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DESARROLLO

Tema 1. Practicas responsables

Uno de los principales problemas en la actualidad es el consumis-
mo, donde no se repara en el dano ecolégico que se genera con la
extraccion de recursos para materias primas, produccion, transporte
y distribucion de mercancias.

El consumo puede ser de dos tipos: irresponsable y poco sen-
sible hacia la comunidad de la vida o responsable y consciente.

Se entiende como las accio-
nes y decisiones que toma
una persona consumidora
antes de adquirir un produc-
to, un bien o un servicio.

ncidén en uno

Toma en cuenta no solo la ca-

Centrar la ate

inci roble- : : gl
de los principales P X lidad, cantidad y precio, sino [ -
mas como es €l conSUm(‘j también la forma en la que o
p : 7 s de / J 3
mo, dara varias linea By fue producido, los impactos
accion para generar pr los impactos que genera al |
ticas mas responsables y medioambiente, la forma en
sostenibles. que se distribuye e incluso [
como se desecha, -
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Es ético, se basa en la
responsabilidad para evi-
tar el consumismo y las
practicas que afectan al
medioambiente.

Es amigable con €l
medioambiente al

preferir productos
no contaminantes
o lo menos posible.
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Es sostenible, ya que al re-
ducir el consumo irrespon-
sable se generan Menos re-
siduos y se mejora la calidad
de vida en el planeta para
mantener la biodiversidad
y los servicios ambientales.
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Impulsa el consumo local
para disminuir emisiones
de gases de efecto inverna-
dero, principalmente los que
se generan en la transporta-
cion de productos y servicios
a grandes distancias.

Promueve una relacion
mas cercana entre las
personas productoras
y quienes consumen.
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n_
Acciones de consumo respo

sable
vida cotidiana.

para implementar en la

Informarse sobre el im-
Pacto social y ambien-
tal de| producto, bjen
O servicio que se va a
adquirir para Mmejores
decisiones,

S :
5pO't© Revisar que las

@) €den reClclar Vs c’C\\/OS \autO personas o las
€OMo |5 Ciﬂtas, co\ec ) c0 0€ © e empresas a las
dhes:vas, foco par’t\Y e pe S\eta que consuMmimos
Pape| ge ticket ' CO(-\'\IaY pic od tenga.n un com-
fax, Papelas u’t\\\lma“ coore o promiso regl ha-
Plast; icadg ca™  ch cia el medioam-

biente.
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Comprar solo los ali-
mentos que van a
consumirse y tratar de
guardar lo menos en
el refrigerador.

Comprar productos en IEREES
canfay de preferencia de pro-

ductores \oc,a\es. . | Donar. oo
Esto ademas evita Mayores [ vonils o
emisiones de 9ases de efecto 0.
invernadero en la transportacion

de los productos desde lejos.
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Sonya CoNnocidas Ias 3
erres: reducir, reciclar
Y reutilizar.

Se sUmaran dos Nue-
Vas: recuperar Y repa-
rar articulos, Mate-
riales, Objetos que se

Creia que ¥a no tenian
utilidad.
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@ <

Cuidar los recursos con los que se tiene contacto a diario:
ahorrar agua, energia eléctrica, gas, gasolina. Por ejemplo,
reparar las fugas de agua o gas, comprar focos mas eficien-
tes y no incandescentes, caminar o usar bicicleta a lugares
cercanos en lugar de ir en auto, tapar las ollas o sartenes al
cocinar, realizar banos cortos o cerrar la llave del agua cuan-
do se enjabona, desconectar aparatos que no estén en uso,
por ejemplo, televisor, licuadora o radio; apagar las luces de
habitaciones que no se estén utilizando, entre otras.
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Actividad 1. Para fortalecer la lectura, realiza lo siguiente.

a) Relaciona las columnas y completa las oraciones.

Se entiende como las acciones
y decisiones que toma una
persona antes de adquirir un
producto, un bien o un servicio.

El consumismo

Es el principal problema

Las emisiones por atender para encontrar
de gases . .
de efecto opciones mas responsables y
I sostenibles.

A las tres erres de: reciclar,
reducir y reutilizar, también se

El consumo les incluye.

responsable

Impulsar el consumo

local ayuda a disminuirlas,
principalmente generadas en
Porque la transportacion de productos

no se pueden y servicios a grandes distancias.
reciclar

Evitar el uso de materiales
como las cintas adhesivas,
focos, papel de recibos

de compra o fax, papeles
Reparary -
recuperar plastificados, entre otros,
contribuye a la reduccion de
residuos.
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O8O pPROYECTO

b) En lo posible, reunete con tus familiares, amistades o personas
del Circulo de estudio e identifica opciones en tu comunidad que
promuevan acciones para el consumo responsable.

1. Llena la siguiente tabla con algunas ideas sobre acciones que
se pueden desarrollar para el consumo responsable.

Sigue el ejemplo.
Practica
?l  la escritura

Beneficios

Accion para el
consumo responsable

m Permite que las personas produzcan
sus propios alimentos.

m Se consume lo que se necesita.

m Setiene acceso a alimentos saludables.

m Se consumen productos locales.

Hacer un huerto
comunitario o en casa
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Tema 2. Tecnologias limpias en México E
Las tecnologias limpias incluyen
todo tipo de producto, servicio o
conocimiento que aumente la efi-
ciencia en el uso de recursos o
que reduzca los desperdicios y
desechos. Su desarrollo y creacion
tiene como objetivo combatir los
efectos del cambio climatico.

En 2009 se publicd el Acuerdo Verde Global por parte del Pro-
grama del Medio Ambiente de las Naciones Unidas (PNUMA), para
hacer frente a la crisis econdmica global y al cambio climatico. Mé-
xico comenzd a invertir recursos econdémMicos en ener-
gias limpias para la produccion de energia mediante
fuentes renovables.

Las areas de tecnologias limpias en las que México
se ha desarrollado incluyen la eficiencia energética y
la generacion de energia edlica y solar, el manejo de
México, listoy decidido  residuos, tecnologias del agua, vivienda y agricultura.

a enfrentar el cambio climdtico
con el Acuerdo de Paris

ﬂ TIC

Si quieres
conocer mas
sobre el PNUMA
y el Acuerdo
Verde Global, te
sugerimos las
siguientes webs
https://bit.ly/3NSEO8d
Y https://bit.ly/3PTZrpy

390




Acciones cotidianas para la sostenibilidad | SECUENCIA 11 I

Eficiencia energética.
Se refiere al ahorro de re-
cursos y dinero en energia
con igual o mayor calidad y
gue sea suficiente para cu-
brir las necesidades sociales,
que disminuya su impacto
negativo al medioambiente
Yy que sustituya a las fuentes
Nno renovables por fuentes re-
novables.

Poco a poco en las ciudades se sustituye el tipo de iluminacion
por focos led que disminuyen el impacto ambiental. Una lampara led
de 7 watts tiene el mismo nivel de alumbramiento que una lampara
incandescente de 60 watts, a menos costo e impacto ambiental.

Retos en la eficiencia energética

Aumentar el uso de Energias Renovables (ER) para
una mayor Eficiencia Energética (EE).

Existe la Ley para el Aprovechamiento de Ener-
gias Renovables y el Financiamiento de la Transicion
Energética (LAERFTE), que debe ser difundida para
el aumento de las ER en el pais.
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C@ CONEXIONES

En la secuencia 3
de este mdédulo
reconociste

el valor que
tiene el uso de
las energias
limpias para

la comunidad
delavidayen
la secuencia 6,
identificaste
fuentes de
energias
eléctricas no
renovables,
renovablesy
sustentables.

Generacion de energia. La mayor fuente de ener-
gia para producir electricidad en México actualmente
es la hidroeléctrica y la de ciclo combinado. La prime-
ra funciona a partir de la corriente de agua; la de ciclo
combinado a partir de la quema de gas natural en una
primera etapa y vapor de agua en la segunda etapa.

En México, a partir del Acuerdo Verde Global, se
han desarrollado e impulsado la energia edlica y la solar.
La edlica genera electricidad a partir de las corrientes de
viento y la energia solar aprovecha la radiacion del Sol.

El uso de energia que disminuya la dependencia
de fuentes no renovables ayudara notablemente en la
disminucion de la huella de carbono o huella ecoldgica.

Retos de la generacion de energia

m Hacer mejor uso de los recursos energéticos al compartir e inter-
cambiar energia limpia mediante redes.

= Poner fin a la pobreza energética proporcionando electricidad lim-
pia (edlica y solar).

= Promover practicas sostenibles para el acceso de productos ener-
géticos mas eficientes a todas las personas.
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Manejo de residuos. En México existe la Ley General para la Pre-
vencion y Gestion Integral de los Residuos y se ha avanzado en el
desarrollo de rellenos sanitarios para confinamiento final de residuos,
gue evita el desperdicio de recursos naturales.

Se ha logrado producir combustible a partir del biogas, resultado
del manejo de residuos sdlidos urbanos. También se ahorra energia al
reciclar y al reducir el volumen de desechos.

Retos para el manejo de residuos

En el pais aun existen tiraderos a cielo abierto, sitios donde se
dispone la basura sin ningun orden, planeacién ni estan técni-
camente tratados.

Los tipos de contaminantes que provocan los tiraderos a cielo
abierto son principalmente el biogas, compuesto de metano y
bioxido de carbono. También se producen lixiviados que son los
liquidos que se producen al mezclarse residuos diferentes como
por ejemplo: materia organica en descomposicion, sobrante de
detergentes, restos de alimentos, metales oxidados, entre otros,
gue al estar en contacto con la tierra se filtran contaminando
los mantos acuiferos.
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Sg CODIGO
A5 COMUN

Acuicultura:
técnicasy
conocimientos
sobre el cultivo
de especies
acuaticas.

Tecnologia del agua. México tiene estrés hidrico,
es decir, hay mayor extraccion que recarga de agua en
los acuiferos.

En el pais se realizan varios procesos para tener un
mejor aprovechamiento del agua, entre los que estan:
dar tratamiento al agua sucia, retirar la sal del agua
(desalinizacion), purificacion del agua, recuperacion y
reutilizacion del recurso.

La planificacion a largo
plazo del uso del aguay la
gestion de las cuencas se
traduce en beneficios para
un Mmejor abastecimiento a
la agricultura, la acuicultu-
ra, los ecosistemas y para
reducir la intensidad de las
inundaciones o la exposi-
cion a sequias.

Retos para la gestion del agua

El 10% de la poblacion en México no tiene acceso al agua po-
table (UNAM 2021).

En el pais se consume en promedio 366 litros de agua por
dia por persona. Segun la ONU lo anterior coloca a México en
el quinto lugar de mayor consumo de agua en el mundo, junto
con Espana. Solo lo superan Estados Unidos de América, Aus-
tralia, Italia y Japon. El uso y aprovechamiento responsable del
agua en el pais es el gran reto.
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Construccién y vivienda. Se ha impul-
sado la construccion de casas y edificios con
calentadores solares, infraestructura para

reciclaje de residuos, sistemas de captacion
de agua de lluvia y el uso de materiales de
construccidon mas sustentables.

El Instituto del Fondo Nacional de la
Vivienda para los Trabajadores (Infonavit)
promueve un vale llamado Constancia de
Ecotecnologias, que establece un mon-
to de dinero adicional como préstamo

a derechohabientes para adquirir una
vivienda con tecnologias limpias, para ayudar a la economia familiar
con ahorro aproximado de 100 a 400 pesos mensuales en el consumo
de agua, luz y gas.

Retos para la construccion de viviendas

El acceso a las tecnologias limpias en los hogares es bajo
en comparacion con los indicadores medioambientales
internacionales.

Urge priorizar que el consumo energético no depen-
da de la quema de combustibles fosiles y gestionar la
instalacion de tecnologias que aprovechen las energias
renovables.
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Agricultura. Se esta ampliando la agricultura organica que evita el
uso de pesticidas y fertilizantes quimicos nocivos, ademas de mejorar
sistemas de riego para cultivos de siembra y recoleccion de semillas.

La agricultura organica tiene mayor respeto por la flora y la fauna
del lugar en el que se desarrolla. Garantiza la rotacion de cultivos, el
cuidado y preservacion de las semillas, reduce y elimina la contami-
nacion del agua y del suelo. Los alimentos organicos son mas sanos
para la comunidad de la vida.

Retos para la agricultura

m Los problemas de disponibilidad de agua, las constan-
tes sequias o inundaciones.

» La deficiencia en la calidad del suelo por ser utilizado
para monocultivo o sobrepastoreo.

= La necesidad de apoyo para financiar la siembra de
productos organicos.

» La accesibilidad de los productos organicos para todas
las personas.
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Actividad 2. Para poner en practica las nociones que acabas de leer,
realiza lo que se te pide.

a) Subraya las afirmaciones que sean correctas.

1. Las tecnologias limpias incluyen productos, servicios o cono-
cimientos que aumentan la eficiencia en el uso de recursos o
qgue reducen los desechos.

2. El uso de energia que reduzca la dependencia de fuentes no
renovables ayudara notablemente en la disminucion de la hue-
lla de carbono o huella ecoldgica.

3. En México no se tienen problemas de agua, la recarga de acui-
feros es igual o mayor a la descarga o demanda del liquido.

4. Urge priorizar que el consumo energético no dependa de la
guema de combustibles fosiles y gestionar la instalacion de
tecnologias que aprovechen las energias renovables.

5. La agricultura intensiva es la opcidon mas responsable para
obtencion de alimentos, sin importar la deforestacion para la
siembra.

O8O pROYECTO

a) En lo posible, reunete con tus familiares, amistades o personas
del Circulo de estudio.

b) Identifica tecnologias limpias que se usan en la comunidad.

1. Llena la siguiente tabla con informacion de tecnologias limpias
gue identifigues en tu comunidad.
Fijate en el ejemplo.
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Practica
¥l la escritura

entre otros.

Tecnologia . .. Beneficios para la
. . Descripcion . .
limpia comunidad de la vida
Con base en el = Se produce energia
uso de biomasa limpia en los hogares.
Cocinas en gue se aprovecha | = Ahorro econdmico en
los hogares de los residuos los hogares porque
con de la cosecha producen su propia
energias COMO rastrojos energia.
limpias de maiz, trigo, = Se aprovechan
sorgo, cebada, residuos

agroindustriales.
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Tema 3. Servicios ambientales y sus categorias

0 Los servicios ambientales son los beneficios que 0

reciben las y los seres humanos gratuitamente,
. de forma directa o indirecta, de los ecosistemas
y la biodiversidad que los conforma.

|
! Categorias
icios ) i
g de los serv My 1. Servicios de regulacion.
s 1 ale b s 2
2 ambient Incluye la regulacién del cli-

ma, control de enfermedades,
proteccion ante fendmenos
naturales, el mantenimiento
de la biodiversidad y el control
de inundaciones.
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2. Servicios de provision.
Como alimento, agua, com-
bustible, materias primas.
Aqui entra la polinizacién
de plantas por parte de es-
pecies animales.
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categorias
de los servicios
amb’\enta\es

3. Servicios culturales. Se refiere a los
ecosistemas que las personas usan
con fines religiosos o espirituales
(por ejemplo, los lugares naturales
sagrados para algunos pueblos in-
digenas), de recreaciony turismo
(espacios naturales que son visita-
dos por sus atracciones) y estéticos

(lugares que las personas visitan

por su belleza).
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Actividad 3. Para practicar los aprendizajes, realiza lo siguiente.

a) Platica con tus familiares, personas de la comunidad o personas
del Circulo de estudio sobre los servicios ambientales que reciben
de los ecosistemas en el lugar donde viven.

1. Con los servicios ambientales que identifiquen, llena la siguien-
te tabla.
Guiate con el gjemplo.

Servicio ambiental: Zona arqueoldgica
Categoria a la que pertenece: Servicios culturales

Lo que ofrece a la comunidad de la vida

m Reconocimiento de la diversidad y riqueza cultural en México.
= Actividades productivas y empleo a personas por la venta de

artesanias.
» Cuidado del ecosistema que se encuentra alrededor de la zona.

= Atractivo turistico.
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Servicio ambiental:

Categoria a la que pertenece:

Lo que ofrece a la comunidad de la vida

Servicio ambiental:

Categoria a la que pertenece:

Lo que ofrece a la comunidad de la vida
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Servicio ambiental:

Categoria a la que pertenece:

Lo que ofrece a la comunidad de la vida

Servicio ambiental:

Categoria a la que pertenece:

Lo que ofrece a la comunidad de la vida
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Tema 4. Acciones para la sustentabilidad [, Compartela

lectura

En las manos de todas las personas esta el poder para hacer pequenos
cambios que, de forma paulatina, muestren efectos en el medioam-
biente y en el bolsillo.

X

Uso de electrodomésticos

*Hay hogares que tienen refrigeradores que llevan funcio-
nando mucho tiempo bajo el argumento de que no tiene
Ccaso adquirir uno NUEeVo, pues seria un gasto inutil; actual-
mente un refrigerador de alta eficiencia puede ahorrar hasta
el 60% en el recibo de la luz.

Tiene grandes ventajas porgue No usa gases contaminantes
y optimiza el enfriamiento al diferenciar la temperatura.
Se identifican con el sello de alta eficiencia por parte de la
empresa que |lo produjo.

*Se recomienda revisar la instalacion de gas periddicamen-
te para evitar fugas y ahorrar hasta $40 pesos mensuales.
*Las lavadoras de grado ecolégico son doblemente eficien-
tes, ahorran agua y energia eléctrica, estan disenadas para
el uso eficiente del agua y de la luz.

El sello Grado ecoldgico es otorgado por la Comision Na-
cional del Agua e indica que ahorran hasta 50% de energia
eléctrica y agua.
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Sistemas fotovoltaicos

El sol es la fuente de energia mas confiable y du-
radera que se conoce. Es limpia y practicamen-
te inagotable; un ejemplo son los calentadores de
agua solares.

Es posible la produccion de energia eléctrica
en casa mediante un sistema de celdas solares y
baterias que almacenan la energia solar para con-
vertirla en energia eléctrica.

El uso de estos sistemas se vera reflejado en el
recibo de luzy en la compra mensual de gas.

Otras tecnologias

Existen otras tecnologias que pueden implemen-
tarse en la casa donde la inversion puede ser
fuerte pero, con el tiempo, el ahorro sera notorio
en |los recibos.

Algunas tecnologias son:

m Focos de LED.

» Llaves ahorradoras de agua.

= Sistemas de captacion de agua de lluvia.
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Alimentos

Es indispensable:

P~ EXCESO EXCESO ot
= Frenar su desperdicio. o0 N astanes || crasas

. SATURADAS
= Elegir responsablemente los
alimentos para consumo.

. i EXCESO
= Evitar alimentos que presenten GRASAS SODIO

EXCESO
TRANS

sellos o etiquetas con exceso
de sodio o sales, de calorias, AN SEcrerariapesare /-
grasas trans y edulcorantes.

m Consumir alimentos naturales y menos procesados reduce
la huella de carbono o ecoldgica en el planeta.

O8O pROYECTO

a) Reunete con tus familiares, amistades o personas del Circulo de
estudio y recuperen la tabla que realizaron en la actividad 4 de la
secuencia 10 de este modulo, para que relacionen las acciones
sostenibles que pueden implementar en el proyecto.

1. Elaboren su plan de trabajo. Utilicen la siguiente tabla para
describir las acciones, personas responsables y fechas para
realizarlas.

Fijate en los ejemplos.
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Problematicas
que viven

Derechos que se
violentan

Necesidades

Grupo poblacional: Mujeres

= Embarazo
adolescente

= Falta de
oportunidades
laborales

= No contindan sus
estudios

m Derecho sexual y
reproductivo

m Derecho al trabajo
dignoy bien
remunerado

m Derechoala
educacion

Contar con
informacion sobre
sus derechos
sexualesy
reproductivos
Decidir libremente
sobre su cuerpoy
su maternidad
Acceso a trabajos
bien remunerados
Acceso a servicios
educativos

Grupo poblacional: Mujeres en comunidades rurales

La estufa con lefna
dentro de casa
dispersa el humo,
lo que produce
irritacion en los
0jos, garganta y
enfermedades
respiratorias como
bronquitis

m Derecho a la salud

s Derechoaun
medioambiente
sano

Informacion sobre
las cocinas limpias
y el uso adecuado
de la biomasa
Capacitacion para
construir estufas
con baja emision
de didxido de
carbonoy mas
eficientes




Acciones cotidianas para la sostenibilidad | SECUENCIA T I

Fechas para

Acciones ) Responsable
implementar
Difusion en la Mes de octubre, Laura Sandoval
comunidad de gue es el mes de
platicas en el centro la prevencion de
de salud sobre cancetr.

educacion sexual y
reproductiva.

Promover la Durante los meses Maria Rodriguez
capacitacion y talleres | de septiembre,
sobre |la construccion octubrey

de estufas ecoldgicas noviembre, antes
gue mejoren la de las épocas de
calidad de vida de las mayor frio.
familias, que utilicen
menor cantidad

de lefa, que sean
econdémicamente
viables de realizar y
faciles de replicar.
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Problematicas
que viven

Derechos que se
violentan

Necesidades

Grupo poblacional:

Grupo poblacional:
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Fechas para

Acciones )
implementar

Responsable
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CIERRE é\\ff\, s

En esta secuencia revisaste varias practicas para el cuidado de la comu-
nidad de la vida, las distintas categorias de los servicios ambientales,
la importancia de las tecnologias limpias y algunas acciones para la
proteccion medioambiental y de ahorro econémico.

Actividad de cierre. Para que repases lo que aprendiste, realiza lo

siguiente.

a) Une con una linea la categoria de servicio ambiental con su defi-

nicidon correcta.

Servicio de
regulacion

Servicios
culturales

Servicios de
provision

Brinda alimento, agua, combusti-
ble, materias primas. Aqui entra la
polinizacion de plantas por parte
de especies animales.

Incluye la regulacion del clima,
control de enfermedades, protec-
cion ante fendmenos naturales, el
mMantenimiento de la biodiversi-
dad y el control de inundaciones.

Se refiere a los ecosistemas con
fines religiosos o espirituales, de
recreacion, turismo y estéticos.
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b) Describe con tus palabras qué son los servicios ambientales y ar-
gumenta como se relacionan con el uso de las tecnologias limpias
en el pais.

c) Anota, en la siguiente tabla:

= Un tipo de tecnologia limpia que consideres que seria de be-
neficio utilizar ya sea en casa, en un negocio, en el trabajo o en
algun otro espacio de la comunidad.

m Los beneficios que pueden representar paratiy la comunidad
de la vida.

Fijate en el ejemplo.

Tecnologia Beneficios Beneficios para la
limpia personales comunidad de la vida

Cada pila o bateria
gue termina su vida
util debe desecharse
Yy puede ser muy
contaminante, sobre
todo si no se le da
un destino final
responsable.

Menor gasto
econémico a la
larga, pues no se
tienen que volver
a comprar pilas
cada vez que se
descargan.

Pilas o baterias
recargables
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Tecnologia Beneficios Beneficios para la
limpia personales comunidad de la vida

OO PROYECTO

En la siguiente lista de cotejo marca con una paloma v las actividades
que si realizaste.

Actividades Si

ldentifiqué acciones comunitarias sostenibles para pro-
mover y favorecer el ejercicio de los derechos humanos.

Elaboré un plan de trabajo para llevar a cabo las accio-
nes del proyecto.
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Secuencia

Sociedades
justas en un
Meéxico
democratico

En esta secuencia identificaras diferentes mecanismos de una
sociedad y gobierno democratico para limitar el poder de las
autoridades y denunciar la corrupcion, evitar el abuso de po-
der y contribuir a la construccion de sociedades mas justas y
sostenibles en el pais.

OO PROYECTO

Finalizaras el proyecto Inclusion social y convivencia democrad-
tica. Recuerda que las actividades las distinguiras con el icono
9119 provecTo y SON las siguientes:

» Diseno de materiales para difundir las acciones del
proyecto.

m Realizacion de acciones para promover y favorecer el
gjercicio de los derechos humanos.

m Establecimiento de compromisos para fortalecer las ac-
ciones del proyecto.
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Actividad de inicio. Identifica tus conocimientos previos y realiza
lo siguiente.

a) Lee elenunciadoy subraya la opcidon correcta de lo que se describe.

1. Es un concepto de origen griego y significa el gobierno del
pueblo.

= Democracia
= Autocracia
= Dictadura

2. Forma de gobierno que se establecié durante el periodo de
Porfirio Diaz.

= Dictadura
= Democracia
= Monarquia

3. ¢Quiénes eligen a sus gobernantes en la democracia?

= La ciudadania, mediante el voto.
m No se elige, el cargo es heredado.
m Todas las personas, desde su nacimiento.

4. ;Cual es el principio basico de un gobierno democratico?

= Que todas las personas candidatas para ser electas perte-
nezcan a un partido politico.

= Que otras personas le digan al pueblo qué hacer, de acuer-
do con los beneficios de los grupos de poder.

= Que sea un gobierno donde toda la ciudadania participe
en la toma de decisiones.
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b) Responde las siguientes preguntas.

1. ;Consideras que la democracia significa que la ciudadania elige
a sus gobernantes y representantes para que tomen las deci-
siones publicas? Si No ¢Por qué?

2. ;Como practicas o vives la democracia en tu familia?

3. ¢COmo practicas o vives la democracia en tu trabajo o en otros
espacios de la comunidad?
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DESARROLLO

Tema 1. Los valores en un gobierno democratico

Democracia proviene del griego “demos” que quiere decir “personas”
y “kratos” que significa “poder”, es decir el “poder de las personas o
del pueblo”; es la forma de gobierno que depende de la voluntad
del pueblo.

Establece una serie de valores que promueven la convivencia en la
sociedad de una manera simétrica, respetuosa, igualitaria y buscando
el bienestar colectivo.

Los valores de la democracia son: libertad, igualdad, civilidad,
participacion, legitimidad, legalidad, tolerancia, respeto, solidaridad
y pluralismo.

Valores democraticos

IGUALDAD

La legislacion en México postula la igualdad de todas
las personas ante la ley, al valor como seres humanos
o y los derechos. La igualdad sustantiva se refiere a la
@ practica real de la igualdad en la vida de las personas.
Todas las personas son iguales ante la ley por encima
de las diferencias.

418




Sociedades justas en un México democrdtico | SECUENCIA 12|

LIBERTAD

Todas las personas tienen libertad de pensamiento y
de accién, mientras no dafen a las demas personas y
seres que integran la comunidad de la vida.

Las decisiones de las personas deben ser acordes con
el respeto de las leyes que rigen a las sociedades.

CIVILIDAD

Se refiere al cumplimiento de las normas de compor-
tamiento en la comunidad.

El respeto es un valor fundamental para desarrollar un
comportamiento adecuado hacia las personas y sus
pertenencias, hacia todos los seres vivos y hacia la
comunidad de la vida.

PARTICIPACION

Promueve acciones para la toma de decisiones.
Implica involucrarse de manera responsable en las
necesidades e intereses familiares, laborales y sociales.

Permite el ejercicio de la democracia mediante la
coparticipacion del gobierno con la ciudadania.

LEGALIDAD

Brinda seguridad o certeza juridica para el cum-
plimiento de los derechos establecidos en la ley.
Respeto en el cumplimiento de la ley.

419




420

l SECUNDARIA | Viday comunidad 3

LEGITIMIDAD

Es el reconocimiento
que la ciudadania
otorga a una
persona o institucion
como representante
de la autoridad.
Todas las personas
son iguales ante la
ley por encima de las
diferencias.

Sigue los principios
de justicia y validez,
lo que permite
certificar la
existenciay
obligatoriedad de las

normas.

PLURALISMO

Es el reconocimiento
de la diversidad.

Promueve el respeto
entre las personas
que piensany
actlan de manera
diferente.

Valores democraticos

RESPETO

Permite que las
personas
reconozcan,
acepten, aprecieny
valoren los derechos
de las demas. Parte
del reconocimiento
de todas las
personas por el
simple hecho de
serlo.

El respeto se ejerce
hacia las personas,
las autoridadesy a la
comunidad de la
vida.
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e 2
WJl @

SOLIDARIDAD

Promueve la ayuda
mutua, el bien
comun, la
fraternidady la
sororidad.

Es la capacidad de
identificar
necesidades
personalesy
sociales, a partir de
proyectos
comunitarios para el
bienestar comun.

Es la cooperacion de
todas las personas
para resolver

problemas comunes.

TOLERANCIA

Significa apreciary
respetar la riquezay
variedad en las
diferencias. Es un
acto de humanidad
para valorar las
diferencias que
fortalecen.

Implica respetar los
derechos humanos
de todas las

personas.
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Actividad 1. Repasa los valores democraticos.

a) Responde si lo que se describe en las siguientes frases es verda-
dero (V) o falso (F).

Frases \4 F

El derecho a la libertad te permite hacer lo que
quieres sin limites.

El valor de la pluralidad es el derecho a ser dife-
rente y a no vivir discriminacion.

La legalidad da certeza juridica y poder limitado
a las autoridades.

Todas las personas son iguales ante la ley.

Discriminacion, autoritarismo y segregacion son
valores de la democracia.

b) Reflexiona coémo vives los valores democraticos en tu hogar, tra-
bajo, comunidad y otros espacios de tu vida.

1. LIe,n.a la S|gU|en.te tallola con vgloreslglemo— Practica
craticos y describe codmo los vives. Fijate en ?l  la escritura

el ejemplo.

Valor democratico:
Participacion

Lo vivo....
Acudiendo a las reuniones vecinales y dando mi opinion.

422




Sociedades justas en un México democrdtico | SECUENCIA 12'

Valor democratico:

Lo vivo....

Valor democratico:

Lo vivo....

c) Comenta tus respuestas con otras personas y reflexionen sobre

las similitudes o diferencias.
Escribe una reflexion colectiva con la que te identifiques.
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d=[El, Compartela

Tema 2. Mecanismos legales de control a=|=¢
7= lectura

En gobiernos sin democracia se cometen abusos de poder publico
y también llega a suceder en gobiernos democraticos. Por ejemplo,
cuando las autoridades tienen mas beneficios que el resto de la po-
blacion argumentando que, al ser personas con mayor poder, tienen
mas derechos que el resto.

En los gobiernos democraticos existen diferentes mecanismos
legales para evitar el abuso de poder y la violacién de los derechos
humanos por parte de las autoridades. La division del poder del Es-
tado, la interdependencia entre 6rganos publicos, la rendicién de
cuentas, la transparencia gubernamental y el voto, son ejemplos.

La ley debe ser el principal control que evite el abuso del poder
publico, ya que establece especificamente qué pueden o no hacer las
personas que estan en el poder, es decir, las autoridades y servidores
publicos.

Division de poderes del Estado

Es un mecanismo que evita que todo el poder publico recai-
ga en una sola persona o institucion y establece la division en
tres poderes: el Ejecutivo, que se encarga de la administracion
del Estado y se elige por medio del voto; el Legislativo que se
compone de personas que se eligen mediante el voto para la
elaboracion o modificacion de las leyes y el Judicial, encargado
de la aplicacion de las leyes y la administracion de la justicia.
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Interdependencia

Las autoridades pueden llevar a cabo funciones caracteristicas de otro
organo, pero sin invadir el resto de sus facultades; esto solo lo podran
hacer en los casos que lo especifique la ley, por ejemplo: la elaboracion
de normas queda a cargo del poder legislativo, sin embargo, la per-
sona titular del ejecutivo tiene facultades para elaborar instrumentos
legales, como en el caso de los reglamentos.

Rendicion de cuentas y transparencia

La rendicidn de cuentas es otro mecanismo por parte de la autori-
dad. La ley indica en el articulo 6° de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, la obligacion que tienen las autoridades de
informar sobre sus acciones, asi como el uso de los recursos publicos,
y si realmente van encaminadas al bienestar comun, garantizando la
transparencia gubernamental.

La vigilancia por parte de la ciudadania es importante para con-
trolar las acciones de la autoridad. Anteriormente habia una mayor
dificultad para el acceso a la rendicion de cuentas de las autoridades,
Nno obstante, ahora es posible que desde cualquier dispositivo con co-
nexion a internet se tenga acceso a plataformas especiales desde las
que el gobierno, de forma obligatoria, debe transparentar las acciones
y los gastos que se realizan.

El voto

Es un derecho democratico por medio del cual la ciudadania decide
a sus representantes para cargos publicos.

Fuente: Casar, Maria Amparo, Los frenos y contrapesos a las facultades del Ejecutivo;
la funcion de los partidos politicos, el Judicial, el Legislativo y la administracion
publica, Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM, s/f, disponible en
https:/bit.ly/38D6KKG (Consulta: 27 de septiembre de 2022).
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Actividad 2. Para reflexionar acerca de la lectura, realiza lo que se
te pide.

a) Responde a las siguientes preguntas.

1. (Qué tipo de gobiernos establecen sus propios mecanismos
para limitar el poder publico?

2. La ciudadania, ademas de elegir a sus representantes publicos,
¢como puede participar para fortalecer la democracia?
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3. ;Qué signfica la division de los poderes del Estado en un go-
bierno democratico?

OLlO pROYECTO

Para realizar las actividades del proyecto rednete con tus familiares,
amistades o personas del Circulo de estudio.

a) Recupera la tabla del proyecto de las secuencias 10y 11 y dialoga
sobre la mejor opcion para desarrollar un proyecto comunitario.

b) Posteriormente, decide la forma de difundir las acciones del pro-
yecto de manera eficaz, con el propdsito de motivar a las personas
a que participen y cuenten con informacion necesaria para ello.
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c) Elabora una lista de verificacion que te asegure que tus materia-
les que vas a difundir contengan lo necesario para motivar a las
personas a participar.

Puedes utilizar la siguiente tabla como ejemplo.

Elemento a considerar para la difusiéon Si | No

El proyecto tiene un nombre que invita a la participa-
cion ciudadana.

Se describen las actividades que se realizaran.

Se dice a qué personas o grupos se dirigira la accion.

Se especifica el lugar o lugares donde se realizara.

Explica como se llevara a cabo.

Son visibles los datos de contacto para resolver dudas
O iniciar una comunicacion.

Se explica la forma de registrarse.

Considera los puntos que te faltan en tu material de
difusion.

ﬂ TIC

Recuerda que las
redes sociales y otros
medios virtuales de
comunicacion pueden

servir para hacer una d) Disefa tus materiales para difundir el proyec-

mayor difusion de tu . . .

proyecto. toy preséntalos en espacios de la comunidad
como el mercado, el parque, escuelas, entre

Un programa en linea
gratuito que te sugerimos otros; si te es posible, utiliza medios virtuales

es PIKTOCHART que . . ..
puedes ver en su web (internet) para alcanzar una mayor difusion.

https://bit.ly/3MgKASZ
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e) Escribe tus aprendizajesy conclusiones de la etapa de difusion
para invitar a mas personas a participar.
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Tema 3. La cultura de la legalidad frente  5ES Comparte
a la corrupcién B e S

La cultura de la legalidad es el conjunto de normas y acciones que
promueven que la poblacién rechace actos ilegales y corruptos,
ademas facilita el uso de las herramientas legales para frenarlos, ya
sea mediante la prevencion o la sancidn a quienes incurran en actos

llegales, con lo que se busca disminuir la corrupciéon en
las sociedades.

La corrupcion es el abuso de poder en
beneficio propio, son actos que distorsionan
el funcionamiento de las sociedades. Se

relaciona con actos indebidos de personas

en el servicio publico y de la comunidad.

Este abuso ha existido a lo largo

de la historia, pero eso no significa que haya

sociedades condenadas a ser corruptas, o que se

deba ver como algo normal y aceptable; para poder erra-

dicarla o disminuirla, es necesario hacer uso de mecanismos legales
que impidan o dificulten su ejercicio.

En México existe el Sistema Na-

cional Anticorrupcion (SNA), que tie- "\ SISTEMA NACIONAL
ne la finalidad de ejercer una serie de (/\A NTICORRUPCION
acciones en el gobierno para prevenir, em— \.
detectar y sancionar hechos de corrup-
cion. El acceso al portal de este organismo es: https://sna.org.mx/.
Los organismos que trabajan en conjunto con el SNA son: el Insti-
tuto Nacional de Transparencia, Acceso a la Informacion y Proteccion
de Datos Personales (INAI), la Secretaria de la Funcion Publica (SFP), el
Comité de Participacion Ciudadana, la Fiscalia Anticorrupcion, la Audi-
toria Superior de la Federacion, el Tribunal de Justicia Administrativa,
el Consejo de la Judicatura y los 32 Sistemas estatales de fiscalizacion.
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La transparencia gubernamental es la obligacion que tiene el
gobierno de dar toda la informacion generada, administrada o en su
poder, a la ciudadania.

En México el Instituto Nacional de O
Transparencia, Acceso a la Informacion ® ®
y Proteccion de Datos Personales (INAI) InOI [
es el organismo encargado de garantizar p
que cualquier persona que recibay gjerza
recursos publicos entregue la informacion que la poblacion solicite
mediante el portal https://home.inai.org.mx/ para identificar si alguna
autoridad esta realizando actos indebidos.

La vigilancia de los recursos publicos tiene como finalidad co-

nocer de dénde provienen y en qué se utilizan, para evitar que se
desvien y se haga mal uso de ellos.

Denuncia ciudadana

La Secretaria de la Funcion Publica se
encarga de vigilar el correcto actuar de
las personas con algun cargo publico.
Proporciona medios al alcance de la
poblacidon para denuncias en torno a
irregularidades, en relacion con actos
de gobierno.

Una de las herramientas de la
Secretaria es el Sistema Integral de
Denuncias Ciudadanas (SIDEC), que
lleva el control de las denuncias, las
cuales se pueden hacer en el portal
https://sidec.funcionpublica.gob.mx/.
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También existe el programa Ciudadanos Alertadores, que es otro
espacio virtual para que la ciudadania y personas del servicio publico
pueda alertar sobre actos graves de hostigamiento y acoso sexual,
donde estén involucradas personas servidoras publicas federales; la
plataforma del programa es https://alertadores.funcionpublica.gob.mx/

Actividad 3. Refuerza tus aprendizajes y realiza lo siguiente.

a) Lee los siguientes argumentos y marca con una paloma v las op-
ciones que estén dentro de la cultura de la legalidad.

Van a instalar una biblioteca publica con presupuesto que
incluye la construccion del edificio y la compra de libros. La
obra no se terminod y el edificio fue abandonado sin que la
autoridad dé cuentas a nadie.

Sin el presupuesto para comprar los libros ya no se podra
abrir la biblioteca, pero una de las personas que trabaja
en el ayuntamiento se dio cuenta y reportd el hecho a la
Secretaria de la Funcién Publica.

Luisa, la hermana de Maria, sufrid acoso por parte de su jefe
que es funcionario en una oficina de gobierno. Al platicarle
a Maria lo ocurrido, ella le comentd que podia presentar una
alerta en la pagina de la Funcion Publica para denunciar el
hecho.

Lucia iba manejando a su trabajo, aumento la velocidad
y se paso el alto; mas adelante la policia la detuvo para
infraccionarla; Lucia les ofrecid dinero para que la dejaran ir.

La policia que detuvo a Lucia le explicd que por pasarse
un alto debia infraccionarla, sin recibir el dinero; ademas le
aconsejo evitar esa actitud, manejar con mas precaucion

por su seguridad y la de las demas personas.
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b) Reflexiona con tus familiares, personas de la comunidad o perso-
nas del Circulo de estudio, sobre situaciones que afecten la lega-
lidad en los asuntos publicos y acciones que pueden realizar para
atenderlas y prevenirlas.

1. Llena la siguiente tabla con dos situaciones que afectan la le-
galidad en el lugar donde vives y propdn tres acciones para

I irlas.
aEender asy !orevemr as g Proctieh
Fijate en el ejemplo. la escritura

Denuncia o pide
informacién para
su atenciéony

Acciones para

Situaciones que ..
la atencion y la

afectan la legalidad

prevencion ..
prevencion
Enviar una
carta por correo
electronico al
Instituto Nacional
. de Transparencia
Informe de gastos Organizarse para .
- . mediante su
en mobiliario de solicitar informa- . ,
. . . pagina de internet
la escuela que no cion a la instancia o
. . https://home.inai.org.mx/
coinciden con la correspondiente ..
) para solicitar
realidad. respecto al presu-

informacion
respecto al
presupuesto
asignado a la
escuela para
mobiliario.

puesto destinado
para la escuela.
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Denuncia o pide
informacion para
su atenciéony
prevencion

Acciones para
la atencién y la
prevencion

Situaciones que
afectan la legalidad

c) Responde la siguiente pregunta.

1. ;Por qué es importante para la comunidad de la vida que las
personas respeten, atiendan y practiquen las leyes?
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Tema 4. México, una sociedad justa
y democratica

La convivencia pacifica promueve el respeto a la dig-
nidad humana y el cumplimiento de las leyes, brinda
mejores condiciones para el desarrollo de relaciones
justas y simétricas.

Los valores representativos de un gobierno de-
mocratico son la base para sociedades que permiten
la intervencion de la comunidad en todos los niveles
de gobierno.

La mejor manera de construir sociedades demo-
craticas radica en la participacion politica cotidiana de
las personas que practican el respeto a la pluralidad.
Las condiciones de desigualdad y discriminacion tienen
gue ser atendidas por el gobierno y diferentes sectores
sociales. La empatia y la corresponsabilidad son valores
y actitudes que promueven y favorecen acciones para
la igualdad y la no discriminacion en las relaciones co-
lectivas.

C@ CONEXIONES

En la secuencia 4
de la unidad 1 del
maodulo de Vida

y comunidad 2,
reconociste que
todas las personas
son iguales y que el
empoderamiento

e inclusion de
personas o

grupos que viven
discriminaciony
diferentes violencias
y violaciones a

sus derechos,
favorecen relaciones
igualitarias y
simétricas para la
convivencia pacifica.
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Empatia. Permite colocarse en
la posicion de las otras perso-
nas para identificar como se
sienten ante determinadas
situaciones, sobre todo en
situacion de vulnerabilidad,
ya sea por agresion, discri-
minacion, violacion de sus
derechos o por falta de ac-
ceso a oportunidades.

Corresponsabilidad. La de-
Mocracia comienza en casa.
Mujeres y hombres tienen los
mismos derechos y respon-
sabilidades, para gozar de
actividades recreativas, la-
borales, cuidado de hijas e
hijos, administracion de bie-
nes, educacion, limpieza, por
mencionar algunos ejemplos.

La practica de valores democraticos, en todos los ambitos y acti-
vidades cotidianas, permitiran estilos de vida y formas mas democra-
ticas de ejercer el poder.
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Actividad 4. Repasa tus aprendizajes y realiza lo siguiente.

a) Lee los enunciados y completa con las palabras que describan
una decision justa y democratica.

1. Rosa, Juan y sus hijas se levantan temprano cada manana
y las tareas de
cada quien en la casa. Esa manana Juan hara el desayuno.

= deciden en comun
= é| decide
= ella decide

2. Xochitl trabajara en la estacion de policia donde la han pro-
puesto como maestra para un curso de lengua zapoteca que
les permita a quienes la hablan
dentro de su comunidad y necesiten realizar una denuncia.

= ighorar
= abusar
= apoyar

3. Enla noche, al platicar sobre como les fue en el dia, Juan men-
ciond que en el restaurante donde trabaja llegd una persona
en silla de ruedas pero que tardé mucho en poder entrar por-
gue estaba tapada la rampa especial, las personas que traba-
jan ahi y pidieron al area
de vigilancia que les apoyaran para que no volviera a pasar.

= Se rieron
= |o ayudaron
= |oignoraron
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OO pPROYECTO

a) Reunete con tus familiares, amistades o personas del Circulo de
estudio ya que es momento de realizar las acciones del proyecto
comunitario que establecieron en su plan de trabajo.

b) Con los materiales que disehaste, difunde todas las acciones.

c) Realiza las acciones de acuerdo con el plan de trabajo y si tienes
que reajustarlas, hazlo en la planeacion.

d) Reune evidencias de la implementacion de las acciones, por ejem-
plo: listas de participantes, fotografias, videos, resefas, entre otras,
para que cuentes con informacion relevante que facilite la evalua-
cion, asi como la difusion de resultados.

e) Evalda la implementacion del proyecto.
Puedes llenar la siguiente tabla para ello.

Criterio Si | No ¢Por qué?

Se realizaron todas las
acciones planeadas.

Se reajustaron y
reprogramaron las
acciones no realizadas.

Participé en todas las
acciones que se me
encomendaron.

Se dard seguimiento a
las acciones.
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f) Identifica a las personas de la comunidad que participaron y se
beneficiaron. Llena la siguiente tabla.
Fijate en el ejemplo.

Grupo

) Cémo participaron Cémo se beneficiaron
poblacional

= Organizaron a
las mujeres de la
comunidad para

participar en las = Se les informo sobre

actividades de sus derechos sexuales

la campana de y reproductivos.

promocion de los m Reconocieron
Mujeres derechos sexuales y SUS recursos para

reproductivos. organizarse y

= Organizaron una realizar acciones

red de mujeres para gue promueven

brindarse apoyo el ejercicio de sus

cuando lo necesitan derechos.

e intercambiar
informacion importante
de sus derechos.
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Grupo

) Coémo participaron Como se beneficiaron
poblacional

g) Reflexiona con tus familiares, amistades o personas del Circulo de
estudio sobre el resultado que el proyecto ha tenido en la convi-
vencia pacifica.

= A partir de dicha reflexion, explica cémo las acciones del pro-
yecto han ayudado a que personas y grupos poblacionales en
situacion de vulnerabilidad puedan ejercer sus derechos.



En esta secuencia reflexionaste sobre los valores de una democracia
y los mecanismos con los que se cuenta para limitar el poder publico.
También profundizaste sobre la cultura de la legalidad para contrapo-
nerse a la corrupcion y contribuir a una sociedad mas democratica y

justa.

Actividad de cierre. Para que refuerces tus aprendizajes, realiza lo
siguiente.

a) Subraya la respuesta correcta en cada enunciado.
1. Su punto de partida es la ley y nadie esta por encima de ella.

= Valor democratico de legalidad.
= Valor autocratico de justicia.
= Valor inequitativo de igualdad.

2. Promueve el reconocimiento de la diversidad.

= Valor de la universalidad.
= Valor democratico del pluralismo.
= Valor democratico de la capacidad de concentracion.

3. Es un mecanismo que evita que todo el poder publico recaiga
en una sola persona o institucion.

= Anular el voto.
= La interdependencia.
= La division de poderes del Estado.
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4. Es la obligacion que tienen las autoridades de informar a la
ciudadania sobre sus acciones y las politicas publicas.

= Larendicion de cuentas.
= La division de poderes del Estado.
= Elvoto.

5. Es el abuso de poder en beneficio propio.

= Corrupcion.
» Cultura de la legalidad.
= Transparencia.

6. Es la instancia que vigila el correcto actuar de las personas con
algun cargo publico y recibe las denuncias de la ciudadania.

= Secretaria de Educacién Publica.
m Secretaria de la Funcion Publica.
m Secretaria de Turismo.

7. Que Rosa y Jorge compitan para el mismo cargoy lo obtenga
quien logre el mejor puntaje en la evaluacion de su desempe-
Ao, es un ejemplo de:

= Pluralidad.
= Discriminacion.
= |gualdad sustantiva.

b) Reflexiona con personas cercanas los aprendizajes de esta secuen-
Cia, su relacion con las condiciones para una vida digna y la reali-
zacion de los derechos humanos de toda la comunidad de la vida.



Sociedades justas en un México democrdtico | SECUENCIA 12|

Llena la siguiente tabla con tres valores democréaticos.

Practica

la escritura

Valor
democratico

Describe la aportacion
para que haya
sociedades mas justas
e igualitarias

Cémo se vive
el valor
democratico
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OO pPROYECTO

a) Reunete con tus familiares, amistades o personas del Circulo de
estudio, reflexionen sobre la implementacion de las acciones de su
proyecto y acuerden compromisos para continuarlas y fortalecerlas.

b) Explica qué acciones puedes llevar a cabo para promover y favo-
recer la cultura de la legalidad, la convivencia justa y democratica
en los espacios donde convives con otras personas.

pamili®.

Comunidad



Sociedades justas en un México democrdtico | SECUENCIA 12|

Otros grupos sociales del trabajo, espacios
deportivos, culturales, entre otros.

OO PROYECTO

En la siguiente lista de cotejo marca con una paloma v las actividades
que si realizaste.

Actividades Si

Disené materiales para difundir las acciones del proyecto.

Realicé acciones para promover y favorecer el gjercicio
de los derechos humanos.

Estableci compromisos para fortalecer las acciones del
proyecto.
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Autoevaluacion

Mi reflexion sobre el médulo

Te invitamos a reconocer lo que aprendiste a lo largo de este modulo,
su importancia en la vida cotidiana, las dificultades que afrontaste y

estrategias para mejorar.

m Reflexiona y escribe lo que se te pide.

a) Describe la utilidad de los aprendizajes desarrollados en el
modulo en tus actividades diarias.

b) Identifica y analiza los conocimientos, actitudes y valores
gue desarrollaste o mejoraste con los contenidos del maédulo.
Anota tus respuestas en la tabla.

Reconocimiento sobre los hechos
histéricos y mi propia historia.

Identificaciéon de acciones que
promuevan el consumo responsable
para el desarrollo sostenible.

Aprecio por el ejercicio de valores
y acciones para eliminar todo tipo
de discriminacion.

Reconocimiento de los
movimientos sociales a favor de los
derechos humanos.

Aprecio por los valores
democraticos, la cultura de la
legalidad y la cultura de paz.
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c) Escribe qué acciones sustentables realizaste para contribuir
con el respeto y cuidado de la comunidad de la vida.

d) Describe tres valores que fortalecen la democracia.

e) Anota los aprendizajes que debes reforzar y como puedes
hacerlo.

Puedo reforzar... ¢Como lo lograré?

m Comparte tus reflexiones con amistades, familiares o las perso-
nas del Circulo de estudio, asi como las estrategias para mejorar.
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INSTITUTO
NACIONAL PARA
LA EDUCACION

DE LOS ADULTOS

Nombre de la (
persona adulta Apellido paterno

Modulo SECUNDARIA
Vida y comunidad 3
Apellido materno Nombres

RFE o curP |

Marca con una paloma v’ los contenidos qgue hayas completado y comprendido
satisfactoriamente en cada unidad.

-

-

Unidad 1 N ( Unidad 2 N ( Unidad 3

Secuencial Secuencia 5 Secuencia 9

Compuestos quimicos El atomo y la tabla periddica Los recursos naturales en

en el cuerpo @) de los elementos O los avances tecnolégicos O

Los biocompuestos y sus Historia de la tabla periddica Fuentes de energia

distintas funciones en de los elementos quimicos O sustentable O

el cuerpo O Los elementos y su uso para Avances tecnolégicos en

Estilo de vida saludable @) beneficio de la humanidad O el campo de la salud O

Habitos y rutinas para una Las reacciones quimicas en Educacién para la salud

vida saludable O la naturaleza O y el bienestar O

Secuencia 2 Secuencia 6 Secuencia 10

Hechos histéricos que Procesos quimicos O Grupos en situacién de

repercuten en la vida @) Dafos al medioambiente vulnerabilidad y sus

Conexiones histéricas 0 por productos y procesos problematicas o

Los hechos y procesos quimicos O Defensa de los grupos en

histéricos tienen causas Acciones que disminuyen situacion de vulnerabilidad O

y consecuencias ©) el dafho ambiental O La lucha por los derechos

De México para el mundo @) Secuencia 7 de las mujeres, sus causas

Secuencia 3 Problematicas sociales y N h}stor|a . . ©

Recursos naturales y calidad medioambientales locales O La mterse?uonalldad O

de vida O Problematicas Secuencia 1l

Consumismo y huella socioambientales 'y Practicas responsables O

de carbono @) alternativas para su Tecnologias limpias en México O

Tecnologias limpias O transformacion O Servicios ambientales

Servicios ambientales Secuencia 8 Y sus categorias O

y sustentabilidad o Cultura de la legalidad: Acciones para la sustentabilidad O

Secuencia 4 conocer y respetar la ley O Secuencia 12

Discriminacion, exclusion, La lucha permanente por Los valores en un gobierno

inclusién e igualdad O los derechos humanos @) democrético O

Inclusion, respeto e igualdad O Corresponsabilidad en las Mecanismos legales de control O

Proyectos comunitarios familias: acciones para La cultura de la legalidad

locales O la igualdad O frente a la corrupcion )
México, una sociedad justa

PN ) \y democratica O )

Hago constar que completé satisfactoriamente los contenidos de este médulo.

Nombre de |la persona asesora:

Firma:

Fecha:

o




o _"..Mm_m.__._.“m"ﬁ» Médulo SECUNDARIA
- [ ]
o“o DE LOS ADULTOS Vida y comunidad 3 Hoja de avances

Anota, por cada unidad, los aprendizajes que te resultaron mas significativos y su aplicacion en la vida cotidiana.

4 Unidad 1 N ( Unidad 1

V4
AN
V4
AN

Unidad 2 Unidad 2

Y4
AN
Y4
AN

Unidad 3 Unidad 3

- AN J

Datos de la aplicacién

Fecha: Lugar:

Nombre y firma
de la persona aplicadora:
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