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PRESENTACION

& QO

®

Los modulos de Vida y comunidad, ademas de hacer valer tu
derecho a la educacion y bienestar social, estan disenados para
que aprendas sobre la construccion de tu persona con dignidad
y derechos humanos, desde la igualdad de género, la inclusion,
el autoconocimiento, el conocimiento de otras personasy la pro-
mocion de la interculturalidad, para vivir y convivir mejor con la
comunidad de la vida, desde lo local, en cualquier rincon de Mé-
xico, hasta lo global, en cualquier otra parte del planeta, libres de

cualquier tipo de violencia.

En este mddulo de Vida y comunidad 3, mediante la revision
de informacion y actividades para reflexionar, fortalecer y poner
en practica tus aprendizajes, reconoceras el sentido de pertenen-
cia y valoracion de la comunidad, su historia, con caracteristicas
naturales y culturales, las luchas sociales para la realizacion de to-
dos los derechos para todas las personas y la necesidad de actitu-
des éticas, responsables y participativas de las sociedades para la
coproduccion de una comunidad de la vida democratica, pacifica
y con perspectiva interseccional, para eliminar todas las violen-

cias y construir un pais y un mundo justo, solidario y pacifico.




Vida y comunidad 3 integra conocimientos, valores y acti-
tudes de ciencias sociales y naturales, que invita a articular con-
tenidos y actividades de diferentes disciplinas y asignaturas, en
este caso, biologia, ética, civismo, geografia, historia y ciencias
ambientales.

Las épocas y los lugares donde nos toca vivir marcan nues-
tra identidad, mas alld de lo bioldgico, de ahi la importancia de
reconocer los didlogos entre las diferentes ciencias para apren-
der a ser, a vivir y a convivir, desde nuestra persona, con otras
personas, semejantes y diferentes; con otros seres vivos, con los
recursos naturales y culturales, y participar en su cuidado comu-
nitario.

Ademas, para fortalecer y vincular los aprendizajes desa-
rrollados en los mddulos de otros ejes, en todas las secuencias
se han incorporado recomendaciones sobre los conocimientos
de los campos formativos de Lengua y comunicacion o Pensa-
miento matematico que puedes retomar en los temas que aqui
se desarrollan y viceversa.
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Conoce tu libro

A continuacién, te presentamos las secciones que integran tu libro para
qgue conozcas el propdsito de cada una.

Entrada de unidad ©—

Tu libro integra 3 unidades. En cada
una, se indica su numero y titulo. Cada
unidad se presenta de manera general,
describiendo los aprendizajes que abar-
cay el proyecto a desarrollar.

Secuencia

Secuencia didactica e-

El libro tiene 12 secuencias, 4 por unidad. ‘4
En cada una desarrollards un aprendiza- Inclusion e )
_—~¥ igualdad sustantiva

je significativo.
En esta secuencia repasaras los conceptos de discriminacion, ex-
° clusién, inclusién e igualdad sustantiva, identificaras practicas dis-
E n cu a d re d e Ia secu e ncla criminatorias para proponer acciones encaminadas a la inclusion

mediante proyectos comunitarios.

Para comenzar, en cada secuencia en- P> glig rovecro
L . L Continuaras con el proyecto Agenda para la salud infggral. Recuerda
CO nt ra ras el tltu IO d e esta y u n pa rrafo ;zz:zizitti:;dades las distinguiras con el icono 208 srovecto y son
en el que se resume el aprendizaje que s S R e
desarrollaras. También podras identificar - Eisboracion do un lstado de 1ss condiconss, acionss o
. . . practicas que limitan la inclusion L.e ig.ua\dad. ablesca m
las actividades del proyecto que realiza- e s e
rds en cada secuencia. e
.7

Proyecto

=l
En cada unidad, planearas, desarrollaras

y evaluaras un proyecto en el que realizaras acciones de beneficio comunita-
rio y pondras en practica los aprendizajes desarrollados.




Conoce tu libro l

Partes de la secuencia o
_—— = = J&j

didactica e o S

Actividad de inicio. Responde las siguientes preguntas para que

TOd a S |a S SeC u e n C I a S tle n e n > identifiques tus conocimientos previos sobre los temas que se tra-
. o o . taran en esta secuencia.

inicio, desarrollo y cierre.

Cada una esta marcada con metals

electrones y no metales y

un cintillo. En el inicio reco- metalodes

noceras lo que ya sabes, en prcat s i

el desarrollo conoceras infor-

macion y haras actividades . :i:i?f:;una particula pequena invisible a os ojos y esta
para fortalecer y poner en .

practica el aprendizaje. Final- a ciforonci dolos dlementos pora cantdad e prtones con
mente, en el cierre, realizaras el
una actividad en la que pon- - Som a5 catagortes on s e o8 viden 1 slements en I
dras en practica lo visto en |a -

tabla periédica:
SecuenCia. se encuentran

en la mayoria de lo que usamos en las actividades cotidianas.

elementos
quimicos

posee 118

Actividad de inicio

Mediante lecturas, cuestio-
narios, redacciones propias,
entre otras, la primera acti-

La tecnologia en la vida cotidiana | SECUENCIA 9 I

vidad de cada secuencia te i '-
e Michael Fara Y
permitira vincular el apren- 1711867 \
. . . . . o Fn 1831 creo el primer
dizaje con tu vida cotidiana y ;enngggg;g;?;ﬁ;iufﬁﬂma?iﬁx‘;?s;ot;;_ﬁé

o éetrica de for
jente eléctric .
o ma masiva.

reconocer lo que ya sabes en
torno a este.

su distribucion de for!

\I-}“ AT
_Edison ¢ '

Baz93 L

Cdédigo comun e— B

Aqgui encontraras la defini- =
1A Z . Inventor estadounidense. En 1878, invento c! )
cion d e p a | a b ras y te rMminos foco incandescente de filamento y desarroll6 ¢

sistema de corriente continua (DC) para generar
y distribuir encrgia eléctrica, lo que permitio la

q ue No son d e uso COt I d I an O' generacion de luz artificial durante horas y con ello r' e

se logro que las primeras farolas de laciudad de

ademas de informacion que Nutcon York sc iluminaran cn sepiembre de 1652.

te orientara para compren- |
der los textos que se inte- >
gran en las secuencias. 200

coDIGO
COMUN

Incandescente:
enrojecido o
blanqueado por
la accién del calor.




I Conoce tu libro

e
iy a =

atic:
. problem?a
- mbientales 1€

Temas

as sociales Y

Tema ales

medi

Cada secuencia, en su desarrollo, tiene
diversos temas. En cada uno, encon-
traras informacion medular y expli-
caciones que se presentan en textos
breves, esquemas e infografias.

s per 0!
25 de septiemP’ de Zo‘sfi;es para erradical e

£l et

e

. O
o]
o

humanos-

o ,,_u.-:.':.:‘.'
S LosTenE
@ OBJETIVE

s
Lescomonnn
192 comunigy
od 3

Actividag

mb-\enta\es en
en la salud de

alesy medio?
cto directo

. \

Entre 105 principa! es prob! ermas sO¢
\ . y
Meéxico se e uentran 12 pobreza el impa

fas personas:

0loro,

<
D62 pasar e,

cace S Minuto;
" Cadia recipjgmyo ¥ Observa,

2. g
et
:ar @l fiftr, deagus o e
Ima tieyy, o
0 ) oy

] SEcUNDARIA | Vida y comunidad 3 Grupos étnicos y patrimonio cultural | SECUENCIA 3

Tema 2. Consumismo y huella de la quema de combustibles fésiles, que emiten

A = L] o

de carbans 3t e sran cantitnd o gmsex de aheces aroadrg | SRS Actividades
R (GEI), principalmente biéxido de carbono, provocan- |

do el efecto invernadero, el calentamiento global y el

‘cambio climatico.
Organismos internacionales, presionados por orga-

nizaciones de la sociedad civil fomentaron la medicion

de Ia huella de carbono o ecolégica, para calcular la

cantidad de GEI que emite una persona, una empre- .

Por cada tema, se in-
tegra una actividad, la
| esta numeraday
TS e qor s disenada para que pon-
'mal manejo terminan siendo basura al mezclarse unos

con otros y, por lo tanto, una fuente de contaminacién, 7 . .
e e rayoria de o rocuctos st persacospora Entre més se consumen productos, en especial 1os e nose gas en practica lo visto
ser desechables en poco tiempo para adquirir, cada vez,

sa, una industria, un evento, una familia, un territorio
© una region.
necesitan, mas grande es la huella de carbono o ecoldgica. Cues-

£l modelo econémi ial se basa en el ismo, estrategia
que desarrollan fabricantes o proveedores de un producto o servicio
para que las personas que los consumen los compren frecuente-
mente, aunque no sea necesario.

gme

Ia nueva opcion en el mercado tionarse sobre Ia idad y ibilidad, informarse y
Todas las actividades de las personas y sus ser- reflexionar sobre el consumo de ciertos productos o servicios que | | t
vicios, desde los productos mas comunes como ali- se realizan dia a dia, es fundamental para ampliar la consciencia en 1as lecturas.
SN | mentos, bebidas y medicamentos de mayor consumo, fmedioambiental

M| asi como su transportacion, son generados a partir

x o

TIC Conexiones

Aqui encontraras recomendaciones  Seccidn que te sera Uutil para vincular
para fortalecer tus habilidades digita- el aprendizaje de una secuencia con
les y sugerencias de sitios en internet o visto en alguna otra, ya sea de este
para profundizar en algunos de los u otro modulo.

temas desarrollados.




Conoce tu libro l

fori 4ticas socioam-
En esta secuencia identificaste y priorizaste problematlc’:leS e
i i es person:
i éxi ociste las necesidad
les en México, recon e > coee
o o las alternativas de transformacion mgdlante ac
de la comunidad de la vida.

tivas, asi com:
para el bienestar personal y

acti endiste,
\ Actividad de cierre. Para que pongas en préctica lo que apr

realiza lo siguiente.

%@g PROYECTO

al oga con las persona con las que convives d ia sobre las
| ) Dialoga < las personas u ViV fa a di
ne ade: cuerdo con la piramide de Maslow.
d amide d
‘ cesidades de acuerd! la pi

i i ue pue-
b) Redacta dos acuerdos por cada tipo de necesldades,sqadcpS -
\ das llevar a cabo en el hogar, trabajo, escuela y otros esp

isfacer sus
|a comunidad, para que todas las personas puedan satis

necesidades y ejercer sus derechos.

‘ Comp! i o af < ad de la
| 1 <L iy piramide de Maslow
‘ ejercicio de los derechos
\ i Fisiolégicas
\

’ Seguridad
\ humana

‘ : Mi reflexién sobre el médulo

‘ ! Te invitamos a reconocer lo que aprendiste a lo largo de este maodulo,
5 su importancia en la vida cotidiana, las dificultades que afrontaste y
estrategias para mejorar.

‘ i = Reflexiona y escribe lo que se te pide.

:‘ a) Describe la utilidad de los aprendizajes desarrollados en el
médulo en tus actividades diarias.

' b) Identifica y analiza los conocimientos, actitudes y valores
' que desarrollaste o mejoraste con los contenidos del maodulo.
Anota tus respuestas en la tabla.

Reconocimiento sobre los hechos
histéricos y mi propia historia.

‘ : Identificacién de acciones que
. promuevan el consumo responsable
' para el desarrollo sostenible.

‘ Aprecio por el ejercicio de valores
! ¥ acciones para eliminar todo tipo
‘ : de discriminacion.

H Reconocimiento de los

‘ : movimientos sociales a favor de los
;
:

derechos humanos.

Aprecio por los valores
democraticos, la cultura de la
legalidad y Ia cultura de paz.

SECUNDARIA | Viday comunidad 3

Actividad de cierre

Para finalizar cada secuen-
cia, realizaras una actividad
en la que pondras en prac-
tica lo visto en todos los
temas. Ademas, evaluaras
tus avances en el proyecto.

s

Considera que en
algunos textos no
se usa el lenguaje
incluyente por los
airos en los que
fueron redactados.

Autoevaluacion

A lo largo del modulo realiza-
ras evaluaciones diagnosticas,
formativas e integradoras
dentro de las actividades de
inicio, desarrollo y cierre.

Al final del modulo re-
flexionaras sobre lo aprendi-
do y verificaras que se hayan
cubierto todos los contenidos.
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UNIDAD 1

Vida saludable, inclusion
y participacion



En esta unidad comprenderas la importancia de
las acciones cotidianas que generan mayor bienes-
tar en las personas al desarrollar habitos para una
vida saludable y sostenible mediante el consumo
responsable, uso de tecnologias limpias, asi como el
cuidado y aprovechamiento de los servicios ambien-
tales que brindan los ecosistemas; analizaras hechos
historicos en el pais y en el mundo que han tenido
un impacto en el estilo de vida de las personas; y re-
flexionaras sobre la ética del cuidado y los derechos
humanos para eliminar la desigualdad, la discrimi-
nacion, el racismo, el sexismo y el clasismo.

El proyecto Agenda para la salud integral te
brindara herramientas para desarrollar habitos que
fomenten la salud en tu cuerpo, en tu mente y en el
entorno donde vives, al cuidar y respetar la biodiver-
sidad y el tipo de actitudes que tenemos hacia las
otras personas y, en general, hacia toda la comuni-
dad de la vida.




Secuencia

La quimica
del cuerpo humano

En esta secuencia identificaras los componentes quimicos mas im-
portantes para el funcionamiento del cuerpo humano y reconoce-
ras habitos para realizar practicas que favorezcan un estilo de vida
saludable.

OflO PROYECTO

Comenzaras el proyecto Agenda para la salud integral en tres am-
bitos: el personal con habitos para fortalecer la salud fisica y emo-
cional; el familiar con los hechos historicos que la hacen unicay el
comunitario, con la intencion de mejorar la calidad de vida y pro-
mover la dignidad de las personas.

Las actividades que realizaras en esta secuencia, como par-
te del proyecto, las distinguiras con el icono 2 provecto y son las
siguientes:

= |dentificacion de alimentos que ponen en riesgo la salud.

m Reconocimiento de practicas o habitos cotidianos que per-
miten una vida saludable.

m Elaboracion de una agenda con practicas que favorecen una
vida saludable.




Actividad de inicio. Realiza lo que se te pide para que identifi-
gues tus conocimientos sobre los temas que se estudiaran en esta
secuencia.

a) Marca con una paloma v si lo que se describe en las siguientes
frases es verdadero (V) o falso (F).

Frases \4 F

Todos los seres vivos estan conformados por dife-
rentes sustancias que componen a las células.

Mediante los alimentos se obtienen diferentes nu-
trientes que el cuerpo necesita para funcionar ade-
cuadamente.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) la acumulacion anormal o el exceso de
grasa en el cuerpo puede generar diferentes enfer-
medades como la hipertension arterial, la diabetes,
el higado graso, el sobrepeso y la obesidad, entre
otras.

Mantener relaciones sociales positivas y la convi-
vencia familiar favorecen una vida saludable.

La deshidratacion provoca: calambres musculares,
dolor de cabeza, falta de concentraciéon o bajo ren-
dimiento fisico.
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b) Responde las siguientes preguntas.

» ;Qué diferencia hay entre las grasas saturadas y las grasas no
saturadas?

m ;Qué son los lipidos?




e, e, e
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Tema 1. Compuestos quimicos en el cuerpo !

2 cODIGO . < N .
82 COMUN Todos los seres vivos estan constituidos por diferentes
sustancias que componen parte del cuerpo o de las células
Efgg:;on: y que intervienen en todas las funciones que realizan los
fisiolégico sistemas para mantenerse con vida, como la respiracion,

mediante el cual
el organismo
expulsa las
sustancias que
no le sirven

Yy pueden ser
toxicas para el
cuerpo humano.

<€ CONEXIONES

En la secuencia 1
de la unidad 1
de Vida y
comunidad 2,
puedes

repasar los
contenidos del
funcionamiento
de la célula.

la nutricion, la reproduccidn, la excrecion, entre otras.

El metabolismo, que significa cambio, transforma-
cion y variacion es el proceso mediante el cual las células
del organismo utilizan los nutrientes para realizar las
diferentes funciones.

A las sustancias que forman parte elemental de
los seres vivos se les conoce como biocompuestos o
bioguimicos, ejemplos de ellos son los carbohidratos,
lipidos, proteinas, hormonas, entre otras.

A continuacion, se presentan los que actudan en |los pro-
cesos vitales de los organismos.

Carbohidratos

También se les conoce como
azucares, hidratos de carbo-
no o glucidos. En la natura-
leza se forman en el proceso
de fotosintesis que llevan a
cabo las plantas. Alimentos
que los contienen: papa, ave-
Nna, platano, arroz, entre otros.
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Lipidos
Son conocidos también como
grasas Yy pueden tener o,ri—
gen vegetal o animal. Estan
conformados, al igual que los
carbohidratos, por carbono,
hidrégeno y oxigeno, con la
diferencia de que los lipidos
no se disuelven o deshacen
en el agua, los lipidos se pue-
den encontrar en los alimen-
tos comao: margaring, aceite
de oliva, manteca, aceite de

Proteinas

Son sustancias muy com-
plejas formadas a su vez
por aminoacidos, que son
moléculas que se combinan
para formar las diferentes
proteinas que existen en los
seres vivos. Los aminoacidos
se constituyen por carbono,
oxigeno, hidrégeno y nitré-
geno, principalmente, aun-
que pueden tener algunos
otros elementos que defi-
nen el tipo de proteina que

se forma, algunos alimentos
ricos en proteina son: carnes
rojas y blancas, frijol, lentejas,
garbanzo, leche, entre otros.

girasol, nueces, entre otros.

Acidos Nucleicos
Estan formadog
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Acido desoxirribonucleico (ADN)
Proteina compleja con |as instrucciones genéticas de
un organismo. Contiene: citosina, guanina, timinay ade-

nina. El analisis del ADN es valioso porque proporciona

informacion sobre niveles de minerales © vitaminas
iorar la alimentacion.

en la sangre, lo cual ayuda a mej

Acido ribonucleico (ARN)
Participa en la sintesis de las

Adent ;
denina proteinas y es un mensajero
BN Timina de la informacién genética.

. Contiene citosina, adenina,
BN Citosina guanina y uracilo.
BN Guanina

O
| N
O
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Actividad 1. Lee los enunciados y complétalos con las palabras que
correspondan.

metabolismo carbohidratos proteinas
diferentes acidos L.
. . lipidos
sustancias nucleicos
Todos los seres vivos se conforman por
gue componen parte del cuerpo o de las células.
El significa cambio,
transformacion y variacion.
Los también se les conoce
como azucares, hidratos de carbono o glucidos.
Los son conocidos

también como grasas y pueden tener origen vegetal o animal.

Las son sustancias
muy complejas formadas, a su vez, por aminoacidos.

El ADN y el ARN son
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Tema 2. Los biocompuestos y sus distintas funciones

n el r
=n €1 cHerpo o

La alimentacion es una de las necesidades basicas de todo ser vivo,
ya que de ello depende directamente su sobrevivencia. Mediante los
alimentos que las personas ingieren se obtienen los diferentes nu-
trientes que el cuerpo requiere para funcionar de manera adecuada.

Los carbohidratos aportan energia inmediata y a corto plazo.

Se encuentran en los siguientes alimentos: cereales, tubérculos como
la papa y el camote, entre otros; también se les encuentra en productos
lacteos, en frutas y verduras, en alimentos y
bebidas procesados, llamados alimentos con
baja calidad nutrimental o también
conocidos como chatarra.

cobIGo
COMUN

(o
A4
Colesterol:
sustancia que
se encuentra en
la sangre y es
necesaria para

formar células, Riesgo a la salud. El exceso en su consumo de carbo-
Z\neig'é’??? hidratos, sobre todo de alimentos procesados, puede
colesterol puede aumentar los niveles de colesterol en la sangre y pro-
aumentar el vocar sobrepeso, obesidad y diabetes, entre otros pa-
riesgo de sufrir o

una enfermedad decimientos.

cardiaca.
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Los lipidos son fuente de energia acumulada en el organismo para
usarse cuando se requiera. Intervienen en la produccién de hormo-
nas necesarias para el cuerpo. Se almacenan en las células del tejido
adiposo, el cual cumple también la funcidon de ayudar a regular la tem-
peratura del cuerpo y como amortiguador para proteger los érganos
internos y otras estructuras externas.

Se encuentran en los siguientes alimentos: las carnes blancas y ro-
jas, pescado, mariscos, leche, mantequilla, quesos, huevo, manteca,
legumbres, cereales integrales (qQue en bajos porcentajes generan be-
neficios), granos, semillas, aguacate y aceites comestibles, entre otros.

Riesgo a la salud. Al igual que en el caso de los carbohidratos, los lipi-
dos se encuentran de forma menos natural en una gran cantidad de
alimentos procesados y comida de baja calidad nutrimental o chatarra,
se sugiere evitar su consumo.

La acumulacion de grasas en exceso puede generar diferentes
padecimientos como la hipertension arterial, diabetes, higado graso,
sobrepeso y obesidad, entre otros.
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cobIGo
COMUN

2
00
Y
Unicelulares:
organismo
constituido por
una sola célula.

Pluricelulares:
organismo
constituido
por dos o0 mas
células.

Las proteinas dan estructura a todos los seres
vivos, tanto unicelulares como pluricelulares, for-
mMan parte de las enzimas que aceleran los procesos
metabdlicos.

Se encuentran en los siguientes alimentos: las carnes

blancasy rojas, pescado, mariscos, suero de leche, soya,

nueces, almendras, avellanas, cacahuates, garbanzos,
habas, frijoles y lentejas, entre otros.

Riesgo a la salud. Cuando se consumen proteinas en exceso, se pue-
den tener problemas cardiovasculares, hay mayor riesgo de obesidad
y pueden afectarse el higado y los rinones.
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Los acidos nucleicos son sustancias que almacenan y transfieren la
informacién genética de seres vivos, al momento de reproducirse o
en la division de las células. Son fundamentales en la regeneracién
del organismo y en la reproduccion de todas las especies.

Se encuentran en los siguientes alimentos: las nueces que son una
excelente fuente de proteinas y grasas no saturadas. En verduras
como la coliflor, las espinacas, la col, el poro y brécoli que contienen
altos niveles de acidos nucleicos. También en la carne de vaca.

Riesgo a la salud. El exceso de alimentos ricos en acidos
nucleicos puede ocasionar la acumulacion de acido Uri-
co, responsable de un tipo de artritis, que es la inflama-
cion de las articulaciones, conocida comunmente como
enfermedad de la gota, la cual se reduce y previene
comiendo menos alimentos ricos en purinas, como las
carnes, especialmente las visceras.

cODIGO
COMUN

()
A4
Purinas:

sustancias
naturales que

se encuentran

en el cuerpo

y en algunos
alimentos. Dentro
de sus funciones
esta la de formar

el esqueleto

de los acidos
nucleicos que
constituyen el ADN.
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Actividad 2. A partir de la informacién que leiste, realiza lo siguiente.

a) Lee lainformaciony relaciénala con una linea al componente que
corresponda.

Aportan energia inmediata
y a corto plazo.
Lipidos

Aumenta los niveles de
colesterol en la sangre y en
exceso provoca sobrepeso,
obesidad y diabetes, entre

.. Proteinas
otros padeC|m|entos.

Intervienen en la produccién
de hormonas necesarias para
el cuerpo.

Carbohidratos

Su consumo en exceso
puede traer problemas
cardiovasculares, mayor
riesgo de obesidad y pueden
afectarse el higado y los Acidos nucleicos

rinones.

Son las sustancias que
almacenan y transfieren la
informacion genética de seres
vivos.

Consumo de
comida chatarra




OO PROYECTO
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a) Marca con una paloma v~ en las columnas de Si o No, de acuerdo

con tu consumo.

Consumo de carbohidratos, lipidos y grasas

Alimentos

Comida de baja calidad
nutrimental o chatarra.

Refrescos o bebidas
procesadas.

Grasas o alimentos
fritos.

Pan, galletas y otros
alimentos con harinas.

Alimentos en lata,
congelados o
envasados, entre otros.

Bebidas alcohdlicas.

Si No

(

(
(

o0
o0

o0

Consecuencias

Colesterol,
sobrepeso

u obesidad,
diabetes,
hipertension,
higado graso,
problemas
cardiovasculares
y afectacion en
los rinones.
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b) Revisa qué alimentos marcaste en la casilla de Si y completa la
siguiente tabla.

= Marca con una paloma v’ la frecuencia con la que los consumes.
m Escribe el riesgo de su consumo para tu salud.

Tabla de consumo

De2a3 De4as
Alimento diasala | diasala Riesgo a la salud
semana | semana
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Tema 3. Estilo de vida saludable

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sugiere las siguientes
recomendaciones para que las pongas en practica y logres una vida
saludable en lo fisico, emocional y social.

|

Realizar una rutina en la que se equilibre:

= El tiempo para el trabajo.
= Las actividades recreativas y el descanso.
= La actividad fisica diaria y la alimentacion.

Lee el siguiente decalogo que presenta buenas practicas para una
vida saludable.

1. Mantener el cuerpo en movimiento

Tiene efectos positivos en el organismo a nivel fisico, como
la disminucion del riesgo a sufrir enfermedades, el forta-
lecimiento de la musculatura y el desarrollo de la motri-
cidad. Se ha comprobado la influencia de la actividad fisica
en el cerebro mejorando la eficacia en procesos cognitivos,
en el nacimiento de nuevas neuronas en areas relacionadas
al aprendizaje y la memoria. También aporta al bienestar
psicoldgico la reduccion del estrés, la ansiedad, la fatiga,
entre otros.
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2. Cuidar la alimentacion
Que sea una alimentacién equilibrada, basada en el plato
del bien comer.

QERDURAS YFRUT, ¢

Y la jarra del buen beber que consiste en tomar de 6 a 8
vasos de agua potable, eliminar el consumo de refrescos o
bebidas procesadas, reducir jugos, beber maximo 4 tazas de
té o café al dia, en el caso de las personas adultas, y maximo,
2 vasos de leche animal o vegetal sin azdcar.




3.

4.,
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Conocer y respetar la rutina del suefo

Descansar permite que el cuerpo se renueve,
teniendo un efecto importante en la cognicion
y rendimiento en general. Muchos datos apun-
tan que lo mas adecuado es dormir entre 7u 8
horas diarias; sin embargo, es bueno tener en
cuenta las caracteristicas y estado de salud de
las personas ya que no todas requieren del mis-
Mo tiempo ni responden de la misma manera.

Cuidar las relaciones sociales

Mantener relaciones sociales positivas, com-
partir con otras personas para conversar, realizar
distintas actividadesy evitar el aislamiento. Ahora
se pueden utilizar medios electronicos para la
comunicacion con familiares o amistades que
se encuentran lejos para seguir en contacto y
fortalecer los lazos de unién y amistad.

5. Ejercitar al cerebro

cODIGO
COMUN

==
A4
Cognicioén:
capacidad de
las personas
para procesar
informacion

a partir de la
percepciony el
conocimiento
adquirido.

ﬂ TIC

Para conocer
mas sobre la
rutina del sueno
y el tiempo
necesario para
descanso, te
recomendamos
visitar el
siguiente enlace;

https://bit.ly/3xPn5MH

El entrenamiento y la estimulacion cognitiva fortalecen al
cerebro y su rendimiento. Estimular la memoria mediante
juegos como los crucigramas, el ajedrez, leer, aprender un idio-
ma, practicar cualquier actividad artistica como baile, canto,
pintura, realizar calculos, entre otras actividades, son buenos

gjercicios mentales.
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6. Realizar actividades de recreacion y diversiéon
El trabajo, las responsabilidades, las rutinas establecidas por cada
persona pueden limitar o no considerar momentos recreativos,
ya sea de manera individual o colectiva con familiares y amista-
des. Es necesario dedicar un tiempo y espacio para disfrutar
de actividades que sean favorables para la salud emocional,
propicien la creatividad, el descanso y el bienestar en general.

7. Aceptar y gestionar emociones
Cuando hay situaciones de estrés, la mente, el estado de animo
y el desempeno fisico se ven afectados. Es necesario conocer
y expresar las emociones, saber diferenciarlas, aceptarlas como
parte de la vida y, finalmente, aprender a gestionarlas para que
no se manifiesten de manera negativa.

coDIGO
COMUN

==
A4
Respiracion
consciente:
respirar
controlando
el ritmoy la
profundidad,
lo cual ayuda
a enfocarse
en el cuerpoy
serenarse.

8. Practicar ejercicios de relajacion
Se recomienda implementar la respiracion cons-
cientey ejercicios de relajacion muscular que ayu-
den a calmar la mente, como meditar, observar la
naturaleza, realizar caminata o yoga, entre otras
actividades. Hay muchas maneras para hacer un
alto durante el dia y respirar tranquilamente.
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9. Planificar y ser flexible

Establecer planes y organizar actividades que permitan dis-
tribuir el tiempo de manera éptima, hacer consciencia de las
actividades que se realizan y tener prioridades ayuda a que la
atencion se dirija al logro de las metas personales, familiares
y comunitarias para enfrentar los retos diarios. Ser flexibles y
aceptar cambios necesarios previene el estrés y se mantiene
un estado de animo adecuado.

10. Conocerse y sincerarse

Mira hacia el exterior, observa tu entorno e identifica las limi-
taciones y necesidades para atenderlas y satisfacerlas.

Ahora mira hacia tu interior, reconoce cémo te sientes, si
hay algo que te incomoda. Reconoce tus cualidades y aque-
llas caracteristicas que crees que podrias mejorar, lo que favo-
rece a tu salud fisica, mental y espiritual, ya sea en soledad o
en compania.

Si crees que hay situaciones que no puedes controlar o cons-
tantemente sientes tristeza, enojo o malestar, puedes apoyarte
en personas especialistas en psicologia, trabajo social, salud,
entre otras. Pide ayuda cuando lo necesites, cuidar la salud
mental es algo natural, como cuidar la salud bucal o fisica.

Fuente: Comité Escolar Ambiental, Salud holistica, Centro Interdisciplinario de Ciencias
de la Salud Unidad Santo Tomas Instituto Politécnico Nacional, México, s/f, disponible
en https://bit.ly/3bCnlLge (Consulta: 12 de octubre de 2022).
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Actividad 3. Repasa las buenas practicas.
a) Subraya la respuesta correcta de cada oracion.
1. Es necesario para una nutricion saludable.

= Una alimentacion saludable, basada en el plato del bien co-
mer y la jarra del buen beber.

m Las diferentes dietas y conteo de calorias.

m Comer cuando sienta antojo, ya que seguro es hambre.

2. El descanso favorece:

= Que el cuerpo se renueve y recupere energia.
= La pérdida de tiempo.
m La practica de técnicas nuevas de comunicacion.

3. Posibilita tener un impacto positivo a nivel emocional y en el
bienestar en general.

= Comer alimentos de baja calidad nutrimental.
m Desvelarse para cumplir con el trabajo.
m Tener espacios de recreacion y diversion.

b) Responde las siguientes preguntas. g I Practjfﬂ
a escritura

m En qué te beneficia la actividad fisica?
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m ;Por qué se recomienda conocer, expresar las emociones, dife-
renciarlas y aceptarlas como parte de la vida?

m ;Qué habitos ayudan a la salud fisica, mental y social?

L0 pPROYECTO

a) A partir de los diez puntos propuestos para una vida saludable
evalla con la siguiente tabla en qué nivel de cuidado de la salud
te encuentras.




I SECUNDARIA | Viday comunidad 3

= Marca con una paloma v la casilla que corresponde a tus habitos.
En caso de que haya alguna accidén que no realizas, deja la ca-
silla en blanco.

Habitos para conservar la salud

Frecuencia

De4a6  De2a3
Diario diasala | diasala
semana | semana

Habito

Realizar alguna actividad fisica
de 20 a 30 minutos.

Comer alimentos naturales y
balanceados, de acuerdo con el
plato del bien comer.

Dormir de 7 a 8 h o las horas
necesarias para un buen des-
canso.

Cuidar las relaciones sociales
mediante el respeto a la diferen-
cia y la convivencia armonica.

Ejercitar el cerebro, mediante
juegos o actividades que favo-
rezcan las funciones cognitivas.

Realizar actividades de recrea-
cion.
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Habitos para conservar la salud

Frecuencia

De4a6  De2a3
Diario diasala | diasala
semana | semana

Habito

Reconocer y expresar mis emo-
cionesy sentimientos.

Practicar actividades que ayu-
den a la relajacion.

Planificar actividades, proponer
metas y aprender a ser flexible
con los resultados.

Favorecer una relacion de res-
peto personal que mejore mi
autoestima.

= Revisa y suma tus resultados, marca con una paloma v” la ca-
silla que corresponda, segun tus respuestas anteriores.

Tabla de resultados

Si marcaste en las casillas de Diario siete o mas habi-
tos, jfelicidades!, estas haciendo muy buen trabajo,
continUa asi y revisa en que puedes mejorar. Entien-
des muy bien que cada accion cuenta para una vida
saludable.
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Si marcaste en las casillas de 2 a 3 dias a la semana
seis 0 mas habitos, jvas bien! Ya estas realizando al-
gunas acciones para el cuidado de tu salud, sin em-
bargo, es importante que aumentes la frecuencia con
las que las haces y revises lo que tienes que mejorair,
puede que aun haya puntos en los que no te has en-
focado y que serian de beneficio.

Si marcaste en las casillas de 4 a 6 dias a la semana
seis 0 mas habitos, jnecesitas mejorar! Date cuenta
de que tu salud es muy valiosa y depende de las de-
cisiones y acciones que tomes cada dia. Se ha nor-
malizado comer cosas daninas para la salud o ultra-
procesadas, bebidas con demasiada azucar, ademas
de realizar poca actividad fisica. Si, ademas, sumas
gue no se valora el descanso o el tiempo para la re-
lajacion, es mas probable que se acelere el deterioro
fisico y mental.

Si la mayoria de las casillas quedaron vacias porque
No procuras este tipo de habitos, jestas en riesgo!
Las enfermedades cronicas degenerativas son aque-
llas que con el paso del tiempo van afectando las
funciones del cuerpo y son de progresion lenta, tales
como la obesidad, |la hipertension, la diabetes, los
problemas cardiovasculares, entre otras. Es impor-
tante que revises tus habitos y detectes qué puedes
hacer para mejorar tus practicas para una vida salu-
dable.
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= Con base en tus resultados, ;qué habito piensas que es impor-
tante o urgente incorporar para un estilo de vida mas saluda-
ble? Explica tu respuesta.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Tema 4. Habitos y rutinas para una vida saludable

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la salud como
“un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no sola-
mente la ausencia de afecciones o enfermedades”.

La salud holistica considera a las personas como seres integra-

les, es decir, que estan conformadas por diversas dimensiones como
la fisica, mental, social, emocional, espiritual y ambiental, que de forma
interdependiente influyen en la persona y su relacion con el mundo
gue le rodea. Parte de una concepcion positiva de la salud, ya que
se enfoca al bienestar integral de las personas.
Para que las personas alcancen el bienestar deben gozar de la realizacion
plena del derecho humano a la salud como requisito indispensable,
por lo que las personas tienen que poder acceder a las condiciones
que les permitan satisfacer sus necesidades relacionadas con sus
dimensiones fisica, mental, social, emocional, espiritual y ambien-
tal: no se gjerce plenamente el derecho a la salud si no se consideran
todas las dimensiones.

De esta manera, el estado de salud de una persona es producto
de multiples factores fisicos, mentales, emocionales, sociales y am-
bientales, que son interdependientes. Una persona tiene un esta-
do de salud 6ptimo cuando satisface sus necesidades basicas. Por
ejemplo, cuando tiene acceso a los servicios de salud, al agua potable,
al sistema de drenaje, a la alimentacion saludable, a la educacion, al
esparcimiento, a la libertad de expresion, al medioambiente saludable,
a la participacion en acciones colectivas, entre otras necesidades.

Fuentes: Comité Escolar Ambiental, Salud holistica, Centro Interdisciplinario de Cien-
cias de la Salud Unidad Santo Tomas Instituto Politécnico Nacional, México, s/f, dispo-
nible en https://bit.ly/3bCnlLge (Consulta: 12 de octubre de 2022).

Montoya, A. (2012). Enfermeria y cuidado holistico. Terapéutica para el cuidado holistico.
UNAM-ENEO, SUA, disponible en https:/bit.ly/3KcHSkI (Consulta: 12 de octubre de 2022).
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= Lee
'ﬂ:@ ~ envozalta

Lee las siguientes propuestas para poner en mar-
cha e incrementar tus habitos de vida saludable y

fortalecer tu sistema inmune. 8[:]% gga'gﬁ
g e = W Sistema
inmune: sistema
encargado

B = de defender
al cuerpo de
enfermedades

TODOS LOS DIAS

Virus o bacterias.

Establecer un horario para €l
desayuno, la comida y la cena

Fijar segun las actividades un horario de
comidas es una buena manera de establecer
una rutina.

Cuando haya momentos de hambre se
recomvienda elegir una fruta ya que contiene
nutrientes y su aporte calorico es mas bajo
que la comida chatarra. La Asamblea General
de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)
declard el 2021 como el Ario Internacional de
os Frutas vy las Verduras para promover €l
aumento del consumo de estos alimentos,
reducir el impacto medioambiental y
fomentar estilos de vida mas saludables.
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TODOS LOS DIAS

Dormir adecuadamente

Dormir lo suficiente debe ser una
prioridad. Para crear habitos
saludables y mantener,enla

medida de lo posible, una rutina
diaria. tambien ayuda al mejor
funcionamiento del sistema inmune.
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TODOS LOS DIAS

Mantener una buena
higiene personal

Los habitos de higiene personal
son imprescindibles pues estan
directamente relacionados con

la salud y disminuyen el riesgo de
enfermedades.

Lavarse las manos antes de cada
comida, después deir albanoy de
luego de haber tenido contacto con
otras personas es importante para
o salud 'y para evitar contagios de
enfermedades como la COVID-1.
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TODOS LOS DIAS

Hidratarse correctamente

Conwertir el consumo de agua en
una parte de la rutina diaria evita
la deshidratacion, la cual conlleva
a efectos perjudiciales a cortoy a

largo plazo, entre los que se incluyen
calambres musculares, dolor de
cabeza, falta de concentracion

0 bajo rendimiento fisico. Aunque
existen distintos tipos de bebidas en el
mercado, el agua debe ser la principal
fuente de hidratacion. Se recomienda

reducir bebidas con azucares,
cafeina o teina que, en exceso,
pueden ser perjudiciales.
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AL MENOS TRES VECES
A LA SEMANA

Veinte minutos de ejercicio al dia

Caminar, usar la bicicleta o subir
escaleras son ejercicios que puedes
hacer sin necesidad de ir al gimnasio
para estar en forma. Hay muchas
actividades que pueden llevarse a
cabo, tanto dentro como fuera de
casa, loimportante es permanecer
en movimiento.
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AL MENOS TRES VECES
A LA SEMANA

Leer con frecuencia

Buscar el mejor momento para leer,
crear un habito. Esta rutina desarrolla
las ganas, el entusiasmo y la curiosidad
por aprender: Recuerda que |a lectura
potencia la imaginacion, la memoria y
la capacidad de razonamiento: ayuda
a desarroliar la capacidad del lenguaie,
mejora el nivel de concentracion y

es una forma idonea de transmitir
valores positivos.
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AL MENOS UNA VEZ
A LA SEMANA

Hacer planes en familia, « A
con amistades o en :_ff
la comunidad

Reservar tiempo para tener espacios -
de ocio y actividades agradables ayuda
a fortalecer lazos y procura bienestar
en las personas.

Practicar actividades que ayuden

y mejoren las condiciones del lugar

en el que se habita también brinda

la satisfaccion de saberse participe

de la construccion de soluciones y

no parte del problema. Organizar
actividades enla localidad, por ejemplo,
de reforestacion o de limpieza.
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Organiza tus horarios y dias para crear tu propia agenda saludable.

QO PROYECTO
Actividad 4. Pon en practica tus aprendizajes.

a) Reunete con tus familiares, amistades o personas del Circulo de
estudio y comparte la lectura del tema de habitos y rutinas para
una vida saludable.

m Dialoguen sobre acciones que de forma inmediata puedan
realizar en su familia, comunidad y otros espacios donde
conviven, para mejorar su estilo de vida.

m También puedes hacerlo de manera individual.

b) Elabora una agenda semanal, puedes incorporar los habitos mas
importantes.

m Revisay comenta los resultados con quienes realices activi-
dades al final de la semana.

m Fijate en el gjemplo.

= Marca con una paloma v/ los dias en los que te propones
realizar las actividades.
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:Cumplir los horarios de
:alimentos.

: Cuidar que los alimentos sean
:saludables. :

:Mantener una buena higiene
: personal.

: Beber agua natural suficiente
:durante el dia. :

: Dormir las horas suficientes
:para un buen descanso.

: Leer sobre temas de tu
tinterés.

: Meditar o practicar alguna
:actividad que te relaje.

:Tener alguna actividad
‘recreativa y social.

§Procurar espacios

éde expresion para la
gcomunicacién asertiva en
§Ia familia, con amistades o
:con personas del Circulo de
gestud/'o.




En esta secuencia identificaste componentes quimicos importantes
para las personas y sus funciones en el cuerpo. También reconociste
estilos de vida y habitos que fortalecen la salud.

Actividad de cierre. Repasa lo que requieres para una vida saludable.

a) Responde las siguientes preguntas. //  Practica

la escritura

= Alassustancias que forman parte elemental de los seres vivos,
se les conoce con el hombre de:

= A los carbohidratos también se les conoce como;

m ;Qué eslo que obtenemos mediante los alimentos que come-
MOS Yy que nuestro cuerpo requiere para funcionar de manera

adecuada?
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m Para qué es necesario identificar las emocionesy gestionarlas?

= Porqué laalimentacion es una necesidad basica de las personas?

= ;Qué es el derecho humano a la salud?
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b) Completa la siguiente tabla con la informacién que aprendiste
sobre los diferentes nutrientes que el cuerpo necesita.
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c) Haz una lista de actividades que fortalecen tu salud fisica y mental.

....................................................................................................................

En la siguiente lista de cotejo marca con una paloma v las actividades
gue si realizaste.

Actividades Si

Revisé el tipo de alimentos que consumo.

Valoré los riesgos a la salud que tengo con mis habitos
de alimentacion.

Reflexioné acerca de los habitos que practico y su fre-
cuencia para una vida saludable.

Desarrollé una agenda propia con habitos y rutinas salu-
dables.




Secuencia

Conexiones y

repercusiones
en los hechos
historicos

En esta secuencia reconoceras la relacion que hay entre los acon-
tecimientos historicos que ocurren en el mundo y los que suceden
en tu pais o en tu comunidad; también identificaras la influencia
de México en el mundo.

OO PROYECTO

También continuaras con el proyecto Agenda para la salud integral.
Recuerda que las actividades con el icono 2iQ eprovecto forman parte
del proyecto y son las siguientes:

m Reconocimiento de la historia familiar y su relacion con los
hechos historicos.

m |Investigacion sobre los acontecimientos historicos y de salud
Mas relevantes en la historia familiar.

m Indagaciony descripcion de aportaciones de Méxicoy el lugar
donde vives para favorecer la salud integral de las personas.
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Actividad de inicio. Te invitamos a identificar tus conocimientos
previos.

a) Subraya la respuesta correcta de las siguientes preguntas.

1. ¢Qué son los hechos historicos?
= Son situaciones que ocurrieron en un tiempo y lugar
determinado.
= Son las situaciones que van a ocurrir.
= Son situaciones que ocurrieron, pero no se sabe cuando ni
donde.

2. :COomo se conocen los hechos historicos?

= Tienen que vivirse para conocerlos.

= Por la informacion que se encuentra publicada y la inter-
pretacion que dan las personas investigadoras de lo que
pudo haber sucedido.

= Por los rumores que dicen en las comunidades donde su-
cedieron los hechos.

3. ;COomo se sabe qué versiones son las mas confiables de un he-
cho historico?

= Deberian consultarse todas para conocer mejor lo que su-
cedid sin darle prioridad a ninguna de las versiones.

= Las que convengan mas a las personas que estan interpre-
tando el hecho histdrico.

= Las que autoricen los gobiernos para que sea la historia
oficial.
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Practica
¥l la escritura

b) Escribe lo que se te indica.

= Relata un hecho histérico que haya sucedido o impactado en
tu region, estado, municipio o localidad donde naciste o don-
de vives.

m Explica por qué fue un acontecimiento importante para ti, tu
familia y/o tu comunidad.




e, e, e

ST TV

i

Tema 1. Hechos histéricos que repercuten en la vida

Los hechos histéricos ocurren en un tiempo y lugar determinado,
trascienden el momento de su acontecer, porque permanecen regis-
trados; pero ¢acaso esos hechos se pueden relacionar contigo o con
tu familia?

Los acontecimientos historicos suceden en todo el mundo, desde
las pequefnas comunidades hasta los que involucran naciones enteras.

Todo lo que ha sucedido con el paso de los afos es parte de la
historia, los hechos histdricos permiten conocerla por su impacto en
determinada comunidad, por las consecuencias o efectos que tuvo
en la vida de las personas que intervinieron en dicho suceso.

En el siguiente caso se describe cdmo repercute un acontecimiento
histérico en las personas, las familias y las comunidades, incluso si
pasd en una época diferente.
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Después del terremoto de 1985

La mama y el papa de Mariana vivian
en la Ciudad de México desde que na-
cieron, tenian un puesto de comida en
un mercado y todos los dias iban ahi
a trabajar. Cuando fue el terremoto de
1985, la zona donde estaba el mercado

fue de las mas dahadas y perdieron su

trabajo, por lo que decidieron mudarse

a la ciudad de Guanajuato.

Con sus ahorros pusieron otro puesto de comida que fue cada
dia mas famoso y hoy es uno de los restaurantes mas populares del
centro de la ciudad de Guanajuato, donde dan empleo a varias familias.

Ahi nacié Mariana, quien hoy estudia Administracion porque quiere
que crezca mas el negocio familiar.

La vida de la familia de Mariana cambid por un hecho histérico
que fue el terremoto de 1985 en la Ciudad de México, lo que provoco
que la familia cambiara de residencia, creciera su negocio, que su hija
naciera en un lugar diferente y ese cambio tuvo efectos en la vida de
Mariana, en la eleccion de su carrera.

A partir de ese terremoto muchas familias, como la de Mariana,
migraron a otras partes del pais. Este tipo de repercusiones se pueden
tener con otros hechos historicos, en cualquier parte del mundo.
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Actividad 1. Te invitamos a reflexionar sobre los hechos histéricos
que han sucedido en tu comunidad y cdmo repercutieron en la vida
de tu familia o en tu propia vida.

OO pPROYECTO

a) Sigue el ejemplo del texto Después del terremoto de 1985 y es-
cribe una narracion sobre la historia de tu familia o la tuya, donde
un hecho histérico haya generado cambios.

Responde las preguntas para ir armando la narracion de los
hechos.

m ;De donde provienen las familias de tu mama y de tu pap3,
donde y cdbmo se conocieron?
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= (Creciste en el mismo lugar que tus familiares o son una familia
gue Mmigrd? En caso de que hayan migrado, describe las causas
y a donde se desplazaron.

= Sino han migrado, ;qué acontecimiento cambio tu vida, la de
tu familia o de tu comunidad?

m (;Cuales son las actividades o el tipo de trabajo mas comun en
tu familia o localidad?
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= Describe tus actividades cotidianas, si estan relacionadas con lo
gue tu familia ha realizado histéricamente o no, y lo que apor-
tan a tu salud integral.

» Une las respuestas y escribe tu narracion.
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Tema 2. Conexiones histoéricas

o conquistas.

En la época contemporanea los

medios de comunicacion masivay las
redes sociales han facilitado las conexiones
\ con todo el mundo.

La globalizaciéon es un término relati-
vamente nuevo, pero el fenédmeno no lo es, la mo-
vilidad de las personas y su comunicacion, aunque
No era tan acelerada como en la actualidad, siempre
ha existido, aunque en diferentes formas y un evento
gue habia repercutido de alguna manera en
cierta comunidad, podia tener efectos en la
vida de personas en otro lugar del mundo.

La interpretacion de los hechos
histéricos permite el conocimiento de
la historia local y global de la huma-
nidad, donde las personas, los pueblos
y sus formas de convivencia juegan un papel
protagonico. Muchas historias son compar-
tidas y comunes, pero no pueden genera-
lizarse, ya que cada grupo social afronta
su propia historia.

todos los tiempos los diferentes grupos sociales y
culturales se han conectado entre si por explora-
ciones, migraciones, intercambios comerciales

C§ CONEXIONES

En la secuencia 11
de la unidad 3
de este mdodulo,
trabajaras

con temas
relacionados
con los habitos
y acciones
cotidianas

gue afectan al
medioambiente
y la calidad de su
deterioro.
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Ademas, como ya se ha visto
en los modulos anteriores de
Vida y comunidad, un mismo

de distintas maneras y tiene
consecuencias distintas.

Un hecho histérico se relaciona
con otros hechos sucedidos con an-
terioridad, simultaneamente, o incluso,

que daran pie a posteriores, ya que Nno son
aislados. Entre ellos los hechos histéricos forman una
red de acontecimientos que suceden unos como pre-
cedente, 0 como consecuencia de otros; a esta red de
acontecimientos se le conoce como proceso histoérico.

Las personas que investigan o estu-
dian los hechos histéricos encuentran
sus relaciones para tener una compren-
sion completa de las distintas sociedades
O grupos humanos en uno o en diferentes
periodos. Entre los diferentes aspectos que
influyen en estos hechos estan los cultu-
rales, econémicos, politicos y sociales,
entre otros; es posible que un hecho
econdmico tenga como consecuencia otro
politico y este a su vez uno cultural, creando la
cadena de sucesos o procesos historicos.
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Cada periodo o época _
histérica describe formas — —F A ),
de organizacion social, _ '
politica y econémica, / /€ %
asi como sus propias < %’
manifestaciones cultu- Zo: I
rales, en el momento en 2 2 X _ A
que se va transformando ai
surge un nuevo periodo; a
diferencia de los hechos his-
téricos que son eventos de corto plazo, los
periodos o épocas se dan en tiempos mas largos.

¥ T 4

Un mismo evento puede ser delimitado de manera
diferente de acuerdo con las ideas, creencias y expe-
riencias de cada pueblo o nacion. En occidente se tiene | c44igo comiin
como referencia el nacimiento de Cristo, pero quienes N0 | calendario
creen en él ni lo reconocen como evento histdrico refie- | gregoriano:se le
; " . llama asi porque
ren sus épocas de otra manera, como el ano nuevo chino | surge con una
que comienza en una fecha diferente a la del calendario | reformaque el

Papa Gregorio XllI

gregoriano que se usa en occidente desde hace muchos | hizo al calendario
gue se usaba en

cobIGo
COMUN

==
00
Yo

slelios. su época. Es el
AT S G N calendario que en
s - Meéxico y muchos
I@ Eﬁ ! °a ﬁ;ﬁ p paises se usa.
1E4 AN L% . = - :_ — i 4 .
| =R ﬂ "_




l SECUNDARIA | Viday comunidad 3

Actividad 2. Repasa las nociones que acabas de leer y realiza lo que
se te indica.

a) Responde las siguientes preguntas.

= ;Qué son los hechos histéricos?

= (En qué se diferencian los procesos de los hechos historicos?
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b) Indaga con personas cercanas otros hechos historicos en Méxicoy el
mundo, elige uno y explica su influencia en la vida de las personas.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Tema 3. Los hechos y procesos historicos tienen
causas y consecuencias 1

Los hechos histéricos nacionales o mundiales tienen causas y con-
secuencias, como lo han tenido los diferentes movimientos sociales
gue impulsaron cambios en las diferentes sociedades.

La Revolucion francesa de 1789, resultado del movimiento de
diferentes grupos sociales, es un hecho histérico que fue inspiracion
y tuvo una gran influencia en las luchas sociales posteriores, lo que
trajo como consecuencia ideas sobre cambios politicos que dieron
origen a las independencias del siglo XIX en América, una de ellas
la de México.

Los movimientos sociales son un medio para reivindicar el res-
peto y la garantia de los derechos, para exigir que se protejan los ya
existentes y que se logren nuevos. Por ejemplo, Porfirio Diaz se nom-
bré ganador de las elecciones de México en 1910, lo que se considerd
como un fraude lo cual, junto con la inconformidad social existente
provoco el inicio del movimiento armado llamado Revolucion mexi-
cana gque continud hasta 1917.

La Revolucién mexicana de 1910
también tuvo como consecuencia otro
tipo de movimientos, no solo de caracter
social o politico, sino artistico; uno de

los mas importantes fue el llamado
Muralismo mexicano, que se caracte-
rizd por reflejar a diferentes sectores
sociales para construir una identidad
nacional.
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Algunos de sus principales representantes
fueron José Clemente Orozco, David Alfaro Si-
queiros y Diego Rivera.

La promulgacion de la Ley Calles del 21 de
junio de 1926, en la que se restringia la libertad
religiosa, entre otros puntos, origind e impulsé
al movimiento civil conocido como Guerra cristera en
México, que exigia libertad para profesar un culto religioso.

La guerra civil espanola de 1936 provocé la movilizacion de per-
sonas exiliadas a varios paises como México, donde inicié un impor-
tante movimiento intelectual, antecedente de la creacidon de centros
de investigacion como la Casa de Espaia, hoy Colegio de México y
el Fondo de Cultura Econémica.

La cultura se vio influenciada no solo por los hechos ocurridos
después de la Revolucién mexicana sino también durante ella. En la
musica son representativos de esa época los corridos que son un me-
dio para exaltar personajes de la lucha, uno de los mas reconocidos
es el de La Adelita.

En el siglo XX ocurrié el levantamiento del Ejer-
cito Zapatista, el 1° de enero de 1994, que fue un
parteaguas no solo para los movimientos civiles
que buscaban la reivindicaciéon de los pueblos
originarios, el reconocimiento de sus derechos, el
reconocimiento de sus formas de gobierno, de su
relacion con la naturaleza, sus culturas y lenguas,
en México y en el mundo entero.
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Actividad 3. Pon a prueba tu comprensién lectora y reflexiona sobre
el papel de la historia en la vida diaria.

a) Completa el texto con las siguientes palabras de forma que se
describa correctamente lo que se explica.

Revolucion hechos .
. L. José Clemente
mexicana histéricos
Orozco
. 191 i
cambios 910 Muralismo
m Existen nacionales y mundiales
qgue han tenido como consecuencia movimientos sociales que
impulsaron en
las sociedades; un ejemplo fue la eleccion a la presidencia de
México en

cuando Porfirio Diaz se autonombro ganador y al considerase
un fraude, se gesta un movimiento social para destituirlo, lo que
dio paso a otro hecho histdrico que fue la
gue, a su vez, desencadend
movimientos sociales, politicos y culturales, como el llamado
mexicano, en el que se exponian
imagenes de diferentes sectores sociales con la finalidad de
construir una identidad nacional; uno de sus principales repre-
sentantes fue
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Q%O PROYECTO
b) Investiga hechos histoéricos relevantes en el lugar donde vives.

= |dentifica el ano de fundacion de la localidad en la que vives,
gué personas la fundaron y cuales fueron sus razones.

= Relaciona tu historia particular o familiar con los sucesos que
ocurrieron en la localidad y su relacion con el bienestar o ma-
lestar de las personas.

m Revisa qué movimientos sociales y desastres naturales marca-
ron un antes y un después en tu vida, la vida de las familias y
de la comunidad entera.

Te sugerimos visitar la Plaza comunitaria o una biblioteca pu-
blica para buscar material de consulta.
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c) Lee el siguiente ejemplo.

Repercusiones de un hecho en la vida personal o familiar

Localidad y afio de
fundacion

Aguascalientes, en 1575.

Actividades
tradicionales de la
localidad

Trabajo en areas del ferrocarril,
agricultura y manufactura textil.

Impacto de hechos
histoéricos en el
bienestar personal
y colectivo de la

A partir del temblor de 1985, en México
se descentralizaron oficinas federales,
entre ellas el INEGI que se instald en |a
ciudad. Con ello se tuvo una migracion
importante de personas provenientes de

personales o
familiares locales

localidad
la ciudad de México.
José Manuel Rodriguez, jefe de familia y
.. egresado de la carrera de Comunicacion,
Actividades 9

fue contratado por el INEGI y con ello
se rompiod la tradicion laboral de la
familia del trabajo en el campo para la
produccion de uva.

Impacto de los
hechos historicos
en el bienestar de la
familia

La ciudad se amplid hacia el oriente
para dar cabida a la nueva poblacion. Se
abrieron muchas oportunidades para
que las personas empleadas en el INEGI
pudieran adquirir su casa y la familia
Rodriguez aprovechd la oportunidad
para hacerse de la suya propia.
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d) Selecciona un hecho histérico que haya repercutido en tu vida, en
tu familia o comunidad y completa la siguiente tabla.

Repercusidon de un hecho en la vida personal o familiar

Localidag Y afio de
fundacion

Actividades
tr""'C“C"Onales
de la ’°Ca’l'dad
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Impacto de hechos
histéricos en el bienestar
personal y colectivo de

la localidad

Actividades personales
o familiares locales

Impacto de los hechos

histéricos en el
bienestar de la familia




Un invento que tiene su origen
desde la época colonial es el ob-
turador automatico, |lo conoces
muy bien, porque sé utiliza hoy
en dia como flotador en la ma-
yoria de las tazas de los banosy
su creacion se debe al mexicano
Jjosé Antonio Alzate en 1790.

El mexj i

eqUipglrc:}an'? Mario Molina Y su

cobre o lzf:lron aportaciones

e prog\J/UJero de la capa de

,a Com’un,-d odc§ndo el interés de

o It.a Internacional en |5
atiCa ambientg| Y por el

que se |e
a un .
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ﬁ TIC

Si quieres conocer
mas obras de
estos dos artistas
mexicanos y

otros grandes
muralistas, te
sugerimos visitar
las siguientes
webs:

https://bit.ly/3CePfTS
https://bit.ly/3flU9p6

La Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexica-
nos de 1917 marcé las ba-
ses para el establecimiento
de los derechos humanos,
como garantias, en una ley
que reconoce derechos so-
ciales a nivel mundial.

E| movimiento Muralista mexicano en
la época postrevolucionaria, se conside-
ra una de las mas importantes expre-
siones artisticas. Sus representantes
mas sobresalientes son Diego Rivera,
David Alfaro Siqueiros y José Clemen-
te Orozco, quienes fueron invitados a
realizar murales en otros paises, Como
en Estados Unidos de América.



Frida Kahlo no forma parte del My-
ralismo mexicano, pero sy obra, con
el paso de| tiempo, ha trascendido
también las fronteras de México;
ademas es reconocida como una
Mujer politica Y luchadora social,
Que supo abrirse camino 3 pesar
de vivir una €poca extremadamente
Machista y patriarcal.

Guillermo Gonzalez Camarena invento el sjstema tI‘ICI'O:
matico de secuencia de campos que perm|te cap:car}’/ ;ee
producir imagenes con colores pr.irrowfarlos Yy que sirvio
base para la invencién de la televisién a color.
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hoco-

La vainilla, al igual que S:;e o

on ingredientes g e

P ' prescindib\es en >
e uchos paises. La. plar.w,

b deair:ina tiene denommacu()jrc\)

2\6 ‘?)\r/igen en Papantla, esta
e

AXICO.
de Veracruz, en Mex
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La cultura Maya dio una gran aporta-
cion al conceptualizar e| nUmero cero
COmMo un valor que denota ausencia
de cantidad. Sin embargo, uno de los
hechos mas Sorprendentes Para los
pueblos europeos fye descubrir que
los pueblos originarios tenian amplios

conocimientos astronémicos que les

Permitian predecir eclipses de sg| y
de luna de forma precisa.
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|a sintesis del
rona, que €s la base para

el primer ant’\conceptivo

sintético oral.
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Actividad 4. Repasa algunas de las aportaciones de México al mundo.

a) Relaciona el contenido de las columnas de forma correcta.

Método que se utiliza

Cero .
para evitar embarazos

Constituciéon Politica
de los Estados Unidos
Mexicanos de 1917

Numero que la cultura maya
aporté a las matematicas

Pais que invité

Anticonceptivos a muralistas mexicanos

Senté la base para garantizar
los derechos humanos

Flotador de la
taza del bano

Riqueza inmaterial
de la cultura mexicana

Gastronomia

2 N

Autora de

. Invento de José Antonio Alzate
Bésame mucho

J

Estados Unidos Nombre del premio otorgado
de América al quimico Mario Molina

Nobel Consuelo Velazquez

N N YN O )
N
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= Investiga cinco aportaciones de México al mundo diferentes a
las que se describieron y andtalas en la tabla.
m Especialmente las que favorezcan la salud integral.

Aportaciones de Explica cdémo mejoran la ﬂ Tic

México al mundo vida de las personas ara

conocer mas
aportaciones de
México al mundo
te invitamos a
que visites el
enlace

https://bit.ly/3xSXEZK
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OLlO prROYECTO

En lo posible, rednete con tus familiares, amistades o personas del
Circulo de estudio y realiza lo siguiente.

a) Lee en voz alta el siguiente texto.

Medicina tradicional en México

Es “un conjunto de sistemas de atencidén a la salud que tie-
nen sus raices en conocimientos profundos sobre la salud y
la enfermedad que los diferentes pueblos indigenas y rurales
de nuestro pais han acumulado a través de su historia”.

Parte de la interculturalidad y es un “sistema completo
de atencidn a la salud” porque comprende a la persona como
un ser integral individual y colectivo.

» Individual, porque esta conformada por un cuerpo, men-
te y espiritu.

= Colectivo, porque su salud y bienestar dependen del
equilibrio entre las personas, otros seres vivos y todo o
gue conforma la comunidad de la vida.

Entre los aportes de la medicina tra-
dicional para la salud de las personas, se
encuentran:

Herbolaria tradicional. Las propieda-
des medicinales de las plantas.
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Masaje tradicional. Aporte fisiolégico a nivel
musculo - esqueléticoy
sistémico.

El temazcal. Ayu-
da a “la circulacion, vias
respiratorias, la piel y el
sistema reproductivo”.

Estrategias tradicionales para la salud in-
tegral. Acciones y buenas practicas para la salud
corporal, mental y emocional en equilibrio con la
integridad de la persona y con la naturaleza.

La parteria tradicional. Permite implementar
técnicas para el proceso del parto y el cuidado
de la madre y su hija o hijo.

Fuente: Secretaria de Salud, Medicina tradicional indigena,
México, Gobierno de México, s/f, disponible en
https://bit.ly/3fpw2Wq (Consulta: 15 de noviembre de 2022).

coDIGO
COMUN

[
B2
Temazcal:
construccion de
piedra donde
personas culturas
originarias
tomalban banos
de vapor.

ﬁ TIC

Si quieres
conocer sobre
mas tradiciones
mexicanas

que pueden
promovery
favorecer el
bienestar de

las personas, te
sugerimos visitar
la web

https://bit.ly/3Cgd0uD
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b) Investiga si en tu historia familiar o de tu comunidad hay usos de
la medicina tradicional y reflexiona sobre sus aportaciones.

= Anota lo mas sobresaliente para ti de la medicina tradicional.




En esta secuencia identificaste qué es un hecho histoérico; reconocis-
te la forma en que los hechos historicos se relacionan entre si, como
parte de un proceso historico, lo que permite estudiar la historia de
la humanidad en épocas relacionadas con acontecimientos que van
marcando transformaciones sociales. Identificaste, también, algunas
aportaciones de México para el mundo.

Actividad de cierre. Reflexiona sobre el papel de la historia en tu
vida, la familia y la comunidad.

Escribe sobre un hecho historico sucedido en la region donde vives.
1. ¢Qué impacto positivo ha tenido en tu bienestar personal?

Practica

la escritura
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2. :Qué impacto positivo ha tenido en la comunidad?

OfO PROYECTO

En la siguiente lista de cotejo marca con una paloma v las actividades
gue si realizaste.

Actividades Si

Reconoci mi historia personal y familiar.

Escribi una narracién sobre la historia de mi familia.

Investigué sobre hechos historicos relevantes en mi
localidad.

Indagué sobre las aportaciones de México y del lugar
donde vivo, en apoyo a la salud integral de las personas.




Secuencia

Sustentable
y sostenible

En esta secuencia reflexionaras sobre el consumo responsable, el uso
de tecnologias limpiasy la importancia de los servicios ambientales;
identificaras la sustentabilidad y la sostenibilidad para el desarrollo
social y econdmico de una nacion, que les asegure a las personas
una vida saludable, productiva, que satisfaga las necesidades, sin
comprometer las de generaciones futuras, sin danar el medioam-
biente ni a las distintas formas de vida.

OLlO PROYECTO

Las actividades que realizaras como parte del proyecto Agenda
para la salud integral, las distinguiras con el icono %@g PROYECTO Y
son las siguientes:

= Reflexion sobre las acciones no sustentables frente a las ac-
ciones sustentables en el lugar donde vives.

= |dentificacion de tecnologias limpias en la region donde vives.

m Reconocimiento, promocion y realizacion de acciones sus-
tentables en el hogar, el trabajo y la comunidad.




Actividad de inicio. Identifica lo que sabes en torno a los temas de
esta secuencia, realizando lo que se te pide.

a) Marca con una paloma v si lo que se describe en los enunciados
es verdadero o falso.

Enunciados Vv F

El modelo econdmico actual, especialmente
de los paises desarrollados, es cuidadoso con
la comunidad de la vida.

Sustentable en términos ambientales
quiere decir que es viable porque cuida a la
comunidad de la vida.

Sostenible significa que se puede mantener
por largo tiempo sin agotar los recursos
naturales, es decir, que se puede sostener con
SUS Propios recursos.

La huella de carbono o ecoldgica es dificil de
calcular, practicamente imposible.

Las tecnologias limpias aun no existen.

Los servicios ambientales se pueden comprar
en los autoservicios.
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b) Responde lo que se pide.

1. ;Por qué es importante que las actividades humanas sean sus-
tentables y sostenibles para la comunidad de la vida?

2. Escribe un gjemplo de actividad humana que dafa al medioam-
biente y una que sea sustentable y sostenible.

Actividad danina para el medioambiente

Actividad sustentable y sostenible




e, e, e
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Tema 1. Recursos naturales y calidad de vida

No existe ser vivo que esté configurado por li-
neas rectas perfectas, porque la linea recta no
es comun en la naturaleza.
Lo que predomina son las formas circulares
y lineas curvas, asi como los ciclos, los cuales
pueden asociarse a la forma de un circulo. Sin
embargo, la humanidad ha construido los sistemas
econdmicos y de desarrollo en torno a sistemas
de tipo lineal.

La forma en la que se explotan los
recursos naturales es como una linea
recta, en la que no hay la suficiente
consciencia de los limites de la na-
turaleza y el tiempo que tardan en
regenerarse; se olvida que algunos
ciclos no van con los tiempos de las
personas, a pesar de que se haga lo
posible por forzarlos.

Los cultivos en invernaderos
con condiciones controladas en las
gue las plantas estan sometidas a
ciertas condiciones para producir
mas frutos, semillas, flores; la crianza
del ganado al que se alimenta con

exceso de hormonas para que dé
una mayor cantidad de carne, son
algunos ejemplos.
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Los criaderos de aves de corral,
como las gallinas ponedoras, se man-
tienen con luz artificial las 24 horas del
dia para que sus cuerpos sean enga-
Rados y produzcan mayor cantidad
de huevos; la extraccion del petroleo,
gue proviene de los restos fosiles de
plantasy animales marinos y que tarda
miles de anos en volver a generarse
y en el que se basa la mayoria de los sistemas econémicos a nivel
mundial, son otros ejemplos.

El uso excesivo del agua dulce en las fabricas, la agricultura y los
hogares, asi como la contaminacion de los cuerpos de agua por los
desechos industriales y otras actividades humanas, que tienen como
consecuencia la escasez del agua potable que cada vez afecta a mas
personasy comunidades en México y el mundo, dan muestra del uso
poco responsable de los recursos naturales.

El modelo econémico actual, especialmente de los paises desa-
rrollados, no se puede sostener y ya hay pruebas de ello: en los niveles
elevados de contaminacion, la escasez del agua, el cambio climatico,
el calentamiento global, las especies extintas, los
desastres naturales, las enfermeda-
desy la desigualdad entre paises.

Para entender estos fenéme-
nos producto de la intervencion hu-
manay de la naturaleza, es necesa-
rio distinguir a qué nos referimos
con sustentable y con sostenible.

Sustentable se refiere a la pre-
servacion, proteccion y conservacion
de los recursos naturales para sa-
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tisfacer las necesidades del presente sin comprometer
los recursos de las generaciones del futuro. Se usa para

ﬂ TIC explicar razones o defender algo, es decir que “susten-
” . . . : .

Para conocer ta”. En términos ambientales quiere decir que es viable
mas acerca porque cuida la comunidad de la vida.

del desarrollo . . . L.
custentable Sostenible se refiere al desarrollo social y econdmico
y sostenible qgue contribuye a mejorar la calidad de vida, la salud, la
te Invitamos a .. .
consultar el educacion y la cultura de todas las personas, cuidando
gELaAZeR?\IeAT_ el ambiente, lo que significa que se puede mantener
http:/bit ly/3UGCOf9 por largo tiempo sin agotar los recursos, es decir, que

se puede sostener con sus propios recursos.

Para que un proyecto, idea o desarrollo sea sustentable y sosteni-
ble, debe cumplir con tres dimensiones basicas: social, econémica
y ambiental.

La dimensién ambiental supone que las estrategias y acciones
den prioridad al cuidado del medioambiente, para ello, se tiene que
evitar la sobreexplotacion de las actividades humanas que requieren
de los servicios ambientales que no permitan a la naturaleza su recu-
peracion o renovacion.
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La dimensidn econdmica supone que las estrategias y acciones
sean rentables a largo plazo, es decir, por un lado, que hagan un uso
razonable de los recursos naturales y, por otro, gue su sostenimiento
no implique costos monetarios excesivos que tengan como resultado
la imposibilidad de sostenerlas.

La dimension social supone que las actividades humanas estén en
armonia con su entorno natural, con las relaciones entre las personas
y grupos poblacionales, asi como con las necesidades, costumbres
y tradiciones de las diversas comunidades.

La interrelacion entre estas tres dimensiones dara
como resultado un equilibrio entre el aprovecha-
miento de los recursos naturales y su viabilidad
a partir de la justicia social y econdmica con la
comunidad de la vida.

Actualmente, se consideran mas dimen-
siones que incluyen el desarrollo tecnologi-
co, la dimension politica, institucional, ética
y humana; afortunadamente es creciente la
vision de nuevas perspectivas y ambitos que
apoyen y visibilicen la importancia de la sostenibi-
lidad y sustentabilidad.

Ambiental

ﬂ TIC

El Informe

ANos atras, en 1987, la Comision Mundial sobre el
Medio Ambiente y el Desarrollo presentd el Informe
Brundtland, conocido también como Nuestro futuro
comun, con el término desarrollo sostenible, definido
como “aquel que garantiza las necesidades del presente
sin comprometer las posibilidades de las generaciones
futuras para satisfacer sus propias necesidades”, es decir,
cuidar la comunidad de la vida con todos sus recur-
sos para que las siguientes generaciones puedan vivir
igual o mejor que las generaciones en la actualidad.

Brundtland es un
informe publicado
en 1987 para las
Naciones Unidas,
gue enfrenta

y contrasta la
postura del
desarrollo
econémico
actual. Puedes
consultarlo en el
enlace
https://bit.ly/3A7e502
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Sg CODIGO
0o COMUN Actividad 1. A partir de lo que acabas de leer, realiza

Magquila: sistema lo Siguiente
de produccién

de diferentes

productos a) Subraya la respuesta correcta de las siguientes
o bienes preguntas.
en talleres

g‘a(?:esstréacﬁzgfa 1. En relacion con la ropa, ¢qué opcidon es

mano de obra es sustentable?
mas barata.
m Comprar local y con telas naturales.
» Utilizar telas sintéticas.
m Comprar ropa que maquilan en otro pais.

2. En relacion con el transporte, ;qué opcidon no es sustentable?
m Utilizar el automovil de manera individual.
m Utilizar lo mas posible el transporte publico.
= Caminar o usar bicicleta.

3. Respecto a las actividades de recreacion, ;qué opcion es

sostenible?

= Crear un parque tematico en una zona natural donde se
tengan que talar arboles.

= Iracaminar ala montana o al bosque y respetar la diversi-
dad de plantas y animales.

m Planeary disefar un parque ecoldgico con respeto a la flo-
ray fauna.

4. ;Qué opcion es sustentable en la alimentacion?
m Consumir alimentos procesados.
m Consumir alimentos frescos y locales.
= Consumir alimentos de importacion.

5. (Qué opcidn es sostenible para la limpieza?
m Usar productos de limpieza de exportacion.
m Utilizar aerosoles.
m Usar productos locales que cuidan el medioambiente y usan
materia prima natural.
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6. ;Qué opcidn es sustentable para el uso del agua potable?
= Lavarse las manos solo cuando estén sucias.
» Enjabonarse las manos con la llave del grifo cerrada.
= Lavarse las manos solo antes de cada comida.

b) Con tus palabras explica las dimensiones basicas que se tienen
gue considerar en un proyecto para ser sustentable y sostenible.

Practica
Y] la escritura

1. Dimensién ambiental:

2. Dimensién econémica:

3. Dimensioén social:
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Tema 2. Consumismo y huella ; i _
de carbono —

El modelo econédmico mundial se basa en el consumismo, estrategia

gue desarrollan fabricantes o proveedores de un producto o servicio

para que las personas que los consumen los compren frecuente-
mente, aunque no sea hecesario.

Esto ha generado una enorme cantidad de residuos que por su

mal manejo terminan siendo basura al mezclarse unos

con otros Yy, por lo tanto, una fuente de contaminacion,

ﬂ TIC ya que la mayoria de los productos estan pensados para
Para conocer ser desechables en poco tiempo para adquirir, cada vez,
mas sobre la nueva opcion en el mercado.
residuos sélidos . .
urbanos (RSU) Todas las actividades de las personas y sus ser-
puedes visitar el vicios, desde los productos mas comunes como ali-
S|gU|ente enlace . .
de SEMARNAT: mentos, bebidas y medicamentos de mayor consumo,

hitps://bit.ly/3YeZfFw asi como su transportacion, son generados a partir
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de la quema de combustibles fésiles, que emiten
una gran cantidad de gases de efecto invernadero
(GEI), principalmente bidéxido de carbono, provocan-

C@ CONEXIONES

La huella de

do el efecto invernadero, el calentamiento global y el carbono o
bi limati ecoldgica la
camplo climatico. calculaste en la
Organismos internacionales, presionados por orga- lsecu?gccgagljdle
. . . .. . . a unida e
nizaciones de la sociedad civil fomentaron la mediciéon maédulo de Vida

de la huella de carbono o ecolégica, para calcular la | ¥ comunidad 2
Recuerda que es

cantidad de GEIl que emite una persona, una empre- una herramienta
sa, una industria, un evento, una familia, un territorio muy dtilque
. sirve para medir
O Una region. tu impacto al
medioambiente,
con el propodsito
de cambiar
algunas practicas
que danan a los
ecosistemas por
otras que sean
sustentablesy
sostenibles.

Entre mas se consumen productos, en especial los que no se
necesitan, mas grande es la huella de carbono o ecolégica. Cues-
tionarse sobre la sustentabilidad y sostenibilidad, informarse y
reflexionar sobre el consumo de ciertos productos o servicios que
se realizan dia a dia, es fundamental para ampliar la consciencia
medioambiental.
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Actividad 2. De acuerdo con la informacién que acabas de leer, une
con una linea los conceptos con su descripcion.

Se usan practicamente

Huella de en todas las activida-
carbono o
ecolégica des humanas y gene-

ran un efecto climatico.

Estrategia que desa-
rrollan fabricantes o
proveedores de un
producto o servicio
Consumismo para que las personas
los compren frecuente-
mente, aunque No sea
necesario.

La reflexion e informa-
cion sobre el consumo
coitedll de productos que no
fosiles i
sSoNn necesarios.

Sirve para medir la
cantidad de GEI que
emite una persona,

. una empresa, una in-
Accion para )
ampliar la dustria, un evento, una
consciencia

ambiental familia, un territorio o
una region.




Sustentable y sostenible

OO PROYECTO

Revisa y dialoga con familiares, amistades o personas
del Circulo de estudio sobre mas informacion respecto
a la sustentabilidad y la sostenibilidad.

Puedes visitar tu Plaza comunitaria, alguna sala de
lectura o biblioteca para encontrar informacion que te
ayude a conocer mas sobre actividades responsables
con el medioambiente.

a) Completa la siguiente tabla.
Puedes seguir el ejemplo.

El medioambiente en mi localidad

Practicas que lo dahan
Uso de fertilizantes que danan el suelo y con-
taminan el agua

Propuestas de acciones sustentables

m Uso de fertilizantes organicos como la
composta.

» Produccion urbana de alimentos a pequena
escala.

m Uso de métodos de agricultura amigables.

SECUENCIA 3|

ﬂ TIC

Para que
conozcas
algunos sistemas
productivos
sostenibles, te
sugerimos que
visites el siguiente
enlace de la
CONABIO:
https://bit.ly/3dTOwzR
Para conocer
mas sobre la
permacultura, te
invitamos a que
visites el enlace
https://bit.ly/3Rkruy3
Te sugerimos
revisar el Manual
de cultivo
biointensivo

de alimentos
desarrollado

por el Centro
ecolégico “Las
canadas bosques
de niebla" en el
enlace
https://bit.ly/3y2A51E

Sg CODIGO
A5 COMUN

Métodos de
agricultura
amigables: son
practicas basadas
en conocimientos
de hace siglosy
no contaminan
como la
permaculturay el
biocintensivo, que
promueven el uso
de los recursos
naturales que se
tienen a la mano
Yy en espacios
reducidos.
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Practicas que lo danan
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Propuestas de acciones sustentables
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Tema 3. Tecnologias limpias

La tecnologia es un proceso de creacidén o de mejora para transfor-
mar el mediombiente con el fin de resolver un problema o atender
las necesidades humanas. Se apoya en el conocimiento cientifico
y produce avances tecnoldgicos. Esta presente en la vida diaria: me-
diante los dispositivos electronicos, electrodomeésticos, alimentos y
bebidas, productos de higiene personal, servicios, entre otros.

El desarrollo tecnolégico ha traido grandes avances y ha pro-
piciado el desarrollo social a nivel mundial, pero de igual forma ha
deteriorado la salud de la comunidad de la vida. Algunas comu-
nidades han hecho esfuerzos por desarrollar tecnologias que sean
mMenos agresivas con el medioambiente y asi es como han surgido
las tecnologias limpias.

Las tecnologias limpias o verdes aprovechan de una mejor ma-
nera los recursos y reducen los efectos negativos en el medioam-
biente. Se caracterizan por ser innovadoras y sostenibles.

El desarrollo sustentable tiene relacion con los pro-

G@ CONEXIONES Cesos que preservan, protegen y conservan los recursos
En las naturales del presente y de las futuras generaciones y
secuencias 9y Tl optimizan 0 mejoran su uso; las energias limpias buscan
de la unidad 3 de .. .

este modulo, la reduccion de gases de efecto invernadero (GEl) y la
se profundiza mitigacion o disminucion del cambio climatico.

en los temas
de los avances
tecnologicos y
su relacién con
los recursos
naturales,

las fuentes

de energias
sustentablesy
las tecnologias
limpias.
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Objetivos de las tecnologias limpias

-

= Minimizar el impacto m Contribuir a que los
ambiental provenien- paises menos desa-
te de las actividades rrollados logren un
humanas. desarrollo sostenible.

= Optimizar el uso de = Ayudar a disminuir la
los recursos natu- contaminacion ge-
rales y preservar el nerada por los paises
ambiente. desarrollados.
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Actividad 3. Realiza lo que se te indica.

a) Completa las frases relacionando ambas columnas.

La tecnologia se apoya en el...

...el desarrollo
sostenible.

Los dispositivos que se usan,
los alimentos y bebidas, los
productos de higiene perso-

L. Las tecnologias
nal, los servicios como la elec- limpias o
tricidad, el internet o el telé- ecoldgicas.
fono celular, son ejemplos del
uso de la...

...conocimiento
cientifico.

Ayudan para que se produzca
Mmenos dano al medioambiente.

La mitigacion, en términos
ambientales significa la...

...tecnologia.

Las tecnologias limpias o eco-

|6gicas tienen principalmente .reduccion de
efectos

tres caracteristicas: negativos.

‘ : : innovacion,
Las tecnologias limpias favo- optimizacion y

recen... mitigacién.
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Tema 4. Servicios ambientales Comparte la
y sustentabilidad =

lectura

Los ecosistemas proveen una serie de beneficios ﬂ Tic
que favorecen la sobrevivencia y proporcionan bien- )

. . i Para conocer mas
estar e identidad cultural de los que no siempre se sobre los servicios
tiene consciencia ambientales puedes
) consultar el siguiente

enlace de SEMARNAT:
https://5p22.short.gy/0Qz31L

Regulacién
del clima

Polinizacié'\

de muchos | ¢
cultivos

SERVICIOS
AMBIENTALES

Paisajes
hermosos

Disposicion
de agua

fendmenos naturales
como las dunas de
arena, los manglaresy
arrecifes de coral, los cuales
protegen principalmente
frente a huracanes,
actuando como
arreras naturales.

£X
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Estos beneficios son conocidos como servicios ambientales y son
indispensables para preservar la vida de las personas y todos los seres
ViVOS.

El modelo de desarrollo sustentable y sostenible se basa en el
mantenimiento de los servicios ambientales para las generaciones
actuales, pero también para que la comunidad de la vida pueda go-
zar de bienestar.

Las estrategias y acciones globales, nacionales, locales y co-
munitarias para el desarrollo sustentable y sostenible son respon-
sabilidad de los gobiernos y de la ciudadania. Las personas, en sus
diferentes entornos, como el hogar, pueden implementarlas, con
el propdsito de transformar el lugar donde viven y hacerlo mas sus-
tentable y sostenible, lo que significaria vivir en un entorno mas sa-
ludable y amigable con el medioambiente. Comenzar con acciones
sustentables y sostenibles que sean inmediatas y que involucren
a familiares y personas cercanas, es un primer paso para respetar y
cuidar toda forma de vida, incluyendo la salud integral propia, asi
como la proteccion y conservacion de la comunidad de la vida.
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Un ejemplo inmediato es la realizacion de acciones para el cuida-
do y uso racional del agua en los hogares. La escasez del agua es un
problema mundial que se mide a partir de la cada vez mayor cantidad
de comunidades y personas que no tienen acceso al suficiente liquido
vital para satisfacer su necesidad basica para consumo, menos para
otras actividades que realizan las personas, como banarse o lavarse
las manos, los dientes y la ropa.

Algunas acciones para preservar y proteger este liquido vital desde
el hogar son:

= Cerrar la llave cuando se es-
tan enjabonando las manos
o cepillandose los dientes.
Esto permite un ahorrode 6
litros por minuto, una media
de 550 mil litros en la vida
promedio de una persona.

= Reducir el tiempo al ba-
narse. Cerrar la llave mien-
tras se enjabonany alma-
cenar en cubetas el agua que sale cuando se esta en espera
de que salga caliente. Si puedes, usar regaderas que mejoren
la presion con menor consumo de agua. Siguiendo estas ac-
ciones una persona puede ahorrar mas de 70,000 litros de
agua al ano.

= Enjabonar todos los trastes y luego enjuagarlos, puede re-
ducir drasticamente el consumo de agua. Buscar grifos que
mejoren la presion del agua con menor consumo de agua y/o
usar una tina para enjuagar los trastes.
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Actividad 4. Revisa las posibilidades para incorporar tecnologias
limpias.

a) Responde las siguientes preguntas.
1. ;Qué necesitas para incorporar una tecnologia limpia en casa?

2. ;Qué beneficios personales, familiares o comunitarios tendria
la implementacion de una tecnologia limpia?

4O pPROYECTO

b) Dialoga con familiares, amistades o personas del

C@ CONEXIONES Circulo de estudio acerca de las tecnologias limpias
En |a secuencia 5 y la posible incorporacion de ellas en los hogares,
de la unidad 2 centros de trabajo, escuelas y otros espacios de
del moédulo Vida .

y comunidad 2, la comunidad.

revisaste e

identificaste 1. Llena la siguiente tabla, con informacion de las
acclones para tecnologias limpias que identificaste, a fin de
afrontar las

afectaciones que ponerlas en practica en tu hogar, el trabajo y
las actividades . . )
huranas otros espacios de la comunidad como: escue-
tienen sobre el las, parques, centros comunitarios, Plaza co-

medioambiente. . .
munitaria, entre otros.
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Tecnologia limpia y lugar donde se puede usar

¢Cual es mas viable para llevar a la practica segin mis condiciones?

¢Qué necesito y con qué ya cuento para lograrlo?

(Qué beneficios tendré si la llevo a cabo?
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¢En cudnto tiempo puedo tener la tecnologia limpia
funcionando en la casa o comunidad?

¢Quiénes mas participaran en el proyecto?

¢Como se repartiran las responsabilidades para el logro del proyecto?

¢Donde y con quién obtendremos respuestas en caso de dudas?

1o




En esta secuencia repasaste varios de los temas que se han visto para
el cuidado del medioambiente, para hacerlo sustentable y sostenible.

También identificaste algunos servicios ambientales y

la importancia del uso de tecnologias limpias.

ﬁ TIC

Si quieres conocer

Actividad de cierre. A partir de lo que aprendiste en MAS BCCIONes

esta secuencia, realiza lo que se te pide.

para que tu hogar
sea sustentable
y sostenible, te

1. Marca con una paloma v” las palabras que hagan sugerimos ver

referencia a un servicio ambiental.

Alimento Ecosistemas

Climas

Zoolégico Oxigeno

Polinizacion
de cultivos

Plasticos Vidrio

Refugio de
animales

Suelos
fértiles

Telas
para ropa

Bebidas
procesadas

el enlace
https://bit.ly/3RmYZQn

Paqueteria
o correo

Paisajes

Carreteras

m

=] ﬁlr: 3;




I SECUNDARIA | Viday comunidad 3

a) Completa la siguiente tabla:

m Escribe una actividad que realizan las personas y danan el
medioambiente.

m Describe una propuesta para afrontarla o transformarla en cada
uno de los lugares que se sehala.

Acciones que se transforman ;ﬂpgft,ff.fm

Lugar: Trabajo o escuela

Actividad que dana el medioambiente

Coémo la transformo

n2
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Acciones que se transforman

Lugar: Parque

Actividad que dana el medioambiente

Como la transformo

ns
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Acciones que se transforman

Lugar: Comunidad

Actividad que dana el medioambiente

Coémo la transformo
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Acciones que se transforman

Lugar: Otro espacio

Actividad que dana el medioambiente

Como la transformo

ns
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2. Escribe tres actividades humanas que se realizan en el hogar que
danan el medioambiente y acciones para hacerlas sustentablesy
sostenibles.

Acciones para hacerla

Actividad en el hogar )
sustentable y sostenible

e
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3. Explica con tus palabras por qué es necesario que las actividades
de las personas cuiden el medioambiente y la comunidad de la
vida.

n7
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O8O pROYECTO

En la siguiente lista de cotejo marca con una paloma v las actividades
que si realizaste.

Actividades Si

Revisé el tipo de acciones no sustentables que se practi-
can en mi localidad.

Investigué el tipo de practicas sustentables y sostenibles
que pueden sustituir a las que son dahinas.

ldentifiqué las tecnologias limpias que puedo incorporar
en mi vida diaria y sus beneficios.

ne




Secuencia

Inclusion e
Igualdad sustantiva

En esta secuencia repasaras los conceptos de discriminacion, ex-
clusion, inclusion e igualdad sustantiva, identificaras practicas dis-
criminatorias para proponer acciones encaminadas a la inclusion
mediante proyectos comunitarios.

OLlO PROYECTO

Continuaras con el proyecto Agenda para la salud integral. Recuerda
que las actividades las distinguiras con el icono 2Q erovecTo y son
las siguientes:

= Reflexion sobre las condiciones de desigualdad y discrimi-
nacion que se viven en el lugar donde vives y que afectan
la salud integral.

m Elaboracion de un listado de las condiciones, acciones o
practicas que limitan la inclusion e igualdad.

m Desarrollo de un proyecto comunitario que establezca una
agenda de acciones para la promocion del derecho huma-
no a la salud.

o
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Actividad de inicio. Para identificar tus conocimientos previos so-
bre los temas que se trataran en esta secuencia, realiza lo siguiente.

a) Marca con una paloma v las acciones que describen la inclusién.

Desprecio a las diferencias.

Mismas oportunidades laborales, politicas
y de posesion de bienes.

Acceso al mismo trato y oportunidades.
Respeto a la diversidad.

Intercambio de saberes y experiencias.
Derechos humanos para unos cuantos.
Integracion de todas las diferencias.

Marginacion y exclusion a personas migrantes.

Instalaciones sin acceso para personas con discapacidades.

Ejercicio pleno de derechos y capacidad de hacerlos
efectivos en la vida cotidiana.

Trato con privilegios.

Reconocimiento y goce de todos los derechos.
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b) Reflexiona sobre situaciones en las que tU o una persona cercana
haya vivido discriminacion.

= Describe un texto donde narres la situacion.

Practica
e W “]  la escritura
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m Describe como deberia de haber sido el trato para que
hubiera inclusion.




S — e

T[T_Iiilllli'il||[i|m =y "

Tema 1. Discriminacion, exclusion, inclusion e igualdad

Observa la siguiente infografia que te servira para clarificar los con-
ceptos de discriminacion, exclusion e inclusion.

Discriminacion, ¢Alguna vez te has sentido

exclusion, discriminada o discrimina-
inclusioén do por alguna razén?

e igualdad ¢Has sentido que te exclu-

yen de lugares o de grupos
o de la familia?

¢Je has preguntado por qué
pasan estas situaciones?
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ﬁ TIC

Para conocer mas
sobre los resultados de
la Encuesta Nacional
sobre Discriminacion
te invitamos a visitar

el siguiente sitio en
internet:
https://bit.ly/306feFO

En México, a pesar de ser un pais di-
verso y pluricultural, la discriminacion
es una practica cotidiana que suele
ser imperceptible tanto para quien
discrimina como para quien vive la
discriminacién porgue se han nor-
malizado las conductas o actitudes
discriminatorias.

En 2017 el Instituto Nacional de Es-==

tadistica y Geografia (INEGI), levanto léﬂ
Encuesta Nacional sobre Discriminaciﬁ'

pos Mas afectados.
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LA ENADIS dio a conocer datos estadisticos de
practicas discriminatorias que se dirigen a perso-
nas por su origen, por alguna discapacidad, con
preferencias sexuales diferentes a la heterosexual,
con diversidad religiosa, entre otras practicas en
las diferentes poblaciones de edad (nihas y niNos,
adolescentes y jovenes, mujeres, adultas mayores)
o por el tipo de actividad como las trabajadoras del

hogar remuneradas, a partir del reconocimiento
que tienen sobre el respeto a sus derechos, sus
principales problematicas como grupo, y la manera
en que se reconocen frente al resto de la poblacion.
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[P I ——— e [ ———_ )
Segun la Ley Federal para Pre- La discriminacion no es un
venir y Eliminar la Discrimina- fendmeno que afecte solo a
cion (LFPED), se entiende por grupos sociales especificos,
discriminacion: toda distincion, sino que vulnera los dere-
exclusion, restriccion o preferen- chos humanos de millones
Cia que, por accidon u omision, de personas en el pais por
con intencién o sin ella, no sea distintos motivos, negando
objetiva, racional ni proporcional la convivencia social y obs-
y tenga por objeto o resultado taculizando el desarrollo de
obstaculizar, restringir, menosca- millones de personas.

bar o anular el reconocimiento,
goce o ejercicio de los derechos
humanos y libertades.
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Existen varios tipos de discrimina-
cion, la mas usada es la discrimina-
cion racial o étnica, que es aquella
gue se excluye, se separa por mo-
tivos de origen étnico.

En México existen diversas ma-
nifestaciones de la discriminacion
por el color y la tonalidad de la piel;
por el lugar de nacimiento; por la
lengua indigena que se habla, por
las formas de vestir, entre otras, que
se relacionan con las caracteristicas
fisicas o culturales de la riqueza de
la diversidad en el pais.

El 51.3% de las
mujeres y el 56.5%
de los hombres
sefalaron que la
apariencia es la
primera causa de
discriminacion en
México (INEGI 2018).
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La discriminacion por la llamada clase social,
gue se conoce como clasismo, también es
alta y refiere a una diferencia basada en el
nivel econdmico de las personas.

También se visibilizé la discriminacion
cotidiana, invisible, sutil, que viven muchi-
simas mujeres, por la division del trabajo, la

distincion de los roles de género y que sos-
tiene el predominio de los masculino sobre
lo femenino. Esta discriminacion por condi-
ciones de sexo se llama sexismo y hormaliza
la discriminacion y violencia que afecta a las
mujeres y vulnera sus derechos humanos.
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La exclusion es el esta-
blecimiento de relaciones
de dominio que se tra-
duce en la violacion de
derechos hacia grupos
considerados como “di-
ferentes”, que son motivo
de senalamiento y pre-
juicios.

La inclusion social tiene que ver
con el respeto a los derechos
humanos y el reconocimiento
de las diferencias sin discrimi-
nacion, implica poder acceder
a la educacion, a los servicios
de salud, a la seguridad, a cré-
ditos, a contar con una vivienda
propia, entre otros derechos,
dentro de la comunidad de la
vida, sin importar la condicion
social u origen, creencias, ca-
pacidad intelectual, sexo, entre
otras caracteristicas humanas.
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Observa la siguiente grafica del Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI).

Porcentaje de poblacién de 18 aifos y mas que
declaré haber sido discriminada en el uGltimo aho

|‘ por motivo o condicién seguin sexo, 2017

Apariencia  Creencias Sexo Edad Lugar donde Manera Clase Orientacién

religiosas vive de hablar social sexual

w0 n w0 wn 0 n n wn n wn 0 wn n wn 0 n

0 0 o 0 o o o 0 0 0 0 0 o 0 0

— — — — e — e — = — A — A — — —

v 9 © 9 o 0 o 0 ® 0 o 9 o 0 ® 0

> £ > £ > £ > £ > £ > £ > £ > £

> 0 = o = o > 0 = o = o DN = o

I T T T T T T I

Fuente: INEGI, Comunicado de prensa Num. 346/18, 6 de agosto de 2018, México,
INEGI, disponible en https://bit.ly/306feFO (Consulta: 29 de noviembre de 2022).
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La principal situacion de discriminacion es la apariencia, es decir,
las caracteristicas fisicas de las personas y la forma como visten.

La discriminacion por las creencias religiosas incluyendo formas
de pensar, ver y explicar el mundo.

La discriminacion por sexo, que afecta en un mayor grado a las
mujeres y ninas.

La discriminacion por la edad, que puede presentarse cuando la

poblacion juvenil y la poblacion adulta mayor son discriminadas

para obtener un trabajo, mientras que a la poblacion infantil se le
limitan sus derechos por suponer que no sabe lo que quiere.

Lugar donde se vive y la manera de hablar; puede incluir
situaciones que discriminan por el origen de las personas,
cuestiones étnicas o por el clasismo cuando se discrimina por
vivir en lugares que se consideran con menor valor monetario.

La clase social basada en el nivel econdmico de las personas.

La discriminacion por la identidad sexual y de género, las
personas con distintas orientaciones o preferencias sexuales son
violentadas o discriminadas.
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La practica cotidiana de la discriminacion da como resultado la
exclusién que pone en situacién de desventaja y desigualdad a gru-
pos de personas, impidiendo el respeto y gjercicio de sus derechos y
afectando su desarrollo. La negacion de manera injustificada de un
derecho es también la negacion del derecho a la igualdad y a la no
discriminacion de las personas.

La exclusion es el establecimiento de relaciones de dominio que
se traduce en la violacion de derechos hacia grupos considerados
como “diferentes”, quienes son motivo de seflalamiento y prejuicios.

En la misma encuesta del INEGI resultd que el 23.3% de la po-
blacion de 18 anos o mas senald que en los ultimos cinco anos, se les
negaron algunos de sus derechos, entre los que sefalan:

= Falta de atencion médica.

= No recibir apoyos sociales.

» Negar servicios en oficinas.

= Negar la entrada o permanencia en escuelas, algun negocio,
centro comercial o banco.

Observa el siguiente grafico que presenta las principales proble-
maticas de los grupos poblacionales con mayor riesgo de ser discri-
mMinados que viven en México.
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Personas i%

PO
. - / ) MY
indigenas

Falta de empleo

Falta de recursos
econémicos

Falta de apoyos del

15.8% gobierno en programas
sociales

Personas de

T <
la diversidad @ . ng
religiosa m @

Falta de apoyo para

14.6% mostrar sus creencias a la
sociedad

Adicciones (alcohal,
tabaco, droga)

Falta de respeto a
costumbres y tradiciones

El gobierno apoya mas
a la religion predominante

Adolescentes
y jovenes

Falta de oportunidades
para seguir estudiando

14..5% Falta de empleo

. o -
Trabajadoras
osar R (52690

del hogar
remuneradas Q

19.4%

o
Personas con
discapacidad < ;

Calles, instalaciones y
transportes inadecuados

- Falta de oportunidades

para encontrar empleo

Costo en cuidados
o 1
21.5% terapias y tratamientos

® ¢
Personas
mayores 'l |
Pensién insuficiente para
cubrir necesidades basicas

- Falta de oportunidades

para encontrar trabajo

Carece de pensiéon o
(o)
21.9% jubilacion

Mujeres

Delincuencia e inseguridad

Violencia hacia las
mujeres
Falta de oportunidades
[o)
13.0% para encontrar empleo

Falta de prestaciones
laborales

Malas condiciones laborales

Maltrato o abuso de las personas
empleadoras
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La inclusidn social tiene que ver con el respeto a los derechos
humanos y el reconocimiento de las diferencias sin discriminacion.
Significa el acceso a la educacion, a los servicios de salud, seguridad,
créditos, vivienda propia, entre otros derechos, dentro de la comu-
nidad de la vida, sin importar la condicidon social u origen, creencias,
condiciones fisicas, capacidad intelectual, sexo, género, entre otras
caracteristicas.

La inclusion requiere de la solidaridad, el aprecio y el respeto a la
diversidad, la justicia social, la democracia, la igualdad y la equidad. Es
una actitud politica y un imperativo ético para hacer valer el respeto
a los derechos humanos y a la dignidad que tienen las personas para
Vivir y convivir en los espacios y en los tiempos que se requiera. La
inclusion como derecho humano es darse cuenta de que existen las
otras personas, quienes no tienen nombre, ni rostro, a quienes les han
arrebatado sus derechos, sus oportunidades, sus historias.

Las politicas de inclusidn en México hacen referencia a la pobla-
cion con discapacidad. Sin embargo, también incluye a las personas
indigenas, las que viven pobreza, las mujeres, las que tienen orientacio-
nes o preferencias sexuales

distintas.

Los resultados de la
Encuesta Nacional sobre
Discriminacion, ENADIS,
evidencian que en Meé-
xico existe la discrimina-
cion por clase, por sexos,
por orientacion sexual, por

edad, discapacidad, creen-
cias religiosas, entre otras
razones.
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Igualdad sustantiva

El articulo 1° de la Constitucion mexicana prohibe toda dis-
criminacién motivada por origen étnico o nacional, el género,
la edad, la discapacidad, la condicion social, las condiciones
de salud, la religion, las opiniones, las preferencias, el estado
civil o cualquier otra que atente contra la dignidad humana
y tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y liber-
tades de las personas.

En su articulo 4°, reconoce la igualdad del hombrey la
mujer frente a la ley.

La Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hom-
bres en su articulo 5°, fraccion V, define la igualdad sustan-
tiva como: “el acceso al mismo trato y oportunidades para el
reconocimiento, goce o gjercicio de los derechos humanos y
las libertades fundamentales”.

De acuerdo con la CEDAW (Convencion sobre la elimina-
cion de todas las formas de discriminacion contra la mujer),
los Estados que han firmado, México entre ellos, no solo estan
obligados a reformar la ley para que exista igualdad formal
entre mujeres y hombres, sino que ademas es necesario que
el Estado asegure que haya igualdad de resultados, es decir,
igualdad sustantiva.

Para alcanzar la igualdad sustantiva es necesario que
las leyes y politicas garanticen que las mujeres tengan las
mismas oportunidades que los hombres en todas las esferas
de la vida, lo que implica que el Estado tiene la obligacion de
garantizar las condiciones para ello y de remover todos los
obstaculos para que la igualdad se alcance en los hechos.
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Actividad 1. Reafirma tus aprendizajes y completa los parrafos con
las palabras correspondientes.

inclusion racismo

discriminacion sexismo

Se presenta una situacion de
cuando el director de la escuela prohibe que el estudiantado use
ropa tipica de su pueblo originario.

Es una situacion que se basa en el ,
cuando al salir a la calle a jugar, las ninas platican entre si, los ninos
juegan futbol y se burlan si Adrian se acerca a jugar con las ninas.

El acceso al mismo trato y oportunidades para el reconocimiento,
goce o ejercicio de los derechos humanos y las libertades funda-
mentales se llama

Toda distincion, exclusion, restriccion o preferencia que tenga por
objeto o resultado obstaculizar, restringir, menoscabar o anular
el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos humanos y
libertades se llama

136




Inclusion e igualdad sustantiva | SECUENCIA 4|

igualdad

exclusién clasismo .
sustantiva

El trato diferenciado y discriminatorio que se hace por condiciones
econdmicas se reconoce cComo

Cuando por alguna condicion impiden la entrada de personas a
escuelas, negocios, centros de salud o bancos se cometen actos
de

La
es un derecho humano que respeta la diversidad de todas las
personasy da oportunidad para aprender otras formas de pensar
y de vivir.

OLlO prROYECTO

a) En lo posible, rednete con tus familiares, amistades o Circulo de
estudio y realiza las actividades siguientes.

1. Dialoga sobre las condiciones de desigualdad y discriminacion
gue se viven en el lugar donde viven y que afectan la salud in-
tegral de las personas y de la comunidad de la vida.

2. Completa la siguiente tabla con tres condiciones, acciones o
practicas que limitan la inclusion e igualdad en el acceso de
las personas a condiciones adecuadas para su salud integral.
Fijate en el ejemplo.
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Limitantes para la inclusién e igualdad

Condiciones, acciones o
practicas que la limitan

Grupos poblacionales afectados

Personas que no se han va-
cunado contra la COVID-19
porgue creen que la pan-
demia no existe.

Toda la poblacién, porque son un
foco de contagio y ponen en ries-
go, principalmente, a personas
adultas mayores o que tienen en-
fermedades cronicas.

oooooooooooooo

oooooooooooooo

oooooooooooooo

oooooooooooooo

oooooooooooooo
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Dimensiones de la salud integral que se afectan

ooooooooooooo

m Fisicas, porque se afecta la salud.
m Mentales y emocionales, porque puede haber temor a conta-
giarse por la irresponsabilidad de las personas que no se han

vacunado.
m Sociales, porque hay la posibilidad de un contagio masivo.

ooooooooooooo

ooooooooooooo

ooooooooooooo

ooooooooooooo
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Tema 2. Inclusién, respeto e igualdad

SALUD
¥ BIERESTAR

s

EDUCACIGN
DE CALIDAD

1]

IGUALDAD
DE GENERD

4

ﬂ TIC

Te sugerimos
consultar el
enlace web de
ONU Mujeres
donde se
presentan
recomendaciones
para practicar la
igualdad

https://bit.ly/3AgWVVa
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Las naciones siguen trabajando para erradicar la discri-
minacion y fortalecer las acciones para la inclusion y la
igualdad.

Los Objetivos para el Desarrollo Sostenible 2030
son compromisos mundiales que promueven la reduc-
cion de las desigualdades mediante acciones concretas.

Aumentar y mantener el crecimiento de los ingresos
del 40% de la poblacion mas pobre a una tasa superior
a la media nacional.

Potenciar y promover la inclusion social, econdmica
y politica de todas las personas, independientemente
de su edad, sexo, discapacidad, etnia, origen, religion o
situacion econdmica u otra condicion.

Se recomienda impulsar que todos los sectores par-
ticipen de la siguiente manera:

Sector social: Promover la igualdad en las relaciones
gue se dan en la familia, casa, escuela y comunidad; y
promover la inclusion social de las personas en todos
los ambitos de la vida publica.

Iniciativa privada: Evitar la discriminacién y dar
estabilidad a las y los trabajadores y sus familias, con
horarios de trabajo previsibles y licencias por enferme-
dad pagadas.

Gobiernos: Fomentar la igualdad de oportunidades.

Las acciones que se especifican para combatir la
discriminacion y desigualdad basada en el sexo y que
afectan a las nifnas y mujeres son:
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Poner fin a todas las formas de discriminacion contra todas las
mujeres y las ninas en todo el mundo.

Eliminar todas las formas de violencia contra todas las mujeres
y las ninas en los ambitos publicos y privado, incluidas la trata
y la explotacion sexual y otros tipos de explotacion.

Eliminar todas las practicas nocivas, como el matrimonio in-
fantil, precoz y forzado y la mutilacion genital femenina.
Reconocer y valorar los cuidados y el trabajo del hogar no re-
munerado mediante |la prestacion de servicios publicos, in-
fraestructuray la formulacion de politicas de proteccion social,
promoviendo la responsabilidad compartida en el hogar don-
de se involucren en el cuidado y mantenimiento del espacio
compartido quienes lo habitan.

Asegurar la participacion plena y efectiva de las mujeres y la
igualdad de oportunidades de liderazgo a todos los niveles de-
cisorios en la vida politica, econdmica y publica.

Impulsar la eliminacion de imagenes nocivas o estereotipadas
sobre las mujeres.
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= Trabajar en conjunto, desde todas las esferas posibles, para lo-
grar la igualdad.

» Mantener actitudes y comportamientos respetuosos e inclu-
yentes para vivir y convivir pacificamente.

Desde los hogares, se pueden realizar acciones para disminuir la
desigualdad entre mujeres y hombres, por ejemplo:

» Distribuir las actividades del hogar, con igual participacion de
mujeres y hombres.

= Fomentar la educacion de las nifas y tener las mismas opor-
tunidades y aspiraciones.

m Comunicar a las hijasy a los hijos la importancia de la igualdad
de las mujeres y hombres en todo momento.

» Trabajar ninas, NiNos, hombresy mujeres para lograr la igualdad.

» Mantener actitudes y comportamientos respetuosos e inclu-
yentes para una convivencia pacifica.
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Actividad 2. Para repasar sobre lo que acabas de leer, realiza lo que
se te pide.

a) Marca con una paloma v las acciones que describen la inclusién
y con un tache X las que describen exclusién.

Inclusién / exclusion en la vida cotidiana

Acciones Inclusion Exclusion

Juzgar a las personas por su
vestimenta.

Aceptar que hay diferentes creencias
sin miedo a poner en riesgo las mias.

Fomentar el didlogo y la
negociacion para resolver
conflictos.

Discriminar por motivos de edad.

Respetar a todas las personas.

Tolerar las diferencias, pero sin que
sea cerca de mi realidad.

Promover la igualdad de
oportunidades.
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b) Subraya las acciones que promueven el respeto y la igualdad.
1. Exponer muchas ideas.

2. Acceder a oportunidades y a tratos respetuosos de los dere-
chos humanosy las libertades fundamentales.

3. Comentar situaciones de la comunidad.

4. Reconocer que todas las personas valen por la dignidad que
tienen al ser parte de la humanidad.

5. Promover el apoderamiento de las mujeres.

6. Promover la responsabilidad compartida en el hogary la fami-
lia, lo que se conoce como corresponsabilidad.

7. Reflexionar ante situaciones discriminatorias.
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Tema 3. Proyectos comunitarios locales

Las acciones comunitarias a favor de los derechos humanos y la convi-
vencia pacifica pueden organizarse con todas las personas que viven en
un Mmismo lugar. Para realizar proyectos que permitan la transformacion
de los entornos es indispensable que se respeten los derechos humanos
para que todas las personas puedan vivir dignamente y con bienestar.

Proyecto comunitario

Un proyecto sirve para materializar ideas, deseos
y suenos, para resolver algunas problematicas que
se viven en familia o en la comunidad.

Se puede definir como un conjunto de acti-
vidades que se planean y organizan para lograr
un objetivo o meta comun, para atender las ne-
cesidades de un grupo de manera coordinada y
en un plazo determinado.

Para realizar el proyecto se tiene que definir
la problematica o la necesidad que se va a atender
entre todas las personas involucradas, clarificando
por qué se eligid.

Para realizar el proyecto:

m Se definen las acciones y tareas a realizar.

m Sedistribuyen las tareasy responsabilida-
des entre las personas participantes, de
acuerdo con sus habilidades e intereses.

= Se hace una lista de los recursos que ya
tienen y los que hacen falta.

m Se elabora un cronograma, es decir, un
calendario basico con los dias y tiempos.

c@ CONEXIONES

A través de

los distintos
modulos de Vida
y comunidad,
Pensamiento
matemadtico

y Lengua y
comunicacion,
trabajas en
proyectos

gue puedes
implementar

de manera
colectiva, los
cuales tienen

el propdsito de
gue pongas

en practicay
compartas los
aprendizajes que
desarrollas en las
secuencias de
los mdédulos.
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A continuacion se describen los pasos para realizar proyectos co-

nmunitarios.

PASO 1

Analisis
de las
necesidades
de la
comunidad

PASO 2

Definicion
del problema

)

¢Qué problemas
hay en la
comunidad?

De los problemas
que hay, ¢cual es
mMas importante
para solucionarlo?
¢Quéy como es
posible aportar
con acciones
comunitarias para
su resolucion?

Al responder

las preguntas
tendremos un
diagnostico
comunitario.

¢Cual es el
problema que se
eligié como viable
para disefnar

un proyecto
comunitario, de
qué trata y por
qué?

Se prioriza el
problema a
atender.

Ejemplo

En la comunidad

se presentan varios
problemas, pero

en particular hay
preocupacion
porgue hay terrenos
donde se tira la
basura sin ningun
tipo de separaciony,
POCO a pPOcCo, se ha
ido acumulando. Ya
hay mal olor, moscas
y otro tipo de plagas
qgue pueden danar la
salud.

Ejemplo

De todos los puntos
detectados con ba-
sura en la comuni-
dad el mas grande
y contaminado esta
en la esquina de ca-
lle Independenciay
Reforma. Es un par-
gue abandonado.



PASO 3

Plan de
accion
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Definir nombre

y objetivo del
proyecto.
Establecer qué
actividades se van
a realizar y donde
para lograr el
objetivo.

Se definird en
cuanto tiempo

se realizaran las
actividades.

Para ello servira
hacer un
cronograma o
calendario basico
en el que también
se definan las
responsabilidades
de cada
participante.
Enlistar los
requerimientos
para llevar a cabo
el proyecto.

Ejemplo
= Nombre del
proyecto:
Limpieza del
parque Reforma.
= Objetivos:
= Realizar una
jornada de
limpieza
del parque
Reforma.
= Apropiacion del
espacio publico
mediante
actividades
recreativas.

= Cronograma.

A continuacion
se presenta el
ejemplo del
cronograma.
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Ledveeees

1. Realizar una junta con las personas vecinas del lugar, explicarles
el problema y la propuesta para invitarles a participar.

2. Realizary entregar una carta dirigida a las autoridades solicitando
el apoyo para la jornada de limpieza en una fecha especifica
con personas vecinas.

3. Reunir la mayor cantidad posible de personas para la jornada
invitandolas a llevar escobas, recogedores, guantes, cubrebocas,
desinfectantes, bolsas de basura, pintura y brochas.

4. Dividir a las personas en grupos:

a) Quienes recogen lo reciclable que sea util y lo apartan (el
carton mojado o sucio ya no se puede reciclar).

b) El grupo mas grande recogera todo aquello que ya no puede
reciclarse ni reutilizarse y lo colocara en bolsas de basura en
la esquina para que las autoridades lo recojan.

c) Otro grupo realizara letreros para invitar a las personas a no
depositar ahi su basura sino a cuidar el lugar.

d) Personas que tomaran fotografias deltrabajo para compartirlas
en redes sociales e invitar a la poblacion a cuidar el espacio.

5. Organizarse con las personas vecinas para realizar actividades
en el espacio publico con apoyo de autoridades. Pueden ser
clases de tejido, juegos tradicionales con ninas y ninos, platicas
y talleres, entre otras.

6. Vigilancia del parque por parte de vecinas y vecinos para evitar
gue se Vuelva a convertir en un espacio de basura y contaminacion.

7. Compartir en redes sociales la informacion de lo que se hizoy
lo que se logrd para involucrar a la comunidad.
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Responsables Mes 1 Mes 2

Nombre de personas que convocan.

Nombre de personas voluntarias
para la actividad.

Nombre de personas voluntarias
para la actividad.

Nombre de personas voluntarias
para la actividad.

Nombre de personas voluntarias
para la actividad.

Nombre de personas voluntarias
para la actividad.

Nombre de personas voluntarias
para la actividad.

149



150

I SECUNDARIA | Viday comunidad 3

PASO 4

Implementacion
del plan de
accion

PASO 5

Evaluacion
del plan de
accion

Se deben realizar
las actividades
descritas para

el logro del
objetivoy, en lo
posible, cumplir
los tiempos
establecidos.

Se hace un
reconocimiento
del cumplimiento
de los objetivos
del proyecto, las
actividades y de
la participacion
de las personasy
de la comunidad,
con el propdsito
de replicar lo que
ha funcionado

y transformar lo
que no.

Ejemplo

= Preparar los recursos para

llevar a cabo el plan de
accion conforme se ha
disenado y cuidando que
se cumpla el objetivo del
proyecto.

Se pueden hacer los
reajustes necesarios a las
actividades de forma que
se cumpla el objetivo.

Ejemplo
= Se analiza la participacion

de las personas
responsables de la
implementacion del
proyecto para fortalecer
sus capacidades.

Se evalua el cumplimiento
del objetivo para
identificar qué hace
falta y proponer mas
intervenciones.

Se cuantifican las
personas beneficiarias
del proyecto y se
describe como han sido
beneficiadas personal y
colectivamente.
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PASO 6 Al término de la
implementacion del
proyecto comunitario
se tiene que presentar
a la comunidad

O autoridades los

Ejemplo
m Compartir las
acciones realizadas

Presentacién ’ resultados obtenidos, ' y el logro obtgmdo
de con el propdsito de con I'a comumdad,'
resultados motivar a que se en diferentes medios,
continlien realizando como las redes
acciones que sociales.
hagan sostenible
las actividades del
proyecto.
PASO Ejemplo
Transversal

= Disenar una imagen
grafica que identifique
al proyecto.

m Establecer personas
responsables
para atender a las

’ interesadas.
= Difusion en diversos

Este paso esta
presente en todos
los momentos

del proyecto. La
realizacion de los
pasos depende de
la participacion de la
Difusion del comunidad por lo que medios fisicos

y digitales para
tener una mayor
convocatoria.

proyecto es necesario convocar
a las personas para
que participen en las
diferentes actividades S0 CODIGo

i A5 COMUN
de los seis pasos.
Transversal: que es parte
de todo un proceso y se
relaciona o cruza por todas
las acciones implementadas.
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Actividad 3. Para reforzar tus aprendizajes realiza lo siguiente.
a) Subraya la respuesta correcta de las siguientes preguntas.

1. ;Qué hace que un proyecto sea comunitario?
= La participacion de la familia o la comunidad.
= La participacion de la persona lider.
= La participacion de las personas adultas.

2. ;/Para qué sirve un proyecto comunitario?
m Para ahorrarle trabajo y recursos a las autoridades locales.
m Para resolver problemas y atender necesidades comunes.
= Para fortalecer un liderazgo y acceder a un cargo publico.

3. ;Qué esloque ayuda a establecer dias y tiempos del proyecto?
= Una idea clara.

= Un cronograma o calendario basico.
= Un reloj a tiempo.

4. ;Como se recomienda que se distribuyan las tareas y respon-

sabilidades en un proyecto comunitario?
= Al azar.

m De acuerdo con las habilidades e intereses de las personas
participantes.

= De manera arbitraria.
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OO pPROYECTO

a) A partir de los avances, dialoga con quienes participan en el pro-
yecto sobre problematicas y/o retos que tienen que afrontar para
vivir plenamente el derecho humano a la salud a partir de una
idea integral.

b) Establece una agenda de acciones que permitan, tanto en lo per-
sonal como en lo social, favorecer las condiciones fisicas, menta-
les, sociales, para un estado 6ptimo en la salud.

m A partir de los pasos para realizar un proyecto comunitario, es-
tablece un plan de acciones, es decir, un cronograma o calen-
dario basico con las actividades que llevaras a cabo y quiénes
se haran responsables de su realizacion. Puedes basarte en el
ejemplo del cronograma de las paginas 148 y 149.

c) Invita a mas personas para que se integren al proyec-
to. Recuerda que el paso transversal de los proyectos
comunitarios que tiene como objetivo difundirlo para Egi'jasde?ferl‘c'a 12,

convocar a la comunidad. maodulo Vida y
comunidad 2,

= Disefa recursos graficos para dar difusion al pro- | reconociste
. .. recomendaciones
yectoy que sean compatibles con su presentacion | generales para
fisica o digital. la realizacion
. . L . de reuniones
= Realiza una primera reunion donde analicen las | grupales.
necesidades de la comunidad en materia de sa-
lud y elijan un problema a atender. Recuerda que
puedes solicitar el permiso a la Plaza comunitaria

para llevar a cabo las actividades de tu proyecto.

C@ CONEXIONES
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d) Redacta el problema o reto que vas a atender con las acciones de
tu agenda para la salud integral.

e) Implementa las acciones establecidas en el cronograma.

f) Evalda la implementacion de las acciones y reajusta lo necesario.
Puedes basarte en la siguiente tabla y en su descripcion.
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Anota todas las
acciones del
cronograma.
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Anota sj se cumplieron o Anota si se cumplieron o
no los objetivos, En caso de no los objetivos. En caso de
que no se hayan cumplido que no se hayan cumplido

escribe qué pasé, escribe qué paso.

Accion o actividad

Reajustes o

Resultados ..
fortalecimiento

g) Difunde y presenta los resultados a tu comunidad en diferentes

medios.
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En esta secuencia revisaste conceptos de inclusion, diversidad, discri-
minacion, igualdad sustantiva y exclusion. También reconociste que
las acciones para transformar tu entorno pueden realizarse a partir de
proyectos comunitarios.

Actividad de cierre. Para que pongas en practica lo que aprendiste,
realiza lo siguiente.

a) A partir del texto de la actividad de inicio donde narraste una si-
tuacion donde tu o personas cercanas fueron discriminadas, haz
lo que se te pide.

1. Marca con una paloma v/ los motivos por los que sufrieron
discriminacion.

= Apariencia
m Creencias religiosas

= Sexo

= Edad

= Lugar donde vive

= Manera de hablar

= Nivel socioecondmico (clase social)
= Orientacion sexual

m Otro. Especifica:

Explica los derechos que fueron negados.

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
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Describe cémo afectd esta situacion.

Escribe las acciones que puedes llevar a cabo para afrontar estos
actos de discriminacion y exclusion de forma que promuevas la
inclusion y el trato igualitario.

En la siguiente lista de cotejo marca con una paloma v las actividades
que si realizaste.

Actividades Si

Reflexioné sobre las condiciones de desigualdad y dis-
criminacion que se viven en el lugar donde vivo y que
afectan la salud integral de las personas.

Diseé un proyecto comunitario para la promocion del
derecho humano a la salud.

Implementé las acciones y actividades del proyecto co-
munitario de la agenda para la salud integral.
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UNIDAD 2

Medioambiente,
derechos humanos e igualdad

g DA A g ST




En esta unidad identificaras la riqueza de los recur-
SOs naturales, su uso y aprovechamiento en la actua-
lidad mediante procesos quimicos y tecnologicos y
las implicaciones que tiene para la comunidad de
la vida; conoceras distintas alternativas para mejo-
rar el bienestar personal y colectivo al realizar accio-
nes que promuevan la democracia, la participacion
ciudadana, la cultura de paz, los derechos humanos
y la igualdad sustantiva, con el objetivo de promo-
ver relaciones simétricas en un contexto de mayor
sostenibilidad.

El proyecto Acuerdos para el ejercicio de los de-
rechos humanos y la igualdad en el hogar te permi-
tird identificar y realizar acciones que promuevan el
cuidado medioambiental, la convivencia pacifica, el
respeto de los derechos humanos y la igualdad sus-
tantiva en la vida diaria del hogar.




Secuencia

Reacciones
quimicas en
la vida cotidiana

En esta secuencia reconoceras qué es la tabla periddica, cuales son
los elementos de la naturaleza que la integran, como estan agru-
pados, su uso adecuado en beneficio de la comunidad de la vida y
el tipo de reacciones que suceden al combinarlos.

OflO PROYECTO

Comenzaras el proyecto Acuerdos para el gjercicio de los derechos
humanos y la igualdad en el hogar.

Recuerda que las actividades las distinguiras con el icono
9LJ0 provecTo y SON las siguientes:

= |Investigacion sobre algunos elementos quimicos de la tabla
periddica que estan presentes en la vida cotidiana.

» Establecimiento de acciones para sustituir los productos
guimicos en el hogar por productos naturales que cuideny
protejan el medioambiente.

» Elaboracion de un listado con tres acuerdos para disminuir
la contaminacion de aguas y suelos por consumo de plas-
ticos o quimicos.
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Actividad de inicio. Responde las siguientes preguntas para que
identifiques tus conocimientos previos sobre los temas que se tra-
taran en esta secuencia.

protones, metales,
elementos
electronesy no metalesy o
. quimicos
neutrones metaloides
tabla ;
e ndmero
periédica de los .
atémico

elementos

El atomo es una particula pequena invisible a los ojos y esta
formado por

El

marca
la diferencia de los elementos por la cantidad de protones con-
tenidos en su nucleo.

La

posee 118

elementos agrupados segun su numero atomico.
Son las categorias en las que se dividen los elementos en la
tabla periddica:

Los

se encuentran
en la mayoria de lo que usamos en las actividades cotidianas.




Tema 1. El atomo y la tabla periédica de los elementos

Sia un objeto, por ejemplo, una tortilla, la dividimos a la mitad, seguira
siendo una tortilla, pero mas pequena. Si la seguimos dividiendo en
mitades hasta su minima expresion ya no sera posible verla si no es
con un microscopio y la parte mas pequena posible es el atomo de
esa tortilla.

Todo lo que existe en el universo, o que puedes ver e incluso lo
gue es muy pequeno que Nno se puede ver a simple vista, esta confor-
Mmado por materia que esta constituida, a su vez, por unas particulas
muy pequenas e invisibles para el ojo de las personas y se conocen
como atomos.

Un atomo es la particula mas pequena que conserva las propie-
dades y caracteristicas de la materia. Gracias a muchos experimentos
realizados por personas dedicadas a la ciencia se ha ido conociendo
la estructura de los atomos.

Cada atomo tiene una especie
de esfera al centro conocida como
nucleo, que esta formado por unas
particulas mucho mas pequenas co-
nocidas como neutrones y protones.
Alrededor del nucleo, se encuentran
girando otras particulas muy peque-
nas llamadas electrones.

Electron

Proton

Neutron

163




164

I SECUNDARIA | Viday comunidad 3

Los electrones giran alrededor del nucleo del atomo, igual que
los planetas alrededor del Sol.

Los electrones y protones estan cargados eléctricamente; los
electrones tienen carga negativa (-), los protones carga positiva (+), y
los neutrones tienen carga neutra (-/+).

Cada atomo esta equilibrado eléctricamente,

AtOET10 es decir, si en el ndcleo del dtomo hay 8 protones (8
de oxigeno cargas positivas), como es el caso del oxigeno, alre-
.,___.fr:;:’\ dedor se encuentran girando 8 electrones (8 cargas
_m negativas). Generalmente, el nUmero de neutrones

\ 96880 / . s eselmismo que el de electrones y protones, pero
_ E en algunos casos puede variar.

Hasta el momento se reconocen 118 tipos de atomos diferentes,
los cuales son conocidos como elementos. Cada elemento tiene una
cantidad de protones, neutrones y electrones diferente con respecto
al otro. La mayoria de los elementos se encuentran en la naturaleza
y otros han sido elaborados en laboratorios quimicos, por lo que son
artificiales.

Lo que hace que un material sea diferente de cualquier otro, por
ejemplo, el oxigeno, aluminio, hierro o plata, es la cantidad de protones
contenidos en su nucleo, a lo que se le denomina nidmero atémico
(NA). Siguiendo el ejemplo, el numero atdmico del oxigeno es 8 (NA= 8).

A los elementos que se conocen en la actualidad se les agrupa en
la tabla peridédica de los elementos quimicos para facilitar su estudio.
En la tabla peridédica se aprecian los 118 elementos identificados en
la actualidad, los cuales estan ordenados por su nimero atémico.
Cada uno tiene su propio hombre y simbolo.
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La posicidon numero 1 corresponde al hidrégeno, cuyo simbolo
es (H). Esto significa que el atomo del hidrégeno tiene un protén y un
Nneutron en su nucleo, girando alrededor un electron.

En la segunda posicidon se encuentra el helio (He), con dos pro-
tones en su nucleo, en la tercera el litio (Li), con tres protones y asi
sucesivamente hasta la posicion 118 que es ocupada por el oganesoén
(Og), con 118 protones en su nucleo.

Algunos elementos se encuentran en estado gaseoso a tempe-
ratura ambiente, como el oxigeno (O) y el hidrogeno (H); otros se en-
cuentran en estado sélido como el carbono (C) y el oro (Au) y, algunos
otros, se encuentran en estado liquido a temperatura ambiente como
el mercurio (Hg) y el bromo (Br).

Al observar detenidamente |a tabla peridédica, ademas de notar
gue los elementos estan acomodados de acuerdo con su numero ato-
mico, se pueden ver diferentes colores, los cuales nos indican el tipo de
elemento de acuerdo con las caracteristicas que presenta; existen tres
grandes categorias para agrupar a los elementos quimicos: metales,
no metales y metaloides. La mayoria de los elementos son metales,
con 91 de 118 elementos, los no metales son 20 y los metaloides son
7 en total.

Los metales se caracterizan por ser solidos a temperatura am-
biente, a excepcion del mercurio, el bromo, el francio, el cesio, el galio
y el rubidio. Son buenos conductores del
calor y la electricidad. La mayoria poseen
brillo caracteristico y reflejan luz; son pesa-
dos y facilmente afectados por la corrosion,
es decir, por una reaccion quimica producto
de la unién del metal con el oxigeno que los
deteriora. Un ejemplo lo podemos observar
en los metales oxidados.
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Los metales tienen cierta flexibilidad (son ducti-
les) y se pueden convertir en laminas (son maleables).
Ejemplos de metales son el cobre, la plata, el plomoy
el oro, entre otros.

Los no metales, excepto el yodo, se caracterizan
por no tener brillo, no pueden reflejar luz, son malos
conductores de corriente eléctrica y calor y son muy
fragiles, por lo que no se pueden estirar ni convertir
en laminas. La mayoria se encuentra en estado sdlido,
aunqgue algunos son gaseosos y liquidos. Un ejemplo
de no metal es el helio con el que se inflan los globos
para que floten en la superficie. El oxigeno, el cloroy
el azufre, entre otros, son ejemplos de no metales.

coDpIGO
COMUN

——
o0
i Yan)
Ddctiles: que
pueden cambiar
su forma por
presion.

Maleables: que
pueden cambiar
su forma sin
romperse cuando
se comprimen.
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Los metaloides son un grupo de elementos que poseen caracte-
risticas de los metales y los no metales. Son semiconductores eléc-
tricos; a temperaturas bajas (frio) conducen poca corriente eléctrica,
a temperaturas altas (calor) incrementa la capacidad de conducir la
corriente eléctrica. Se encuentran como solidos brillantes. Son quebra-
dizos y poco elasticos. Algunos pueden ser toxicos. Su transformacion
en laminas es dificil (son poco maleables). En la vida cotidiana los me-
taloides son los elementos menos conocidos ya que se utilizan para
elaborar productos, por eso no los escuchamos tanto por su nombre.
El mas conocido es el arsénico, un elemento en la naturaleza con gran
diversidad de usos ya que sirve en la medicina para los tratamientos
de quimioterapia, asi como para la produccion de fertilizantes, conser-
vadores de la madera e incluso como conductor para la fabricacion
de focos con tecnologia led que ahorran electricidad.
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Actividad 1. Para reforzar las nociones que acabas de aprender, mar-
ca con una paloma v’ si lo que se describe en las siguientes frases es
verdadero (V) o falso (F).

Frases \V4 F

Hay tres principales categorias para agrupar a los
elementos en la tabla periddica: metales, no metalesy
metaloides.

El atomo es la particula mas pequena que conserva las
propiedades y caracteristicas de la materia.

Actualmente se reconocen 200 tipos de atomos
diferentes, los cuales son conocidos como elementos.

Lo que hace que los elementos sean diferentes es el
numero de protones contenidos en su nucleo, a lo que
se le denomina numero atomico (NA).

El oro, plata y cobre son utilizados en la vida cotidiana y
forman parte de los elementos de |a tabla periddica.

Los elementos incluidos en la tabla periddica sirven
solo para estudiarse en laboratorios y no tienen
relacion con mi vida cotidiana.

Hay elementos como los metaloides que si bien
Nno son tan conocidos son muy importantes para la
elaboracion de productos de uso cotidiano, como
algunos medicamentos.

Los elementos se encuentran en la tabla periddica
para facilitar su estudio.
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Q%O PROYECTO
a) Observa la tabla periddica en la pagina 165 y realiza lo siguiente.

m Haz una lista con 5 elementos que conoces o has escuchado
de su existencia.

m Haz otra lista con 5 elementos que no conoces y de los que te
gustaria tener informacion.

m Con los elementos de las dos listas, investiga informacion so-
bre el principal uso que se les da en las actividades humanas,
su historia y los efectos a la salud y el medioambiente.

Puedes buscar informacion en internet o también puedes vi-
sitar una Plaza comunitaria o alguna biblioteca para consultar
sobre los elementos quimicos.

= Completa la siguiente tabla con la informacioén. Sigue el ejemplo.

Elemento Cloro
c@ CONEXIONES
En la secuencia 3 NuUumero atémico 17
de la unidad 1
de este mdédulo
reconociste la Clasificacién No metal

importancia
de las acciones
gue en la vida
cotidiana se
pueden llevar Se utiliza como desinfectante
a cabo para Uso

el respetoy y blanqueador

cuidado de la
comunidad de
la vida.
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Breve historia

Danos que
puede causar
ala saludy al
medioambiente

Acciones para
contrarrestar
los danos al
medioambiente

Descubierto en 1774 por Carl Wilhelm
Scheele a partir de una reaccion de oxido de
Mmanganeso con acido clorhidrico.

Es muy utilizado para la limpieza en agua
potable, en hospitales y en el hogar para la
desinfeccion y el blanqueamiento de prendas
de vestir.

El uso excesivo y su descarga en el suelo o el
agua pueden afectar los ecosistemas.

Consumir menos plasticos desechables o
ropa que para su produccion requiera ser
clorada, podria disminuir su excesivo uso,
por lo tanto, disminuir las descargas de sus
desechos.

m
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Elemento

NUumero atémico

Clasificacion

Uso

Breve historia

Danos que
puede causar
alasaludy al
medioambiente

Acciones para
contrarrestar
los danos al
medioambiente
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Elemento

NuUmero atémico

Clasificacién

Uso

Breve historia

Danos que
puede causar
alasaludy al
medioambiente

Acciones para
contrarrestar
los danos al
medioambiente

173



174

I SECUNDARIA | Viday comunidad 3

Elemento

NuUmero atémico

Clasificacién

Uso

Breve historia

Danos que
puede causar
alasaludy al
medioambiente

Acciones para
contrarrestar
los danos al
medioambiente
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Elemento

NuUmero atémico

Clasificacion

Uso

Breve historia

Danos que
puede causar
ala saludy al
medioambiente

Acciones para
contrarrestar
los danos al
medioambiente
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Tema 2. Historia de la tabla periédica de los
elementos quimicos

A lo largo de la historia no ha sido facil para las mujeres estudiar y
dedicarse a lo que desean; el campo de las ciencias no es la excepcion
y aunque hubo mujeres que han hecho grandes contribuciones a
la quimica, en muchas ocasiones el crédito de los descubrimientos
se lo llevaron los hombres, ya fueran sus esposos, maestros o com-
paneros de trabajo. Existe el registro de algunas mujeres que tuvieron
una importante contribucion en la construccion de |a tabla periddica.

En la antiguedad los filésofos griegos sefalaban la existencia de
cuatro elementos: fuego, agua, tierra y aire.

La humanidad ha conocido y catalogado o clasificado las diferen-
tes sustancias o elementos con los que ha convivido durante mile-
nios y, cronolégicamente, los acontecimientos mas relevantes para la
construccion de la tabla periédica se relatan a continuacion:
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&. Johann

% Wolfgang

8. Dobereinel
1780-1849

Quimico aleman'y maestro dela
Universidad de Jena, agrupé alos
clementos de tres en tres (triadas) de
acuerdo con sus semejanzas.

(

Quimico sueco dedicado a la ' f
Investgacion y ensefianza, clasificé

alos elementos en metales yno metales.

SECUENCIA 5|
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John

Newlands
] 1837-1898

c2 coDIGO
A8 coMUN .
Octava: es una A, _ :
parte de las s e - 4
ocho iguales en Quimico britdnico que establecio la ley de o

ivide un 3 s Tig =
?oudeose divide recurrencia, agrupo alos elementos quimicos ;:%45

de ocho en ocho y los denoming octayas. =

Mendeleiey
1834-1907

Quimico ruso, fue el primero
¢n agrupar alos elementos
en filasy columnas de acuerdo
Ccon sus caracteristicas y predijo la existencia

de algunos elementos que fueron descubiertos
mas adelante.
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Julia Lermontova
1847-1919

Quimica de origen ruso que refing los
procesos de separacion de los metales ‘del
grupo del platino (Pt), rutenio (1‘{1.1),.1'0(110

(Rh), paladio (Pd), osmio (Os) e iridio (Ir) y
posteriormente los acomodo de acuerdo i
sus propiedades atomicas en la tabl.a periodica
de los elementos. Fue la primera mujer en-—
recibir un doctorado en quimica en Alemania.

Harriet Brooks 1876-1933

Fisica de origen canadiense
que realizé importantes
contribuciones en el estudio
de laradioactividad y de las Rayos alfa:

transmutaciones nucleares, ?grr;ngaég'sgff e

coDIGO

2
22 coMUN

las cuales consisten en protones y dos
bombardear con particulas Nt
que poseen una
(neutrones, protones, rayos carga positiva,
alfa, entre otros) los nmicleos igual a dos veces
? la carga de
de los 4tomos de un elemento para un proton.

convertirlo en otro. Sus aportaciones

fueron fundamentales para el descubrimiento del
radon (Rn), aunque el hallazgo se le atribuy6 a
Friedrich Ernst Dorn.
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Alfred Werner

1866-19019

Quimico suizo que gano el premio
Nobel de Quimica en 1913, disend el
acomodo actual de los elementos en

la tabla periddica.
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Henry Moseley
1887-1915

Fisico inglés que realizo experimentos
con rayos X y demostro la relacion entre
¢l niimero atémicoyla carga nuclear de
los elementos, llamada en su honor Ley de
Moseley. Establecio la ley periodica.

pr— e
5 Y b A e
zﬁ______—w"iﬂ‘—_f—./_n-éj Y i i N i a0
%ﬁ Lise Meitner 1878-1968
Y7

_ ~~ Fisica sueca de origen austriaco. Junto al quimico
' Otto Hahn descubrio el Protactinio (Pa). Se sabe
que trabajaba sin sueldo con Otto Hahn escondida

e en el sotano, ya que en esa época las mujeres no

podian ser vistas trabajando en los laboratorios.

Otto Hahn gan6 el premio Nobel de fisica en

1944 por las investigaciones y descubrimientos

que hicieron juntos sobre la fision nuclear, pero

el premio solo se le otorgo a Hahn, sin incluir a
Meitner, discriminada por el hecho de ser mujer.
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= wll, A
Marguerite Perey 1909-1975

Fisica francesa. Fue alumna de Marie Curie y alos
30 afios tuvo un resultado equiparable al de su
maestra, sin embargo, no podia presentar su
descubrimiento en una tesis doctoral porque no
contaba con estudios universitarios. Tuvo que

apartarse del laboratorio y entrar a estudiar en la
Sorbona de Paris para que en 1939 presentara en
su tesis el descubrimiento del francio (Fr). No
obtuvo el premio Nobel, pero logro ser elegida en 1962

como la primera mujer en pertenecer a la Academia de las
Ciencias de Paris.
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Actividad 2. Repasa lo aprendido.
a) Lee cada enunciado y subraya la opcion correcta.

1. En la antigUedad, los filésofos griegos sefalaban la existencia
de cuatro elementos.

= Agua, tierra, aire y fuego
= Mar, tierra, cielo y lava
m Cloro, sodio, nitrédgeno y potasio

2. Johann Wolfgang Dobereiner, quien agrupo a los elementos
de tres en tres de acuerdo con sus semejanzas, ;de qué nacio-
nalidad era?

= Aleman = Inglés = Sueco

3. Alfred Werner disenoé el acomodo actual de los elementos en:
= La Constitucion
= La huella ecoldgica
= La tabla periddica

4. Henry Moseley demostro la relacion entre la carga nuclear de
los elementos y:

= Laecuaciéon
= El nUmero atdmico
= Los cuatro elementos

5. Alo largo de la historia de la humanidad para qué grupo ha
sido mas dificil estudiar y dedicarse a lo que les interesa por
razones de género, incluyendo el campo de las ciencias.

m Los jovenes
= Las mujeres
m Las personas adultas mayores
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6. Gano dos premios Nobel, el primero por descubrir la radiacti-
vidad en 1903 y el segundo por el descubrimiento del radio y
el polonio.

= Marguerite Perey
= Marie Curie
= Julia Lermontova

7. En 1962 fue la primera mujer que ingreso a la Academia de
las Ciencias de Paris, abriendo una puerta para todas las
mujeres.

= Harriet Brooks
= Lise Meitner
= Marguerite Perey

b) Responde lo que se te pide.

m ;Consideras necesario impulsar a las mujeres para que es-
tudien en el campo de las ciencias? Si( ) No ( )
m (Porqué?
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Tema 3. Los elementos y su uso para beneficio de

la humanidad
o

En la vida cotidiana puede pensarse que la quimica es inaccesible o
un concepto alejado de las personas, sin embargo, diariamente se
usan diferentes elementos y sus reacciones, como ya se ha visto en
algunos ejemplos.

crudo en la parrilla para asarlo,
se esta cambiando su compo-
sicion quimica, es decir, se esta
provocando una reaccién qui-
mica al cocinarlo.
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Al cepillar los dientes
con la pasta dental se
hace uso cotidiano de
un producto quimico.

Los fuegos artificiales o
una fruta descomponiéndose,
también son resultado de
procesos de transformacioén
de los elementos.

186

i

La ropa es producto de
la quimica natural, en caso
de que sea algoddny de la
guimica sintética, en el caso
del poliéster.
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Entre los elementos mas conocidos se encuentran los siguientes:

Cloro Oxigeno
Descubierto en Descubierto en 1774.
1774. Se utiliza como Compone el 21% del aire
desinfectante y y dos terceras partes
blanqueador; el cloro del cuerpo humano.
puro se obtiene de la '
sal comun. Atomo

de oxigeno

Nitrégeno

Descubierto en 1772.
C.ompone el 78% de|
alre. Se utiliza para
elaborar fertilizantes
Y amoniaco 3

escala industrial.
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Carbono
No existe una fe-
cha precisa de su
descubrimiento.
Su principal uso
es para combusti-
bles, también para
elaborar perfumes

Hidrégeno

Descubierto en 1766.

Es uno de los ele-
mentos que com-
Ponen el aguay

a los seres vivos.
Se emplea como
combustible para
cohetes y para

la conversiéon de

Bario

Descubierto en 1808.
Se emplea en la
pirotecnia Pero su uso
Principal es en rayos X,
¥a que gracias 3 este

elemento Se hacen

Visibles g| estdmago
Y los intestinos.

aceites vegetales
en grasas solidas.

y en la fabricacion
de insecticidas.

Atomo
de hidrogeno

S

Carbono ®

I

El uso de los elementos quimicos que beneficia a la
comunidad de la vida ha sido resultado de investigacio-
nes con el fin de mejorar el bienestar de las personas,

' aprovechando los recursos naturales y los servicios am-
de este modulo ) ) i
la importancia bientales. Sin embargo, es necesario hacerlo de manera
dela ; i A i~
sustentabilidad y sustgntableysostemble'para la preservauon dela bloo!|
sostenibilidad. versidad y del planeta Tierra. Por ejemplo, es necesario

tener buenas practicas para el manegjo de los agentes

quimicos, de forma que se evite la contaminacion del
agua, suelo, aire, flora y fauna.

C@ CONEXIONES

Ya estudiaste en
la secuencia 3
de la unidad 1
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El agua tiene entre sus principales amenazas de contaminacion
las relacionadas con compuestos quimicos que se utilizan para la agri-
cultura y residuos de diferentes actividades cotidianas de las personas.

Algunos de los principales compuestos quimicos que contaminan
el agua son de origen natural y sintético.

= Origen natural: aceites, grasas, breasy tinturas.
= Origen sintético: pinturas, herbicidas, insecticidas y plaguicidas.

Estos compuestos que son muy contaminantes se utilizan usual-
mente y sin medidas de proteccion en los hogares, la agricultura y la
ganaderia.

La filtracion de estas sustancias a través del suelo o la descarga
en las aguas residuales contaminan las aguas subterraneas y dulces,
afectando los ecosistemas acuaticos y el agua potable para el consu-
mo humano.

) .. (@ CONEXIONES
Otros compuestos de origen organico pero que son

Manipulados por las personas para obtener productos | Enlasecuenciall
.. , . de la unidad 3

para las actividades humanas, son el petrdleo, la gasolina, | 4ol madulo Vida

plasticos, poliestireno (unicel), disolventes, detergentes, | ¥ comunidad 2,

) revisaste la
entre otros. Sus estructuras moleculares son complejas, | relacion entre
lo que complica su degradacion. el deterioro

ambiental y la

Por ejemplo, el uso excesivo del calidad de vida.
plastico en las actividades humanas
ha generado una gran concentra-
cion de este material en el agua de
mares y océanos, afectando grave-

Mmente estos ecosistemas acuaticos.
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Actividad 3. Para fortalecer los aprendizajes de la lectura anterior,
realiza el siguiente experimento.
Materiales:

m Dos recipientes trans-
parentes, pueden ser
vasos de vidrio.

= Dos etiquetas que pue-
dan pegarse a cada reci-
piente para distinguirlos.

m Dosfiltros de papel para
café o dos trapos o pe-
dazos de tela blanca.

= Un puno de tierra.

= Un recipiente con agua.

= Unrecipiente con agua
y jaboén en polvo o cloro.

Procedimiento:

1. Debes colocar una etiqueta
en cada recipiente vacio, uno
con la leyenda de “Agua”y el
otro debe decir “Agua con ja-
bén”, o cloro, segun utilices.

2. En cada recipiente debes colo-
car el filtro de agua y poner en-
cima tierra, en igual cantidad.
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3. Vacia el agua sola en el
vaso con la etiqueta de
“agua”y en el de la etique-
ta "agua con jabon’, vierte
lentamente el agua con
jabon o cloro.

4. Deja pasar unos minutos y observa, ¢de qué color es el agua que
cae en cada recipiente?

La tierra no contamina, pero las
aguas jabonosas o cloradas si, por
ello se ven diferentes los colores del
agua en cada recipiente. Entre mas
compuestos quimicos se arrojan a

la tierra o a los cuerpos de agua,

Mas contaminacion se produce.
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ﬁ TIC

OflO pROYECTO

Para que

conozcas Mas ) . o .
sobre productos a) Revisa los productos con sustancias quimicas que utili-
33;232322'3”0 zas en tu vida diaria en el hogar, trabajo y otros lugares.
dafar tu En lo posible, hazlo con familiares, amistades o perso-

salud y la del
medioambiente,
te sugerimos que
revises el enlace

https://bit.ly/3M303dW

nas del Circulo de estudio.

m Selecciona tres productos y llena la siguiente tabla.
Puedes guiarte con el ejemplo.

Nombre del ST
Sosa caustica
producto
Compuestos
guimicos que Hidroxido de sodio (NaOH)
contiene

Para qué louso Para limpiar la estufa o superficies con mucha
O me sirve grasa

- Dana la piel con irritaciones y quemaduras.

Danos que - Puede danar los ojos.
puede causar - Una exposicion prolongada en la respiracion
alasaludy al puede causar problemas en los pulmones.
medioambiente - La descarga en la tierra o el drenaje, contami-

Nna el aguay el suelo.

- Tener medidas de seguridad cuando la su-
perficie realmente esté muy sucia y no pue-

Cémo puedo da limpiarse de otra forma.
disminuir suuso - Utilizar productos amigables con el
o sustituirlo medioambiente.

- Utilizar recetas biodegradables tradicionales,
como el bicarbonato.
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Nombre del
producto

Compuestos
quimicos que
contiene

Para qué lo uso
O me sirve

Danos que
puede causar
alasaludy al

medioambiente

Cémo puedo
disminuir su uso
o sustituirlo
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Nombre del
producto

Compuestos
guimicos que
contiene

Para qué lo uso
O me sirve

Danos que
puede causar
alasaludy al

medioambiente

Cémo puedo
disminuir su uso
o sustituirlo
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Nombre del
producto

Compuestos
quimicos que
contiene

Para qué lo uso
O me sirve

Danos que
puede causar
alasaludy al

medioambiente

Cémo puedo
disminuir su uso
o sustituirlo
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Tema 4. Las reacciones quimicas en la naturaleza

Dia a dia, desde que
se formoé el cosmos
y, posteriormente, en
el planeta se llevan

a cabo diferentes
procesos en los que
participan los
elementos quimicos.
A estos procesos

se les conoce como
reacciones quimicas.

Reaccion Sustancia Reaccion

B A i = Producto
quimica reactiva quimica

196




Reacciones quimicas en la vida cotidiana | SECUENCIA 5 I

Tipos de
REACCIONES QUIMICAS

Exotérmica Endotérmica

Reaccion que
libera energia
en forma de
luz o calor.

v

Ejemplo:

cuando algo
se quema
(combustién)
se libera
calory luz.

Absorben
energia para
poder producirse.

v

Ejemplo:

la fotosintesis que
realizan las plantas
es a partir de la
descomposicion del
dioxido de carbono de
la atmoésfera en presencia
de luz solar y agua.




I SECUNDARIA | Viday comunidad 3

Para representar las reacciones quimicas,
se utilizan las ecuaciones quimicas, las
cuales son las formas abreviadas para
describir lo que sucede en una reaccién
quimica. Una de las mas conocidas y que
mas ocurren en la naturaleza es la forma-
cion del agua. Para que se genere una
molécula de agua se requiere de la unién
de dos atomos de hidrégeno y uno de
oxigeno, de ahi que su formula quimica
sea H,0.

|
REACTANTES PRODUCTOS
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Una reaccion quimica comun en

la naturaleza, especialmente en los
océanos, es la sal comun, formada

por sodio y cloro (cloruro de sodio),
cuya formula quimica es NaCl.

NaCl

Antes | Después
del enlace del enlace

O

Na*
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Otro ejemplo muy comun en la naturaleza,
especialmente en los seres vivos, es el de
la fotosintesis que realizan las plantas;

la luz solar, junto con agua y dioxido de
carbono es transformada en energia
quimica que se acumula en moléculas y
proporciona energia conocida como ATP
(adenosin trifosfato) para elaborar molé-
culas de glucosa.

‘ energia solar

Fotosintesis

6CO, + H,0 > CH,O0, + 60

dioxidode agua glucosa oxigeno
carbono

2
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Actividad 4. Para reafirmar las nociones que acabas ﬂ Rl

de leer, realiza lo que se te pide.
Para conocer

. . 3 .. sobre mas
a) Investiga algunas reacciones y formulas quimicas reacciones
y escribelas en el siguiente espacio tomando como EILITUEEE

i ) sus formulas,

referencia los ejemplos. te sugerimos

consultar el enlace

http://bit.ly/3YfMhHc
Férmulas quimicas

1. Agua: H20. Es la suma de 2 atomos de hidréogeno y un atomo

de oxigeno.

2. Sal: NaCl. Es la uniéon de una molécula de sodio y una de
cloro.

3. Dioxido de carbono: CO2. Es la unién de un carbonoy 2
oxigenos.

&,

5.

6.

201



Durante esta secuencia reconociste cuales son los elementos quimicos
de la naturaleza y la integracion que se ha hecho de ellos en la tabla
periddica, el tipo de reacciones que suceden al combinarlos y sobre
SuU uso para beneficio de la humanidad.

Actividad de cierre. Para repasar lo que aprendiste, realiza lo si-
guiente.

a) Responde las siguientes preguntas.

m ;Qué es una reaccion quimica? Explica brevemente.

m ;Qué reacciones quimicas realizas o utilizas habitualmente en
casa? Menciona tres.
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m ;Cuales elementos de la tabla periddica reconoces que son de
mMayor uso cotidiano para ti?

m Escribe un resumen de lo que aprendiste sobre los elementos
Yy SU organizacion en la tabla periddica.
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OLlO prROYECTO

b) En lo posible, rednete con tus familiares, amistades o personas
del Circulo de estudio y redacta tres acuerdos que ayuden a dis-
mMinuir la contaminacion de aguas y suelos por consumo de plas-
ticos o quimicos.

Ejemplo de acuerdo:
Usar limon, sal de grano,
bicarbonato, vinagre
blanco, entre otfos
productos organicos
para quitar 1a grasa.

Acuerdos para la disminucion
de uso de quimicos contaminantes del agua

Acuerdo 1
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Acuerdo 2

Acuerdo 3

Retdmalos en los Acuerdos para el gjercicio de los derechos humanos
vy la igualdad en el hogar, recuerda que el cuidado del medioambiente
también es un derecho.

205



I SECUNDARIA | Viday comunidad 3

O8O pPROYECTO

En la siguiente lista de cotejo marca con una paloma v las actividades
gue si realizaste.

Actividades Si

Investigué y reconoci algunos elementos quimicos de la
tabla periddica.

Realicé un listado de acciones para sustituir los produc-
tos quimicos en el hogar por productos naturales que
cuiden y protejan el medioambiente.

Realicé un listado con tres acuerdos para disminuir la
contaminacion de aguas y suelos por consumo de plasti-
COS O quimicos.
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Secuencia

Procesos
quimicos y sus
efectos en la
vida cotidiana

En esta secuencia profundizaras sobre el proceso quimico de algu-
nos productos y sus consecuencias medioambientales; conoceras
algunas medidas para disminuir esas consecuencias y propuestas
amigables con la comunidad de la vida.

OO PROYECTO

También continuaras con el proyecto Acuerdos para el ejercicio de
los derechos humanos y la igualdad en el hogar. Recuerda que
las actividades las distinguiras con el icono g@g PROYECTO Y SON las
siguientes:

m Reconocimiento de los productos derivados de procesos
guimicos utilizados en la vida diaria.

= Investigacion de acciones de prevencion y proteccion del
medioambiente por el uso de productos quimicos en la
region.

m Elaboracion de acuerdos para llevar a cabo acciones que
disminuyen el impacto ambiental.
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Actividad de inicio. Identifica tus conocimientos previos realizando
lo siguiente.

a) Lee cada situacion y marca con una paloma v si lo que se descri-
be es verdadero (V) o falso (F).

Situaciones \V} F

El consumo de alimentos procesados requiere
de menos tiempo para su preparacion y son de
facil digestion.

Cuando se destruyen los ecosistemas, las
especies animales y vegetales buscan los
recursos necesarios para sobrevivir.

Ser dependiente de los combustibles derivados
del petroleo es nocivo para el medioambiente.

Mediante reacciones quimicas se generan
diversos productos para la vida diaria.

El petroleo utiliza un proceso para separar sus
componentes Utiles aplicando calor, creando
nuevas sustancias quimicas que se transforman
en otros combustibles y plasticos.

b) Explica con tus palabras qué es un proceso quimico y por qué tie-
ne efectos positivos o negativos en la vida cotidiana.
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Tema 1. Procesos quimicos

Se realiza un proceso quimico cuando cambian uno o mas compues-
tos mediante una reaccién quimica.

Los productos como aparatos electronicos, libretas, muebles, plas-
ticos, ropa, computadoras, celulares, todo, absolutamente todo, ha
requerido de procesos quimicos para producirse.

Lee la siguiente informacion sobre algunos de los productos y sus
procesos quimicos.

Produccion del papel

!

Proceso

El papel proviene de las fibras de celulosa de la
madera de los arboles, para fabricarlo es necesario
talarlos.

Las fibras de celulosa estan unidas por un pe-
gamento natural llamado lignina, el primer paso
del proceso es moler la madera y disolver el pe-
gamento con calor y productos quimicos.
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Acciones responsables

=

- Utilizar las hojas de las libretas l
por ambas caras para evitar el
desperdicio.

- Al usar hojas sueltas por un
solo lado, en lugar de tirarlas,
se pueden colocar en un area
de reuso para escribir recados,
recordatorios o borradores de
tareas.

- El papel que no se va a usar, ya
sea perioddico, libretas usadas,
recibos viejos, etc., se puede
apartar para entregarlo a un
centro de acopio para reciclarse
o entregarlo separado para que
Nno se contamine al servicio de
limpia de la localidad.

Impactos

- La deforestacion, ya que se re-
quieren aproximadamente un
arbol para producir 70 hojas y 17
arboles para producir 60 libros
de 200 paginas.

- Se requieren 10 litros de agua
para producir una hoja.

- Su produccion requiere el con-
sumo de energia como la elec-
tricidad y combustibles fosiles,
lo que produce gases de efecto
invernadero que influyen en el
calentamiento global.

—
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cODIGO

2
22 coMUN

Produccion de fermentos Microscépicos:

seres U objetos
I que, debido a

suU pequenez,
Proceso solo pueden
observarse a
través de un

La fermentacion es un proceso qui- microscopio,
. . qgue es un
mMico que requiere levaduras (hongos inStrumento
microscopicos que tienen la capa- disehado para
. . aumentar el
cidad de fermentar carbohidratos, tamafio mediante

lentes especiales.

generando sustancias que pueden
aprovecharse) y bacterias, que hacen
crecer otros microorganismos que
se alimentan de glucosa para formar
otros derivados como carbohidratos
o alcohol.

Este proceso es comunmente
utilizado para elaborar cerveza, vi-
NOos, yogurt, pan y quesos, entre otros
alimentos.

c@ CONEXIONES

En la secuencial
de la unidad 1

del moédulo Vida
y comunidad 2,
conociste sobre
las bacteriasy los
hongos.
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Acciones responsables

- El consumo de productos hechos
en casa que sean nutritivos y con
productos naturales mejora con- ®
siderablemente la salud.

- Es mas econémico consumir ali-
mentos hechos en casa.

- Los alimentos procesados ademas
incluyen uso de combustibles Impacto
fosiles para su empaquetado y

transportacion, ya que general- El desperdicio de cualquier tipo de
mente provienen de lugares mas  producto es una accion irresponsa-
lejanos. ble, particularmente en la produccion

de alimentos.

Los alimentos que se consumen
tardan en producirse un tiempo con-
siderable, dependiendo del nivel de
proceso que requieran.

Los alimentos que estan en la
mMesa requirieron recursos naturales
como agua limpia, tierra fértil, semillas
o productos provenientes de anima-
les, asi como el tiempo y trabajo de
muchas personas.
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Produccién de productos deriva-
dos del petréleo como plasticos,
ropa o combustibles

!

Proceso

La refinacion del petrdleo es el proceso utilizado
para separar los componentes Utiles del petréleo
aplicando calor. Mediante este procedimiento se
crean nuevas sustancias quimicas que, poste-
riormente, son transformadas en otros combus-
tibles o en productos como el plastico, ropa de
tela sintética o gasolina.

En el caso de la ropa ademas se requieren gran-
des cantidades de cloro para blanquear las telas
y darles posteriormente el color que se desea.

—

213




I SECUNDARIA | Viday comunidad 3

Acciones responsables

- Reducir, o de ser posible elimi-
nar, el uso de plasticos para
envolturas o contenedores in-
necesarios.

__, - Darle a la ropa una segunda
vuelta, a las prendas de vestir
gue estén en buenas condi-
ciones, haciendo intercambio,
donandolas, vendiéndolas o
ajustandolas.

- Reutilizar o dar mayor tiempo
de vida a los plasticos y a la
ropa que usamos.

- Separar los productos plasti-
cos como botellas, cubetas o
empaques para que puedan
reciclarse.

- Evitar la guema de plasticos ya
que se producen gases toxicos
que el humo lleva a diferentes
partes causando problemas a
la salud.

Impacto

El mayor es la contaminacion de
aire, agua y suelos, asi como la
destruccion de ecosistemas para
la extraccion del petrdleo.

Para producir un kilo de
cualquier envase de plastico se
requieren 2,000 litros de agua.

Los plasticos que no tienen
un confinamiento adecuado se
convierten en un gran problema
ya que frecuentemente terminan
en los océanos contaminando-
los, obstruyendo el paso del agua
en rios y siendo una amenaza
para la vida en los ecosistemas
acuaticos.

Producir ropa tiene un costo
ambiental, ademas del econdmi-
CO, pues requiere mucha agua.

Por ejemplo, para producir un
' pantalon de mezclilla de manera

]
tradicional, se usan entre 2,000
y 3,000 litros de agua.
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Actividad 1. Para reafirmar los aprendizajes que acabas de desarro-
llar, realiza lo que se te indica.

a) Lee el siguiente texto y completa las oraciones con las palabras
correspondientes.

talar alto
arboles costo
ambiental

desperdicio

El papel proviene de las fibras de celulosa de la madera de los
arboles, por lo que para elaborarlo es necesario

El
de cualquier tipo de producto es una accion irresponsable,
particularmente en la produccion de alimentos, deberia existir
Mayor consciencia sobre el proceso quimico y los tiempos que
tienen un

por lo que es mejor consumir productos naturales, localesy no
procesados, con ello se favorece el desarrollo econdmico de la
comunidad y se protege al medioambiente.
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Tema 2. Danos al medioambiente por productos y
procesos quimicos

c@ CONEXIONES

En la secuencia 5
de la unidad 2
del moédulo Vida
y comunidad 2
estudiaste
sobre el cambio
climatico como
uno de los
problemas mas
importantes

de nuestros
tiempos a nivel
local y mundial.
Reconociste
causas,
consecuencias
y acciones para
adaptaciony
disminucion en
tu region.
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Los principales impactos medioambientales por el uso
de productos y procesos quimicos son la contaminacion,
agotamiento de los recursos, deforestacion, destruccién
de ecosistemas, cambio climatico, asi como extincién de
especies y pérdida de biodiversidad.

Contaminacion

Existen varios tipos de
contaminacion derivados
de los procesos quimicos
industriales y en el hogar,
como se ha mencionado
anteriormente. Los recur-
sos naturales se ven afec-
tados de diversas maneras,
por ejemplo, en muchos lu-
gares los cuerpos de agua
reciben residuos sin pre-
vio tratamiento por lo que
aceites, aguas jabonosas o
desechos de la industria se
vierten sin control.

La quema de productos de-
rivados del petroleo produce
gases toxicos que contribu-
ye al calentamiento global
y son daninos para la salud.

Agotamiento de recursos
Con la llegada de la Revo-
lucion Industrial cambid el
mundoy el tipo de desarro-
llo ya que con el invento de
las maquinas se optimizo la
produccion y se fue requi-
riendo menos la mano de
obra de las personasy, por
consecuencia, la explotacion
de los recursos naturalesy la
contaminacion al ambiente
aumento. Poco a poco se ha
ido perdiendo la conciencia
de que los recursos natura-
les son limitados y, aunque
existen recursos renovables,
No se respetan sus ciclos de
regeneracion por lo que es
mas alto el consumo que
hay de ellos que su recupe-
racion en los ecosistemas.
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Deforestacion, destruccion de ecosistemas y cambio climatico
La tala sin moderacion esta generando mayores inundaciones,
sequias, pérdida de suelos y afectaciones al resto de seres vivos
que habitan los ecosistemas deforestados. Ademas, ya que los
arboles captan el didéxido de carbono de la atmadsfera y liberan
oxigeno, se altera el ciclo de estos gases que son esenciales para
la vida. Otro efecto directo de |la deforestacion es el desequilibrio
de la temperatura de la region, contribuyendo al problema am-
biental del cambio climatico.
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C@ CONEXIONES

En la secuencia 5
de esta unidad

y de este modulo
reconociste
formulas
quimicas y su
significado.

Respecto a la construccion, la produccion de cemen-
to requiere de minerales como piedra caliza, hierro y
arcilla, entre otros, que son extraidos de las montanas
rocosas, causando danos severos en los ecosistemas.
Tanto en la produccion de cemento como de ladrillos
también se genera una gran cantidad de CO,, lo cual
incrementa los efectos del cambio climatico.
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Extincion de
especies y pérdida
de biodiversidad

Para llevar a cabo al-
gunos Procesos qui-
MiIcos se requiere
talar arboles, extraer
petréleo o utilizar
aguay ello contribuye
en la destruccion de
ecosistemas, ocasio-
nando que muchas
especies No encuen-
tren los recursos ne-
cesarios para sobre-
vivir; en el mejor de
los casos, algunos
migran a otro lugar
similar; en el caso mas
grave comienzan a
morir, extinguiéndo-
se las poblaciones de
SU especie.

Entre los principales efectos por el uso de
productos y procesos quimicos en la salud
de las personas son los siguientes:

Deshidratacion por escasez de agua
en algunas zonas del planeta.
Aumento de enfermedades infec-
ciosas, respiratorias y gastrointesti-
nales, por falta de higiene o cambios
en el clima que favorecen la propa-
gacion de virus, bacterias y otros
Microorganismos.

Enfermmedades como cancer, alergias,
afectaciones al higado y rinones, de-
bido a contaminantes del medioam-
biente o en alimentos.

La falta de agua y su contaminacion
y la pérdida de suelos fértiles des-
encadena desabasto de alimentos,
hambrunas y desnutricion.

Exceso de gases de efecto inverna-
dero (GEIl) que reducen la capa de
ozonoy la proteccion de los rayos ul-
travioleta (UV) provenientes del Sol,
provocando quemaduras y cancer
de piel.

La contaminacion por energia radiacti-
va produce cancer o malformaciones.
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Actividad 2. Para reforzar tus conocimientos sobre lo que acabas de
leer, realiza lo que se te pide.

a) Responde las siguientes preguntas.

= /Qué puede desencadenar la falta de agua o su contaminacion?

m ;Cudl es un efecto directo de la deforestacion?

m ;Qué pasa cuando se destruyen los ecosistemas?
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b) Lee la siguiente nota informativa que presenta un ejemplo de la
afectacion del medioambiente y su impacto sobre la salud de las

personas en México. _ Comparte la
&0 lectura

Analizan hallazgos cientificos sobre calidad

del aire durante contingencia sanitaria

Estudios cientificos demuestran que existe una relacion directa
entre la mala calidad del aire y las afectaciones a la salud humana,
incluida una mayor susceptibilidad al COVID-19. Durante el confi-
namiento se observaron otras fuentes contaminantes que hacen
necesario reforzar las medidas para mejorar la calidad del aire.

México.- Ante el incremento de las actividades econémicas
y sociales y las proximas temporadas de invierno y primavera,
caracterizadas por un clima seco e inversiones térmicas que
favorecen la elevacion de niveles de contaminacioén, asi como
la ocurrencia de la influenza estacional, y con el fin de adoptar
oportunamente medidas que protejan la salud de la poblacién, la
Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT),
el Instituto Nacional de Ecologia y Cambio Climatico (INECCQC) y la
Comision Ambiental de la Megaldpolis (CAMe) organizaron el taller
virtual “Hallazgos cientificos sobre la calidad del aire durante
COVID-19".

Al inaugurar el evento, la titular de la Semarnat, destaco el
trabajo conjunto que desarrollan la dependencia a su cargo, la Se-
cretaria de Salud, el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP),
el INECC y la CAMe, para conformar una agenda en materia de
calidad del aire y salud, la cual permitira al Gobierno de México
estar preparado para identificar y prevenir escenarios en los que,
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debido al incremento de las actividades econdmicas y sociales,
se eleven de manera simultdnea los contaminantes del aire, la
influenza estacional y ahora los contagios derivados por la CO-
VID-19.

En el aire se reflejan todas nuestras actividades, pero durante
la pandemia también se ha reflejado la ausencia de actividades
y se pudo dar registro y medicion de procesos relacionados con
la calidad del aire.

Una de las conclusiones
que arrojo este ejercicio partici-
pativo es que existe evidencia de
la relacion directa entre la mala
calidad de aire y su impacto en
la salud de la poblacién y, en
especial, al incrementar la sus-
ceptibilidad ante la pandemia
por COVID-19.

El director de Salud Ambiental del Instituto Nacional de Salud
Publica senald que la contaminacion del aire, ademas de afectar
el tracto respiratorio, incide en algunas enfermedades del sistema
neurologico, el corazon, la piel, e incluso el sistema reproductivo.

El Centro de Ciencias de la Atmodsfera (CCA-UNAM), me-
diante su representante, resaltd que pese al menor consumo de
gasolinas por la disminucion del uso de vehiculos privados y de
transporte publico, el ozono no disminuyd en igual proporcion,
por lo que se debe poner mayor atencidon en otras fuentes conta-
minantes no moviles.

Fuente: Comision Ambiental de la Megalopolis (CAMe), Analizan hallazgos cienti-
ficos sobre calidad del aire durante contingencia sanitaria, en Portal Ambiental,
disponible en https://bit.ly/300wWO0ZT (Consulta: 16 de agosto de 2022). y comunica-
do de prensa, Semarnat.
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Responde las siguientes preguntas a partir de la nota informativa.

= ;Qué provoca la elevacion de los niveles de contaminacion y
la influenza estacional?

m ;Por qué la mala calidad del aire impacta en la salud de la
poblacion?

m ;Qué demostro la disminucion del uso de vehiculos y qué se
recomienda?

m ;Qué puedes hacer en tu comunidad para disminuir la conta-
minacion del aire?
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O8O pROYECTO

a) Investiga con las personas participantes en el proyecto el prin-
cipal impacto ambiental en tu localidad por uso de productos y
procesos quimicos.

m Causas por las cuales se da este impacto ambiental.

m Consecuencias para la salud de las personas y el medioambiente.

m Acciones del gobierno y de la comunidad para afrontarlas.

m Leyes, reglamentos o medidas que existen a nivel nacional y
local que contribuyen al cuidado del medioambiente.

b) Lee el ejemplo y llena el formato de la siguiente pagina.

Principal
problematica Basura en terrenos a cielo abierto.
ambiental

Aceites, liquidos generados por la basura
organica en descomposicion y combinados
con metales como pilas o baterias; panales
o desechos fecales contaminantes.

Producto o proceso
quimico que la
origina

Mal olor, produccién de bacterias que da-
Aan a las personas que habitan cerca, con-
taminacion del suelo por filtracion de liqui-
dos contaminados.

Consecuencias
parala salud y el
medioambiente

Exigir a las autoridades locales que cumplan
con su obligacion de gestionar los residuos
solidos urbanos.

Acciones para
afrontarla

Ley general para la prevencion y gestion
integral de los residuos, que se debe aplicar
en todo el pais.

Leyes o reglamentos
para controlarla
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Problema ambiental en

(nombre de tu localidad)

Principal problematica ambiental

Producto o proceso quimico que la origina

Consecuencias para la salud y el medioambiente

Acciones para afrontarla

Leyes o reglamentos para controlarla
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Tema 3. Acciones que disminuyen el dafio ambiental

Conoce y analiza las diferentes practicas sobre acciones que pueden
mitigar o disminuir los problemas ambientales.

1. Evitar el uso de insecticidas y pesticidas. En caso de ser
necesario, su uso debe ser prudente y precavido con las cantidades
adecuadas, asi como seguir las indicaciones del fabricante al pie de
la letra para evitar mayores afectaciones. Por ejemplo, para evitar
plagas en las plantas se recomienda hervir agua con tabaco, ajo y
Jjabon en pasta y posteriormente colarlo para rociarlo en las hojas.

. — Enelcasode cucarachas

- se puede mezclar acido

- bdrico (que lo venden en

\l las farmacias) con azucar

‘i y hacer bolitas que luego

- de humedecer un poco
se colocan debajo de los

muebles.

2. Comprar productos
gue no contengan
empaques o, mejor
aun, que estén sin
empacar. Por ejemplo,
los productos que se
venden a granel.
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3. Tratar de no
utilizar desechables,
especialmente los
de un solo uso.

La producciéon de
residuos podria
disminuir en gran
medida con esta
practica.

4. Reutilizar materiales
varias veces antes de
desecharlos. La cultura
del uso de objetos
desechables impera

en las sociedades
actuales, ensuciando

al planeta y dejandolo
sin recursos naturales
suficientes.

5. Consumir, de preferencia,
productos de higiene y
limpieza con ingredientes
naturales y biodegradables,
siempre que exista la opcion
y sea accesible. El vinagre y
el bicarbonato son efectivos
para la limpieza, economicos
y mas amigables con

el medioambiente.
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6. Separar los residuos
que se producen y asi
disminuir la produccién
de basura. Existen
diversas maneras de
separar residuos y que
pueden ser funcionales
segun el consumo en
cada lugar. En algunos
Casos se sugiere que se

dividan Unicamente en organicos e inorganicos y en otros casos,
donde el consumo de empaques o productos es mayor, se sugiere
utilizar por lo menos tres recipientes:

ﬂ TIC

Para conocer
mMas sobre
distintas formas
para separar los
residuos sélidos
urbanos (RSU)
puedes visitar
en internet la
siguiente pagina
de SEMARNAT.

http://bit.ly/3gfQ7iS

Para conocer
coémo hacer
composta de
forma efectiva,
visita el siguiente
enlace de la
pagina de
SEMARNAT

http://bit.ly/3EmfOEV
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Para reciclable: papel y cartdn que no estén sucios o
humedos; algunos metales, vidrio PET.

Para lo organico: todos los residuos de alimentos que se
utilizaron para cocinar como cascaras o sobrantes. Una
opcion es hacer composta, si se cuenta con el espacio
para ello, de lo contrario, debera tirarse en una bolsa
cerrada para que no contaminen a los demas residuos.

Para la basura: el tercer recipiente es para todo aquello
gue no se puede reciclar o reutilizar. Por ejemplo, los
papeles sanitarios, envolturas o residuos contaminados
gue no sera posible reciclar, material que no se recicla,
gue seria mejor no consumir o disminuir su consumo.

Hay tres erres muy conocidas que pueden servir como
recordatorio para disminuir la produccion de basura:
reducir, reciclar y reusatr.
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7. Elegir, cuando sea posible,
caminar o usar transportes no
motorizados, como bicicletas,
es una oportunidad para hacer
gjercicio. La movilidad individual
en vehiculos motorizados afecta
en el aumento de emisiones

de gases de efecto invernadero
(GEIl) a la atmosfera.

9. Desconectar los aparatos
y apagar las luces que no se
requieran. Cada vez que se
produce energia se genera
calor y se sobrecalienta el
planeta. Hay aparatos que
gastan energia, aungue estén
apagados, si estan conectados
a la fuente de luz.

8. Procurar alimentos
naturales en vez de
procesados es mejor
opcion para la salud porque
aportan nutrientesy,
ademas, requieren menos
empaques y conservadores.
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O@ CONEXIONES 10. Apoyar y utilizar, en medida de lo posible,

En la secuencia energias limpias.

11 de la unidad 3 . . N

del médulo Vida En México se tiene sol todo el ano y es fuente

Yy comunidad 2 energetica inagotable y limpia, que permite el ahorro
aprendiste sobre de di L | d | ion d
las energias e dinero. Los calentadores solares son una opcion de
limpiasy la energias limpias.

importancia de
utilizarlas para

cuidar ala _* -
comunidad de la il

vida.

11. Evitar caer en practicas consumistas. Usar
la ropa, los zapatos, los aparatos y dispositivos
el mayor tiempo posible, asi como reparar
articulos y prendas la mayor cantidad de veces
gue se pueda. Esto mitigara la extraccion

de recursos naturales que se usan para la
produccion indiscriminada de articulos y
objetos.

12. No arrojar aceites y grasas al
drenaje, alcantarillas o a los cuerpos
de agua porgque los contamina. La
mejor opcion es colocar los sobrantes
en contenedores, cerrarlos muy

bien para que no se salga el aceite y
depositarlos en los botes de acuerdo
al residuo que corresponda.
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13. Depositar los residuos en
el lugar que corresponda,

asi como reportar a las
autoridades los basureros al
aire libre o que estan a cielo
abierto, para que se realicen las
gestiones correspondientes;
pues son perjudiciales a la
salud, sobre todo, de quienes
viven cerca.

14. Evitar la quema de basureros
porgue se generan gases
toxicos en la atmosfera y las
personas cercanas los respiran
sin ninguna precaucion. Al
guemar basura, generalmente, se
incluyen productos o elementos
gue son toxicos al entrar en
combustion, como los plasticos.
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15. Evitar desastres ambientales. Es comun en varias partes del
pais la roza, tumba y quema pero, en muchas ocasiones, termina
en un desastre medioambiental, pues el fuego se sale de control
por los vientos, causando un gran dano a la flora

y fauna del lugar o cobrando
vidas humanas. En algunos
estados del sureste
mexicano Poco a Poco

se ha ido modificando la
practica por roza, tumba
y pica, lo cual es de gran
beneficio al evitar quemas
Yy SUS consecuencias.

ﬁ TIC 16. Conocer, reflexionar y cuestionar sobre los
servicios y productos que se adquieren para

Si quieres conocer su origen, es un factor indispensable para
conocer mas gen, u inaisp P
sobre las reducir el impacto ambiental. Cada producto tiene
afectaciones al . | huell 15ai hidri
medioambiente un costo ambiental, una huella ecoldgica o hidrica,
de esgasd es decir, que en su produccion se usdé agua y se
actividades, .

te sugerimos generaron efectos negativos en la naturaleza.

revisar el
documento de
la Procuraduria
Ambiental y del
Ordenamiento
Territorial de

la CDMX en el
enlace

https://bit.ly/3M6QcAZ
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Actividad 3. Repasa los aprendizajes y haz lo siguiente.
a) Subraya la respuesta que completa correctamente cada enunciado.

1. Es mejor elegir productos que...
= tengan varios empaques para que estén muy protegidos.
= tengan menos empaques o sin ellos.
m NO sean a granel.

2. Un tipo de separacion correcta de residuos consiste en dividir
en:
= Reciclables, organicos y basura.
= Reciclables, biodinamicos y utilizables.
= Reciclables, pequenos y grandes.

3. La mejor forma para desechar el aceite es...
= colocarlo en un recipientey cerrarlo bien antes de desecharlo.
= arrojandolo a la alcantarilla.
= echarlo en la tierra.

4. La quema de basureros...
= ayuda a eliminarla de forma sencilla.
m es practica y una tradicion que debe perdurar.
m provoca gases toxicos que danan la atmaosfera y la salud
humana.

5. Ala hora de consumir lo mas recomendable es...
m Vver bien el precio y la garantia.
= investigary cerciorarse sobre el impacto del producto en el
medioambiente y reflexionar sobre su necesidad.
m buscar calidad en lugar de cantidad.
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uQ PROYECTO I

a) Lee en voz alta la lectura del tema 3 Acciones que disminuyen
el dano ambiental a familiares, amistades o personas del Circulo
de estudio, para motivar la sensibilizacion de todas las personas
en acciones de la vida cotidiana y el cuidado del medioambiente.

b) Dialoga con quienes compartes espacios comunesy redacta cinco
acuerdos que se cumplan en el hogar, trabajo, escuela, comuni-
dad y otros espacios, para el uso racional de productos que afec-
tan al medioambiente y para evitar o reducir las actividades que
implican procesos quimicos que contaminan.

Guiate con el ejemplo.

Acuerdos
Uso correcto de productos y procesos quimicos

Depositar los residuos de forma separada, de la siguiente forma:
Reciclables: papel y cartén que no esté sucio o hiumedo; metal de
cualquier tipo y plasticos.

Organicos: todos los residuos de alimentos que se utilizaron para
cocinar como cascaras o sobrantes.

Basura: todo o que no se puede reciclar o reutilizar.

234




Procesos quimicos y sus efectos en la vida cotidiana | SECUENCIA 6 I




I SECUNDARIA | Viday comunidad 3

Retdmalos en los Acuerdos para el gjercicio de los derechos humanos
vy la igualdad en el hogar, que redactaras en la secuencia 8 de esta
unidad, los puedes adaptar y redactar de manera mas sencilla.
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En esta secuencia identificaste algunos productos y las consecuen-
cias ambientales de los procesos quimicos, asi como su impacto en
el medioambiente; también conociste diversas practicas que ayudan
a mitigar los danos causados por acciones humanas.

Actividad de cierre. Marca con una paloma v’ las acciones que son
adecuadas (A) y con un tache x las acciones que son inadecuadas (l).

Acciones A |

Tirar aceite comestible que sobrd por la alcantarilla
porgue es mas practico.

Quemar residuos, es mas rapido y no produce
efectos nocivos.

Separar residuos para promover la clasificacion,
reutilizacion y el reciclaje de materiales.

Comprar productos con muchos empaques
para que estén bien protegidos y se
mantengan limpios.

Revisar que los productos utilicen
recipientes reciclados.

Esforzarse por cambiar de dispositivos
electronicos lo mas seguido posible para tener lo
mas moderno, aungue el anterior todavia sirva.
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O8O pPROYECTO

En la siguiente lista de cotejo marca con una paloma v las actividades
gue si realizaste.

Actividades Si

Reconoci los productos derivados de procesos quimicos
utilizados en la cotidianidad.

Investigué los principales problemas ambientales causa-
dos por los procesos quimicos en mi region y sus respec-
tivas acciones de prevencion.

Elaboré un listado de acuerdos para llevar a cabo accio-
nes que disminuyan el impacto ambiental.
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Secuencia

Problematicas

sociales y
medioambientales

En esta secuencia identificaras problematicas socioambientales lo-
cales y desarrollaras acciones para mejorar la comunidad de la vida.

OO PROYECTO

Para continuar con el proyecto Acuerdos para el gjercicio de los de-
rechos humanos y la igualdad en el hogar, realizaras las siguientes
actividades:

m  Analisis sobre la satisfaccion de las necesidades personales
y de la comunidad segun la piramide de Maslow.

m Redaccion de acuerdos para la satisfaccion de necesidades
personales.

Recuerda que con este icono 23 rrovecto identificaras las ac-
tividades del proyecto.
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Actividad de inicio. Identifica tus conocimientos previos marcando
con una paloma v’ si lo que se describe en las situaciones es verda-
dero (V) o falso (F).

Situaciones

La pobreza es una de las principales problematicas
que afecta a la mitad de la poblacion en México.

La falta de acceso a una alimentacion saludable
todos los dias es una carencia social con la que se
mide la pobreza en México.

Algunas problematicas ambientales ocasionan
enfermedades relacionadas con factores de riesgo
por la huella ecolégica humana.

Los programas de gobierno distribuyen recursos
econdmicos a todas las personas para que hagan
con el dinero lo que quieran.

Las personas pueden realizar acciones para el
bienestar de sus comunidades cuando el gobierno
las apoya.




Tema 1. Problematicas sociales y
medioambientales locales

El 25 de septiembre de 2015, las personas lideres mundiales adoptaron
un conjunto de objetivos globales para erradicar la pobreza, proteger
el planeta y asegurar la prosperidad para la comunidad de la vida, a
los cuales se les conoce como Objetivos para el Desarrollo Sostenible
(ODS), que tienen el propdsito de orientar a los paises sobre las prin-
cipales problematicas que afectan a diversos grupos poblacionales

gue viven en condiciones de desigualdad y sin ejercer sus derechos
humanos.

@ OBIETIVCS s
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ECONOMICO INFRAESTRUCTURA - SOSTEMIBLES RESPONSABLES
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w

13 forcon 14 s 19 oezassmus 16 Chmcones 17 lcaia
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Qe & ¥ @

Entre los principales problemas sociales y medioambientales en
México se encuentran la pobreza y el impacto directo en la salud de
las personas.
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Pobreza en México

De acuerdo con datos del Consejo Nacional de Evaluaciéon
de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL) en el ano
2020, el 43.9%, es decir un poco mas de 55 millones de
personas en México viven en pobreza, lo que significa
que no tienen garantizado el ejercicio de al menos uno
de sus derechos para el desarrollo social y sus ingresos
son insuficientes para adquirir los bienes y servicios que
se requieren para satisfacer sus necesidades.

La Ley General de Desarrollo Social define en el ar-
ticulo 6° los siguientes derechos:

La educacion, la salud, la alimentaciéon nutritiva y
de calidad, la vivienda digna y decorosa, el disfrute de
un ambiente sano, el trabajo, la seguridad social, la in-
clusién y no discriminacién.

Con informacion del mismo ano, CONEVAL dio a co-
nocer que el 8.9% de la poblacion, es decir, mas de 11
millones de personas, son vulnerables por sus bajos
ingresos.

Fuente: Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo
Social (CONEVAL), Medicion de pobreza 2020, México, CONEVAL, 2021,
disponible en https:/bit.ly/3PbTRhk (Consulta: 11 de agosto de 2022).
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Problemas ambientales que impactan la
salud de las personas

Algunas problematicas ambientales se relacionan
con la pérdida de la riqueza de la biodiversidad,
con la huella ecologica y el impacto directo en la
salud de las personas.

Para dar un ejemplo del impacto de la con-
taminacion ambiental en México, entre el 2000y
2014, el promedio de personas que se enfermaron

c@ CONEXIONES

En la secuencia 1

por infecciones respiratorias agudas fue de mas de la unidad 3 del
. . . maodulo Vida y
de 25 mil personas por cada 100 mil habitantes, Comunidad 2. se
es decir, una cuarta parte de la poblacion. trata el tema de
las afectaciones
a la calidad

de vida de las
personas por

el deterioro del
medioambiente.
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KX 7 0 -

5o CODIGO

A2 COMUN
Faringoamigdalitis: Las infecciones respiratorias agudas son
infeccion de la padecimientos del sistema respiratorio cau-
faringe y de las . e . .
amigdalas que sadas, principalmente, por bacterias y virus
afecta en mayor que se transmiten de persona a persona Yy,
proporcion a ninas ) . )
v Nifios y que se aunque son de origen infeccioso, los factores
caracteriza por de riesgo ambientales, como la contaminacion
garganta roja de . .
mas de cinco dias de atmosférica, pueden afectar su evoluciéon y
duracion. gravedad si no son tratadas a tiempo o ade-
Otitis: infeccion cuadamente. Ejemplos de ello son el resfriado
de corta duracion j . . . . . .
pero dolorosa en comun, faringoamigdalitis, otitis, sinusitis,
el oido, por la cual influenza, coronavirus, neumonia, entre otros.
se inflama el oido ]
medio, justo detras Se estima que el 42% de las enfermeda-
del timpano. des crénicas pulmonares se debe a factores
Sinusitis: de riesgo ambientales relacionados con expo-
acumulacion de o o j
liquido en los sicion laboral al polvo y quimicos, asi como la
senos paranasales contaminacion del aire en espacios cerrados
(cavidades en la ) -
cara que estan por la quema de combustibles sélidos, como

llenas de aire) por la
que se multiplican
los microbios. Sus

sintomas son dolor . p de o Si 5n del di
de cabeza y facial, Fuente: SEMARNAT, Informe de la Situacion del Medio

asi como secrecion Ambiente en México, México, Gobierno de la Republica,
y congestion nasal. 2015, disponible en https://bit.ly/3RjyyMz (Consulta: 11 de
agosto de 2022).

el uso de lena para cocinar y calentar.

Uno de los grandes retos de México es disminuir
la pobreza y garantizar satisfactores de bienestar para
todas y todos, incluyendo el respeto y cuidado a la
comunidad de la vida para el desarrollo sostenible.
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3 SALUD EDUCACION

L : ¥ EIERESTAR DE CALIDAD
Fr: .

Los primeros cinco Objetivos de desarrollo sostenible se rela-
cionan con las carencias sociales y la pobreza que se vive en México
y son: erradicar la pobreza, hambre cero, salud y bienestar, educacion
de calidad e igualdad de género.

Algunos programas sociales del gobierno federal actual que
atienden los primeros cinco Objetivos para el desarrollo sostenible se

describen en las siguientes tarjetas.
Comparte la ‘
lectura

Apoyo para el Bienestar de las Ninas y Nifios, Hijos de las
Madres Trabajadoras

https://bit.ly/30VFNJ5
Apoyo monetario a las madres trabajadoras y padres solos,
para que puedan obtener un empleo o conservarlo sin descui-
dar a sus hijas o hijos.

Produccion para el Bienestar

https://bit.ly/3ANM3SAE
Fomentar y alcanzar la autosuficiencia alimentaria del pais me-
diante apoyos econdmicos anticipados a personas productoras
agricolas. Con este programa se busca implementar mejores
practicas agroecologicas en beneficio de toda la poblacion.
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Sembrando Vida

https://bit.ly/3c1jumr
Impulsar al campoy a las personas productoras mediante apoyos
para la reconstruccion del tejido social en las zonas agricolas, para
fomentar proyectos de desarrollo sostenible y de bienestar social.

Joévenes Escribiendo el Futuro

https://bit.ly/3aowpyt
Becas econdmicas para gue jovenes de escasos recursos conti-
nuen estudiando la licenciatura.

Programa de Pension para el Bienestar de las Personas
Adultas Mayores

https://bit.ly/30P73ZA
Pension monetaria a personas de 68 anos y mas en todo el pais
y de 65 aios y mas en zonas indigenas, para garantizar sus de-
rechos a la alimentacion, vivienda digna y bienestar.

Jovenes Construyendo el Futuro

https://bit.ly/3nOqHZO
Apoyo econdmico a jovenes de 18 a 29 anos que no tienen la
oportunidad, ni acceso al estudio o trabajo, para que sean capa-
citados laboralmente en empresas o instituciones de gobierno.
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Beca Bienestar para las Familias de Educacion Basica

https://bit.ly/3lppVid
Becas monetarias que se entregan a las familias en condicién de
pobreza para que ninas, niNos y adolescentes puedan continuar
sus estudios de los niveles basicos.

Comedores Comunitarios

https://bit.ly/30TFnTs
Espacios en las comunidades o colonias donde se ofrecen desa-
yunos y comidas saludables a familias y personas por un costo
mMinimo de tres a diez pesos, segun la region.

INSABI. Instituto de Salud para el Bienestar

https://bit.ly/3RilmYm
Servicios de salud gratuitos para personas sin afiliacion al IMSS,
ISSSTE y otros servicios de salud publicos o privados.

Modelo de Educacion para la Vida, AprendelNEA

http://bit.ly/3TQNcen
Programa de educacion primaria y secundaria no escolarizado,
para personas jovenes y adultas.
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De acuerdo con la Constitucion mexicana el gobierno federal
cambia cada seis anos, por lo que los nombres de los programas o
su orientacion dependen del plan de desarrollo del gobierno en turno.

Algunos programas van mas alla de lo sexenal, y contindan vigen-
tes mas tiempo. México forma parte de la Organizacién de Naciones
Unidas (ONU), por lo que los planes de desarrollo responden a agendas
internacionales como los Objetivos de desarrollo sostenible.

Actividad 1. A partir de lo que acabas de leer, realiza lo que se te pide.

a) Describe con tus palabras qué signifca ser pobre en México.

b) Subraya la respuesta correcta.
1. ;Cual oracion es correcta sobre la pobreza en México?

m Para el ano 2020 poco mas de 55 millones de personas en
México viven pobreza.

= En México no hay pobreza.

m Para el ano 2020 la pobreza en México sera solo para quie-
nes no trabajan.
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2. ;Qué describe mejor la pobreza en México?

La pobreza significa que las personas no tienen una educa-
cion profesional y por ello no pueden ejercer sus derechos
humanos para satisfacer las necesidades basicas sociales,
entre estas, los bienes y servicios.

La pobreza significa que las personas no trabajan y no pro-
ducen lo necesario.

La pobreza significa que las personas no tienen garantiza-
do el gjercicio de al menos uno de sus derechos para el de-
sarrollo social y sus ingresos son insuficientes para adquirir
los bienes y servicios que requieren para satisfacer sus ne-
cesidades basicas.

3. Es uno de los principales retos para México.

Disminuir la pobreza y garantizar satisfactores de bienes-
tar para todas y todos, aungue se sacrifique el cuidado del
medioambiente.

Disminuir la pobreza y garantizar satisfactores de bienes-
tar para todas y todos, cuidando el medioambiente para el
desarrollo sostenible.

Que cada persona se haga responsable de disminuir su po-
breza para garantizar satisfactores de bienestar para todas
y todos, sin los recursos publicos con los que cuenta el go-
bierno federal y los gobiernos locales.
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Sg CODIGO

O COMUN
Indicador: es un valor
gue se puede medir
para observar los
cambios o progresos
gue se tienen en un
tema especifico.

ﬂ TIC

En el portal de
CONEVAL puedes
encontrar informacioén
de indicadores de
rezago social, del indice
y grado de rezago
estatal, municipal y por
localidad en el enlace
https://bit.ly/3RF34PR

Una vez que estés en

el enlace, da clicen

los cuadros azules que
dicen: indice de Rezago
Social entidades
federativas y municipios
indice de Rezago Social
localidades

Se descargara un
archivo comprimido y
dentro de su carpeta
encontraras archivos
tipo libro que contienen
los indicadores de
rezago social.

En los libros,
encontraras diversos
indicadores que sirven
para medir la pobreza,
entre estos, el Grado de
Rezago Social y el lugar
que ocupan a nivel
nacional.

c) Lee el siguiente texto.

Indice de rezago social

Se calcula a partir de indicadores de las carencias
sociales de la poblacion en educacion, salud, ser-
vicios basicos y calidad y espacios en la vivienda
en un determinado territorio, ya sea a nivel de lo-
calidad, municipio o estado.

Este indicador permite clasificar a los esta-
dos, municipios y localidades en cinco grados de
rezago social: muy alto, alto, medio, bajo y muy
bajo. Entre mas alto el indice de grado social, un
mayor numero de la poblacion vive carencias so-
ciales y/o hay mas personas que viven mas de dos
carencias. Esta informacion es relevante para que
los gobiernos disefien politicas publicas encami-
nadas a contar con estrategias y acciones en los
territorios donde los grados de rezago social son
bajos, con el propdsito de disminuir las carencias
sociales de su poblacion.

Si bien el indice de rezago social no es una
medicion de la pobreza, si permite contar con
informacion pertinente para afrontarla, ya que la
pobreza se relaciona con la carencia de satisfac-
tores sociales como la educacion, salud, servicios
basicos, vivienda digna, entre otros.

Fuente: CONEVAL, Indicadores, desde el punto de vista
normativo y técnico, México, CONEVAL, 2020, disponible en
https://bit.ly/3SXa3F4 (Consulta: 13 de noviembre de 2022).
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d) Investiga el indice y grado de rezago social en tu localidad, muni-
cipio y estado y llena las tablas correspondientes.

Sigue el ejemplo.

Grado de rezago social

Territorio Mu ;
y q q Muy Sin
alto Alto Medio Bajo bajo datos
Estado Colima v
Municipio | Comala v
Localidad | Suchitldn v

= Milocalidad

Grado de rezago social

Territorio :
Muy q q Muy Sin
alto i - Bajo bajo datos
Estado
Municipio
Localidad
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= Localidad1
Grado de rezago social
Territorio - :
y o q Muy Sin
alto Alto Medio Bajo bajo datos
Estado
Municipio
Localidad
= Localidad 2
Grado de rezago social
Territorio Mu .
Yy . q Muy Sin
alto (D eelE Bajo bajo datos
Estado
Municipio
Localidad
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Tema 2. Problematicas socioambientales [5EMCITIITIT
y alternativas para su transformacion =

lectura

Las violencias y la violacidon de los derechos humanos,
sobre todo los sociales, no son una situacién normal
o nhatural, son resultado de las injusticias sociales que En la secuencia 10
sostienen la desigualdad entre las personas. de la unidad 3
| obieti de i | . de este mdodulo,
Con el objetivo de implementar acciones comu- se trabajara con

nitarias para afrontar las diferentes problematicas que mayor profundidad
. . er ops .. las injusticias que
hay en México, es importante la sensibilizacion y edu- algunos grupos

cacién de las personas con un enfoque de derechos pot?\'/la,d,or‘a'es viven
en exICo.
humanos y cultura de paz. En las
Revisa el siguiente esquema, que muestra algunas secuencias 4,8y 12
de | . . . o ial del b | del moédulo de Vida
causas de las injusticias sociales y de la pobreza y la v Comunidad 2,

sensibilizacion para su transformacion. profundizaste
sobre el enfoque de

. . . . derechos humanos
Problematicas socioambientales normalizadas y cultura de paz.

y alternativas para su transformacion

C§ CONEXIONES

No es normal que...

Algunos grupos poblacionales vivan en la pobreza por el lugar donde
nacieron, por su color de piel o lengua, por las actividades econdmicas
o productivas que realizan, por los oficios, profesiones o actividades
gue hacen, por su sexo, orientacion sexual, entre otras razones.

Sensibilizacion

Todas las personas deberian de contar con las condiciones minimas
para ejercer todos sus derechos sociales para desarrollarse de ma-
nera autdbnoma, con igualdad y libertad, asi como aquellos derechos
que favorezcan sus condiciones econdmicas y les permitan tener
acceso a bienes necesarios para una vida digna.
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No es normal que...

Las mujeres tengan un salario menor y sean menos reconocidas
que los hombres, en las mismas actividades que realizan.

Sensibilizacion

Mujeres y hombres deberian de contar con las mismas condiciones
de igualdad para trabajar y ser retribuidas por su trabajo.

No es normal que...

Nifas, nifos, adolescentes y otros grupos en riesgo, vivan caren-
cias alimentarias porque es la vida que les tocé.

Sensibilizacion

El Estado y todas las personas deben actuar para proteger a ni-
nas, ninos, adolescentes y grupos en riesgo para que tengan las
condiciones necesarias para alimentarse y vivir dignamente.

No es normal que...

Las personas se dafien entre si para solucionar sus conflictos por
sus diferencias o intereses, incluso, matandose.

Sensibilizacion

Hay alternativas para solucionar los conflictos de manera pacifica,
donde todas las personas satisfagan sus necesidades, tomen deci-
siones, logren acuerdos, participen y colaboren para el bien comun.
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No es normal que...

Las personas sean explotadas con fines sexuales o de otro tipo
para satisfacer necesidades o para poder vivir.

Sensibilizacion
El Estado y las familias tienen que actuar para promover la toma

de decisiones de todas las personas sobre sus proyectos de vida,
con los cuales satisfagan sus necesidades, ejerzan sus derechos

humanos y vivan dignamente.

No es normal que...

Las personas tengan como prioridad adquirir productos de mar-
cas especificas que tienen un alto costo y afectan la economia

personal y familiar.

Sensibilizacion
Las personas no valen por las marcas de productos que usan, valen
por el hecho de ser personas con derechos y capaces de convivir

pacificamente.
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No es normal que...

Algunas hijas o hijos, particularmente las mujeres, no continden sus
estudios porgue asi lo decide la familia o por falta de recursos eco-
NnomMicos.

Sensibilizacion

La educacién es un derecho humano que posibilita el desarrollo
de capacidades para mejorar las condiciones de vida, las opciones
de empleo o profesion, asi como para evitar embarazos no desea-
dos, conocer los derechos humanos, entre otros.

No es normal que...

Las personas sostengan malas practicas respecto a los recursos
naturales y su explotacion.

Sensibilizacion

El cuidado del medioambiente y de los ecosistemas es posible y
necesario con la realizacion de practicas productivas sustentables.
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No es normal que...

Gobernantes, personas funcionarias publicas, sus familiares o amis-
tades se enriquezcan por el uso indebido de los recursos publicos
y por el abuso de su poder para obtener otros.

Sensibilizacion

El Estado tiene que garantizar los mecanismos de rendicion de
cuentas, de denuncia ciudadana contra actos de corrupcion, san-
cionar a quienes cometan tales delitos y reparar el dano o restituir
los recursos publicos.

Problematicas en las comunidades

Existen diferentes situaciones y problematicas que afectan a las perso-
nas, que llegan a impedir el ejercicio de sus derechos y la convivencia
pacifica.

Para implementar acciones que transformen a las comunidades
es necesario priorizar criterios para su atencion.

Algunas recomendaciones para priorizar problematicas comu-
nitarias son:

= ldentificar las necesidades o derechos que no se ejercen
plenamente.

= Dialogar con las personas mas cercanas, como familiares y
amistades, e identificar las necesidades que comparten.

= Dialogar con mas personas del lugar, vecinas y vecinos, para
reconocer las necesidades que tienen.

= Distinguir las necesidades que mas se repiten y comenzar a
investigar las acciones que se pueden realizar.
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S COpIGo
A5 COMUN

Piramide de Maslow:

también conocida
como jerarquia de
las necesidades
humanas, parte de
la teoria psicoldgica
de Abraham Maslow,
gue explica que las
personas deben
satisfacer primero
sus necesidades
basicas para

luego satisfacer

las necesidades
superiores de la
piramide.

La Piramide de Maslow es una herramienta
gue sirve para revisar las necesidades mas impor-
tantes de las personas y de las comunidades y se
relaciona con los enfoques de derechos humanos
y cultura de paz, donde importan las necesidades
propias y de las otras personas.

e Necesidades
i De plena
autorrealizacion.

= Necesidades

l De aprecio,
apoderamientoy
reconocimiento
personal.

Necesidades

De pertenencia a
grupos, colectivos
y relaciones
interpersonales.

Necesidades

Seguridad humana, fisica y
emocional, en todas las esferas de la
vida.

Necesidades

Fisiolégicas, como respirar, comer,
descansar, ejercer la sexualidad, salud
y equilibrio en todo el cuerpo.
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1. Satisfaccion de necesidades fisiolégicas

Respirar un aire saludable, comer alimentos nutritivos y al menos tres
veces al dia, tener un lugar donde vivir y descansar adecuadamente,
poder gjercer la sexualidad responsablemente y realizar acciones para
mantener la salud y equilibrio del cuerpo, como la activacion fisica.

2. Satisfaccion de necesidades para la seguridad humana

Por vivir en espacios libres de cualquier tipo de violencias; tener un
empleo estable y bien remunerado; acceso a los recursos necesarios
para la sobrevivencia digna; acceso a medicamentos y servicios de
salud; tener una vivienda y otros bienes necesarios.

3. Satisfaccion de necesidades de pertenencia a grupos

De pertenencia a grupos, colectivos y fortalecer relaciones interper-
sonales.

4. Satisfaccion de necesidades de aprecio
y reconocimiento personal

Del reconocimiento a la persona por lo que es y sus aportaciones a la
comunidad.

5. Satisfaccion de necesidades de plena autorrealizacion

De completa satisfaccion y libertad de expresion sobre preferencias y
formas de vivir que se comparten con la comunidad de la vida.
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Algunos ejemplos de acciones para la satisfaccion de necesida-
des personales, familiares y comunitarias son:

» Reuniones de convivencia para platicar y sensibilizar sobre la
importancia de eliminar todas las manifestaciones de violen-
cias que viven las personas.

m Convivenciasy celebraciones que promuevan la solidaridad, la
interculturalidad y la cooperacion.

= Informacion sobre los programas sociales y sus requisitos que
ofrecen los gobiernos municipales, estatales y federal.

» Busqueda de alternativas de desarrollo de proyectos ecolégicos
como los huertos comunitarios para produccion de alimentos
saludables o la produccidon agricola local para el autoconsumo.

Actividad 2. Para reforzar tus conocimientos sobre lo que acabas de
leer realiza lo que se te pide.

a) Une con una linea las necesidades con el nivel de la piramide, se-
gun corresponda.

Autoestimay
reconocimiento de las
demas.

Completa satisfaccion y
libertad de expresion.

Cubrir las necesidades
fisicas para vivir.

Vivir sin violencias y con
dignidad.

Sentirse parte de un
grupo o colectivo.
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b) Lee en voz alta a tus familiares, amistades = Lee
] : ‘B:@ en voz alta
y/o personas del Circulo de estudio el Tema 2
Problemadticas socioambientales y alternativas para su transfor-
macion, poniendo énfasis en la piramide de Maslow.

1. Dialoga con personas cercanas sobre las necesidades y cOmo
las satisfacen.

2. Describe |la forma como satisfaces tu y otras personas sus
necesidades.

Necesidades fisiolégicas

Coémo las satisfago yo:

Necesidades para la seguridad humana

Coémo las satisfago yo:
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Necesidades de pertenencia a grupos

Coémo las satisfago yo:

Coémo las satisfacen otras personas:

Necesidades de aprecio y reconocimiento personal

Coémo las satisfago yo:

Cémo las satisfacen otras personas:

Necesidades de plena autorrealizacién

Como las satisfago yo:

Cémo las satisfacen otras personas:
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En esta secuencia identificaste y priorizaste problematicas socioam-
bientales en México, reconociste las necesidades personales y colec-
tivas, asi como las alternativas de transformacion mediante acciones
para el bienestar personal y de la comunidad de la vida.

Actividad de cierre. Para que pongas en practica lo que aprendiste,
realiza lo siguiente.

OLlO prROYECTO

a) Dialoga con las personas con las que convives dia a dia sobre las
necesidades de acuerdo con la piramide de Maslow.

b) Redacta dos acuerdos por cada tipo de necesidades, que pue-
das llevar a cabo en el hogar, trabajo, escuela y otros espacios de
la comunidad, para que todas las personas puedan satisfacer sus
necesidades y ejercer sus derechos.

Compromisos o acuerdos
Satisfaccion de necesidades y
ejercicio de los derechos

Necesidad de la
piramide de Maslow

Fisioldgicas

2.
3.
Seguridad
humana
4.
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Compromisos o acuerdos )
] .. . Necesidad de la
Satisfaccion de necesidades y e . .
. .. piramide de Maslow
ejercicio de los derechos
5. .
Pertenencia
a grupos
6.
7. Aprecio y
reconocimiento
8. social
9.
Plena
autorrealizacion
10.

Los puedes replantear en los Acuerdos para el gjercicio de los derechos
humanos y la igualdad en el hogar.

O8O PROYECTO

En la siguiente lista de cotejo marca con una paloma v las actividades
que si realizaste.

Actividades Si

Hice un analisis sobre la satisfaccion de las necesida-
des personales y de la comunidad segun la piramide de
Maslow.

Redacté diez acuerdos para la satisfaccion de las necesi-
dades que puedo llevar a cabo.
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Secuencia

Igualdad
sustantiva y cultura
de la legalidad

En esta secuencia reconoceras distintas situaciones o acciones para
visibilizar el respeto o la violacion a los derechos humanos. Identifica-
ras acciones concretas para la promocion de la igualdad sustantiva
y la cultura de la legalidad.

OflO prROYECTO

Continuaras las actividades del proyecto Acuerdos para el gjercicio
de los derechos humanos y la igualdad en el hogar. Recuerda que
las actividades las distinguiras con el icono g@g prROYECTO Y SON las
siguientes:

= Investigacion sobre la igualdad sustantiva y las leyes locales
que la apoyan.

» Reconocimiento de la distribucion igualitaria de las tareas y
del cuidado de las personas en el hogar.

m Redaccion de acuerdos basicos para el ejercicio de los de-
rechos humanosy la igualdad en las tareas y actividades de
cuidado en el hogar.

m Elaboraciony colocacion de un cartel que redna los Acuerdos
para el gjercicio de los derechos humanos y la igualdad en
el hogar en un espacio visible.
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Actividad de inicio. Para identificar tus conocimientos previos, te
invitamos a hacer el siguiente repaso.

a) Lee la pregunta y subraya la respuesta correcta.
1. ;Cual es el derecho que ejerces al estudiar?

= Vivienda
= Salud
= Educacion

2. ;Cual es el derecho que ejerces al recibir atencion médica?

= Vivienda
= Salud
= Educacion

3. Rolando no encontré ninguna vacante en la feria del empleo
gue acepte su movilidad en silla de ruedas, ;qué derecho se
ve afectado?

= Salud
= Educacion
= Trabajo

4. Un acto ilegal por parte del gobierno que no debe permitir la
ciudadania es:

= La corrupcion
= La promocion del voto
= Latransparencia
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: . Practica
b) Escribe lo que se te pide. la escritura

Una situacion que se base en el trato desigual entre hombres
y mujeres en las familias, la escuela, el trabajo o algun otro
espacio de la comunidad.




Tema 1. Cultura de la legalidad:
conocer y respetar la ley

Sg CODIGO
A5 COMUN

Imprescindibles:

necesarios, No
se puede privar
a las personas
de sus derechos,
solo en las
excepciones
que marca

la ley, como
privacion de la
libertad cuando
se comete un
delito.

Los derechos humanos son valores, acuerdos y normas
que reconocen la dignidad humana; son universales e
imprescindibles para las personas, independientemen-
te del lugar de nacimiento, de su sexo, género, origen,
color de piel, religion, idioma, edad, orientacion sexual,
oficio o trabajo al que se dediquen o de cualquier otra
condicion; el derecho a la vida, a la salud, a la seguridad,
a la alimentacion, a la educacion, al trabajo, a la libertad,
a la igualdad, son algunos de estos derechos.

Es necesario conocer las leyes y sus mecanismos
para ejercer los derechos que permitan acceder a la
cultura de la legalidad. En México se realizé un cambio

en la jerarquia normativa sobre los derechos humanos en el 2011,
lo que representd un antes y un después en la historia del sistema
juridico mexicano, al vincularlos con la ley.

Las leyes reconocen valores para la convivencia como la justicia,
la libertad, el bien comun, la seguridad y la igualdad.
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Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres (LGIMH)

En su articulo 5° fraccion V, define la igualdad sustantiva como “el
acceso al mismo trato y oportunidades para el reconocimiento, goce
O ejercicio de los derechos humanos y las libertades fundamentales”.

La LGIMH tutela el derecho a la igualdad, la no discriminacion
y a la equidad entre mujeres y hombres. Garantiza el derecho a la
igualdad sustantiva en los ambitos publico y privado, promoviendo el
empoderamiento de las mujeres y la lucha contra toda discriminacion
basada en el sexo. Conlleva la eliminacion de la discriminaciéon por
sexo y promueve la igualdad sustantiva, entendida como el acceso al
mismo trato y oportunidades para el reconocimiento, goce o gjercicio
de los derechos humanos y las libertades fundamentales.

La Ley atiende todo tipo de discriminacion por condiciones psico-
culturales: origen étnico o nacional, sexo, edad, discapacidad, condicion
social y econédmica, condicion de salud, embarazo, lengua, religion,
opiniones, diferentes identidades, estado civil, oficio, profesion o tipo
de trabajo o cualquier otra que atente contra la dignidad humana.

269




270

I SECUNDARIA | Viday comunidad 3

La Ley de proteccion de los derechos de nifas, ninos y juventu-
des salvaguarda los derechos reconocidos en la Constitucion sobre la
defensa de la integridad, identidad, libertad de pensamiento, salud,
educacion, a vivir en familias y a una cultura propia.

En la vida cotidiana hay practicas que promueven y respetan el
gjercicio de los derechos humanos como se presentan algunos ejemplos.

Situaciones que promueven y respe-
tan los derechos humanos y la dignidad
humana

m Lascondiciones generales de tra-
bajo en igualdad de oportunidades
para mujeres y hombres.

= Educacion libre de estereotipos
y la informacién de alerta sobre el
estado de riesgo que enfrentan
las mujeres por sociedades des-
iguales y discriminatorias.

m Refugios para mujeres victimas de violencia familiar con sus
hijas e hijos.

Trastes limpios v sin olores

= Derecho a acceder a una adecuada
atencion ginecolégica durante el em-
barazo, el parto y el postparto.

= Divisiéon de tareas de forma equilibra-
da entre las personas que habitan en
un lugar sin asumir roles de género
que asignan tareas.

= El derecho a ejercer la sexualidad sin
riesgo de contagio de infecciones de
transmision sexual (ITS) y SIDA.



Igualdad sustantiva y cultura de la legalidad | SECUENCIA 8 I

m No permitir la descalifica-
cion en el trabajo realizado,
amenazas, intimidacion y
humillaciones.

= Erradicar ladiscriminaciény
acoso a mujeresy hombres
por su diversidad sexual.

m Prevencion del maltrato y
abuso hacia las mujeres y
la ninez.

= Dar acceso a la atencion médica a una mujer embarazada
sin violentarla durante el embarazo, parto y postparto desde
la institucion de salud, evitar apresurar el parto o posponer la
atencion o minimizar los dolores.

= Repartir de forma igualitaria las actividades domeésticas y
de cuidados en el hogar ya que las mujeres les dedican gran
parte del dia, lo que disminuye el tiempo para un trabajo
remunerado.

m Evitar la exposicion, distribucion, di-
fusion, exhibicidn, transmision,
comercializacion e intercambio
de imagenes, audios o videos
reales o simulados de conteni-
do intimo sexual de una per-
sona sin su consentimiento.

m La realizacion de todos los
derechos de las personas de-
dicadas al trabajo sexual.
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Actividad 1. A partir de la informacién anterior, responde con una
paloma v si lo que se argumenta es verdadero (V) o falso (F).

Argumentos \" F

Cuidar las condiciones generales de trabajo
en igualdad de oportunidades para mujeres y
hombres significa respetar los derechos humanos.

El maltrato y abuso hacia las mujeres y la nifez
violenta sus derechos humanos.

La educacion libre de estereotipos en sociedades
desiguales y discriminatorias no esta relacionada
con los derechos humanos.

Las mujeres dedican gran parte de su dia a

la realizacion de actividades domésticas y de
cuidados no remunerados pero eso No impide que
puedan trabajar al mismo ritmo que los hombres.

La descalificacion por un trabajo realizado,

las amenazas, la intimidacion y las humillaciones
violentan los derechos humanos y la dignidad
humana.

272




Igualdad sustantiva y cultura de la legalidad | SECUENCIA 8 I

Of.)JO pROYECTO g Tie

a) En lo posible, relinente con tus familiares, amista- E”Ceé'rf]g;;aége
des o personas del Circulo de estudio e investiga las diputados federal,
leyes que promueven la igualdad entre hombresy puedes encontrar

i ] los enlaces de
mujeres en el estado donde vives. las webs de los
congresos locales

m Puedes buscar informacion en internet o acudir en donde puedes
. . .. consultar las leyes
a la Plaza comunitaria para solicitar apoyo en la de cada entidad
investigacion. federativa. Visita
la web

. .. . . https://bit.ly/3ykKEfM
b) Con la informacién que encuentres llena la siguien-

te tabla. Guiate con el ejemplo.

Nombre de la ley: Ley de igualdad entre hombres
y mujeres del estado de Aguascalientes.

Objeto de la ley
(Generalmente se describe en el articulo 1°).

Escribe un resumen.
Articulo 1°: regular, proteger y garantizar la igualdad entre
mujeres y hombres, eliminando toda forma de discriminacion
basada en el sexo de las personas.

Escribe acciones que puedes realizar que promuevan la
igualdad entre mujeres y hombres.
Promover la educacion libre de estereotipos, que no se utili-
cen roles de género establecidos socialmente en donde por
ser mujer se le discrimina de algunas actividades.
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Principios que rigen la ley
(Casi siempre aparecen en los primeros cinco articulos).

Escribe un resumen.
Los principios rectores de la Ley son: la igualdad, la equidad
de género, la no discriminacion y todos aquellos contenidos
en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Escribe acciones que puedes realizar que promuevan la
igualdad entre mujeres y hombres.
Senalar cuando haya acciones que no brinden igualdad de
oportunidades a las personas. Por ejemplo, cuando a los hijos
hombres se les brinda mas oportunidades de estudio que a
las mujeres.

Discriminacion contra la mujer o por género

Escribe un resumen.
Discriminacion: Toda distincion, exclusion, menoscabo, nega-
cion o restriccion, que, basada en el origen étnico o nacional,
sexo, edad, discapacidad, condicion social o econémica, ca-
racteristicas genéticas, condiciones de salud, embarazo, len-
gua, religion, opiniones, orientacion sexual, estado civil, edad,
apariencia fisica, ocupacion o actividad, antecedentes penales
o cualquier otra causa, tenga por efecto impedir o anular el
reconocimiento o el ejercicio de los derechos humanos y la
igualdad real de oportunidades de las personas.
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Escribe acciones que puedes realizar que promuevan la
igualdad entre mujeres y hombres.
Senalar cuando haya acciones que discriminen por cualquier
razon, como las que se senalan, pero con mayor énfasis en el
tema del género.

Igualdad de género e igualdad sustantiva

Escribe un resumen.
I. Acciones Afirmativas: Son las medidas especiales instru-
mMentadas para acelerar la Igualdad Sustantiva entre mujeres
y hombres, de caracter temporal, correctivas, compensatorias
y de promocion, aplicables en tanto subsista desigualdad de
oportunidades o de trato entre mujeres y hombres.

Escribe acciones que puedes realizar que promuevan la
igualdad entre mujeres y hombres.

Promover que haya acciones que den apoyo a las mujeres
sobre todo en temas en los que no se les da mucho acceso,
como puede ser en el estudio de las ciencias o la practica de
algun deporte considerado solo para hombres. Establecer
cuotas de género puede ayudar en un inicio para visibilizar
mMas la participacion de mujeres.
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Perspectiva de género

Escribe un resumen.
V. Perspectiva de Género: Concepto que se refiere a la meto-
dologia y los mecanismos que permiten identificar, cuestionar
y valorar la discriminacion, la desigualdad y la exclusion de las
mujeres, que se pretende justificar con base en las diferencias
bioldgicas entre mujeres y hombres, asi como las acciones
gue deben emprenderse para crear las condiciones de cam-
bio que permitan avanzar en la construccion de la equidad de
género.

Escribe acciones que puedes realizar que promuevan la
igualdad entre mujeres y hombres.
Cuestionar cuando se habla de un tema de interés para las
mujeres, por ejemplo, el cancer de mama o la promocion de
la lactancia materna, y no haya mujeres a las que se les dé voz
sobre el asunto.
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Nombre de la ley:

Objeto de la ley
(Generalmente se describe en el articulo 1°).

Escribe un resumen.

Escribe acciones que puedes realizar que promuevan la
igualdad entre mujeres y hombres.
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Principios que rigen la ley
(Casi siempre aparecen en los primeros cinco articulos).

Escribe un resumen.

Escribe acciones que puedes realizar que promuevan la
igualdad entre mujeres y hombres.
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Discriminacién contra la mujer o por género

Escribe un resumen.

Escribe acciones que puedes realizar que promuevan la
igualdad entre mujeres y hombres.
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Igualdad de género e igualdad sustantiva

Escribe un resumen.

Escribe acciones que puedes realizar que promuevan la
igualdad entre mujeres y hombres.
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Perspectiva de género

Escribe un resumen.

Escribe acciones que puedes realizar que promuevan la
igualdad entre mujeres y hombres.
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Tema 2. La lucha permanente por =L, Compartela
los derechos humanos lectura

El ejercicio de los derechos humanos en México ha transitado histo-
ricamente por un camino de importantes retos. Cada logro conlleva
historias de lucha de personas o grupos sociales que han encabezado
movimientos y propuestas de mucho valor para el pais.

De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Desarrollo Social
(INDESOL), en México se tienen inscritas cerca de cuarenta y cuatro
mil Organizaciones de la Sociedad Civil (OSC) en el Registro Federal
de la OSC.

-

‘S e
22

")

“E - ""‘h‘“'f'l

h“.

_l"_\
f},
)

F

w7

74

&3 CODIGO A partir de la definicion de la Organizacion de la
66 COMUN Naciones Unidas (ONU), las OSC son cualquier grupo de
'e‘gg;%frgfcr‘aa”da ciudadanas y ciudadanos voluntarios que, sin fines de
que se obtiene lucro, se organiza a nivel local, nacional o internacional,
E%reugr;sfotfmo para luchar por los derechos humanos mediante su

participacion en los asuntos publicos con el propdsito
de erradicar la pobreza, la violacidon a los derechos hu-
mManos, las violencias, la discriminacion y las desigual-
dades sociales, transformando las relaciones sociales
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de forma que se logre una convivencia pacifica donde el acceso a la
igualdad de oportunidades, al ejercicio de los derechos humanosy las
libertades fundamentales, sean las mismas para hombres y mujeres
(igualdad sustantiva).

Aunque el concepto de OSC pareciera que ha tomado relevancia
en las ultimas décadas, en la literatura se tienen registros que desde
el siglo V, San Agustin identificaba a la sociedad civil como personas
asociadas “por un reconocimiento comun de la justicia y por una co-
munidad de intereses’”.

En México, se tienen registros que desde los anos de 1850 diver-
sas organizaciones caritativas de la iglesia catdlica ofrecian asistencia
social a personas vulnerables. La consolidacion de la sociedad civil
contemporanea en México se ha fortalecido a partir de la partici-
pacion ciudadana en los asuntos publicos y del bien comun de la
transicion democratica, la cual fue marcada por momentos clave, tales
como la represion estudiantil del 2 de octubre de 1968, la respuesta
al terremoto del 19 y 20 de septiembre de 1985 y el levantamiento del
Ejército Zapatista de Liberacion Nacional (EZLN) el 1° de enero de 1994.

En México todas las personas tienen derecho a organizarse y
reunirse para realizar acciones que favorezcan la transformacion de
los espacios de convivencia en lugares donde todas colaboren por el
bienestar colectivo, con base en la igualdad sustantiva, los derechos
humanos y la convivencia pacifica.

Fuentes: Naciones Unidas, La ONU y la sociedad civil, ONU, disponible en
https:/bit.ly/3yVcQYO (Consulta: 23 de septiembre de 2022).

Pérez Ortega, Giovanni et al, “Las organizaciones no gubernamentales —-ONG: hacia la
construccion de su significado”, en Ensayos de Economia, Colombia, 2011, disponible
en https://bit.ly/302IRSi (Consulta: 23 de septiembre de 2022).

Sembrando la Semilla de la Justicia, ¢(Como y cudndo surgen las organizaciones de la
sociedad civil en México?, México, s/f, disponible en https://bit.ly/3RoHmMka

(Consulta: 23 de septiembre de 2022).
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Actividad 2. Repasa la lectura y haz lo que se te pide.

a) Investiga en fuentes confiables sobre personas y colectivos que
luchan por los derechos humanos en tu localidad.

ocg CONEXIONES = Puedes investigar en los materiales bibliograficos
En la y Visuales de una Plaza comunitaria, en alguna
secuencia 6 biblioteca publica o en internet.

de la unidad 2

Lenguay b) Sigue los pasos que se indican. E la escritura
comunicacion 3,

estd la . . .
ormacion 1. Escribe en tu cuaderno una breve biografia so-
sobre cémo bre alguna persona o colectivo que haya lucha-
realizar este tipo d | d h h

de textos, o por los derechos humanos.

= AQui anota su nombrey su lucha principal.

ﬁ TIC

Si quieres
conocer sobre
mas colectivos
gue trabajan

por los derechos
humanos en
México, te
sugerimos

gue visites los
siguientes sitios:
https://bit.ly/3FbW YAz
https://bit.ly/30gHFeC
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2. Llena la siguiente tabla a partir de los derechos humanos por
los que lucha o ha luchado esta persona o colectivo.

Derechos humanos
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Acciones realizadas
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Tema 3. Corresponsabilidad en las
familias: acciones para la igualdad

La igualdad implica reconocer que las personas deben
ser tratadas de la misma forma por la ley, equiparando-
las en el reconocimiento juridico de todos los derechos
para todas las personas, y garantizar que nadie viva dis-
criminacion.

La corresponsabilidad en las familias se basa en
acciones éticas y en el respeto a los derechos humanos
gue se ha promovido para su implementacion en el pais,
con mayor énfasis a partir del periodo de confinamiento
por la pandemia de la COVID-19 durante los afos 2020 y
2021, visibilizando el trabajo no remunerado que se realiza
en el ambito privado mediante tareas del hogar y activi-
dades de cuidado.

C@ CONEXIONES

Enla
secuencia 4 de
la unidad 1 del
modulo de Vida
y comunidad 2,
reconociste
que todas las
personas son
iguales, tienen
dignidad y que
es necesario
establecer
relaciones
simétricas.

Las acciones de corresponsabilidad impulsan y promueven los
trabajos en el hogar y el cuidado de las personas como una respon-
sabilidad compartida por las personas adultas que habitan un

mismo espacio. Plantean que cada persona debe contribuir

y colaborar de acuerdo con sus posibilidades de
forma equitativa.

No se trata de “ayudar”,
sino de responsabilizarse, se
trata de garantizar que to-
das las personas gocen de
las mismas oportunidades
en el uso del tiempo para
el descanso, el desarrollo

personal y colectivo.
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La corresponsabilidad en las familias requiere que se trabaje con
las cargas culturales que se interiorizan y se reproducen de generacion
en generacion, revisando acciones u omisiones que pueden llegar a
mantener condiciones discriminatorias al interior del ndcleo familiar.

Se propone, para lograr condiciones de mayor igualdad sustantiva,
promover las siguientes acciones:

So CODIGO
A5 COMUN

Sexistas: actitudes
y conductas de
discriminacion
basadas en el

sexo que limitan

el proceso de
desarrollo de las
personas por
estereotipos y
prejuicios sociales.
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Compartir, mediante platicas o con ma-
teriales informativos a las personas de la
comunidad, la importancia de la corres-
ponsabilidad para modificar las actitudes
sexistas de las sociedades.

Realizar actividades que contribuyan a
aumentar el sentido de corresponsabili-
dad de las personas de la familia, trabajo
y comunidad.

Mejorar la comunicacion y relaciones al
interior de las familias y el hogar, median-
te actividades colectivas.

Aprender a valorar el trabajo de limpieza
en el hogar y de cuidado.

Fomentar practicas de cooperacion y
colaboracion en los distintos grupos de
participacion.

Disminuir la sobrecarga de trabajo no
remunerado de las mujeres, distribuyen-
do tareas.

Descansar, fortalecer el desarrollo per-
sonal, compartir tiempo y participar en
espacios de toma de decisiones.
Impactar directamente en la inserciony
desarrollo laboral de las mujeres.
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m Practicar la corresponsabilidad en tareas del hogar y en los
cuidados de personas, mediante distribucion de actividades.
= Promover la igualdad de los derechos de las nifas, prestando
atencion a sus necesidades educativas, de alimentacion y cui-

dado de la salud.

Fuente: Ministerio de la Mujer y la Equidad de Género, Paso a paso.
Corresponsabilidad en los hogares, Gobierno de Chile, 2020, Disponible en
https://bit.ly/3bFqyoH (Consulta: 23 de septiembre de 2022).

OO PROYECTO

a) Reunete con tus familiares, amistades o personas del Circulo de
estudio y comparte la lectura del Tema 3 Corresponsabilidad en
las familias: acciones para la igualdad. Al terminar realicen las

siguientes actividades.
b) Dialoga sobre las tareas y las actividades de cuidado que realizan

las personas en sus hogares.
c) Identifica quiénes realizan la mayor parte de estas tareas y activi-

dades y los tiempos que destinan para ello.

= Llena la siguiente tabla.
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Tiempo diario que
destinan para
realizarla

Persona que la

Actividad .
realiza

Hacer las camas

Preparar los alimentos

Poner la mesa

Recoger la mesa

Lavar los trastes

Barrer y trapear

Limpiar las ventanas

Sacudir los muebles

Sacar la basura

Limpiar el bafio

Lavar la ropa

Tender y recoger la ropa

Planchar

Doblar y acomodar la ropa

Coser la ropa
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Actividad

Tiempo diario que
destinan para
realizarla

Persona que la

realiza

Compras del dia para
la casa

Hacer la comida

Hacer la cena

Pagar los servicios como el
agua o la electricidad

Cuidar a personas enfermas

Acudir a juntas o apoyar en
tareas escolares

Cuidar las plantas

Hacer reparaciones en
la casa

Cuidar a personas adultas
mayores de la familia

Escuchar, consolar a
quienes estan tristes
o tienen un problema

Acordarse y organizar
festejos familiares

Leer un cuento o realizar
actividades recreativas con
las nifas y nifnos

Cuidar, alimentar y limpiar
el espacio de las mascotas

Elaboracion propia a partir de la fuente:

Martinez Ten, Luz y Rosa Escapa Garrachon, Como compartir la vida en la igualdad.
Guia practica para chicas y chicos, Consejo de las Mujeres del Municipio de Madrid,
2009, disponible en https://bit.ly/3bVgMz2 (Consulta: 29 de septiembre de 2022).
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d) Ordena a las personas de mayor a menor por la cantidad de ac-
tividades que realizan.

Cantidad de actividades

Lugar Persona .
que realiza

'IO

20

30

4°

50

¢Queé lugar ocupas tu?

e) Ordena a las personas de mayor a menor por el tiempo que de-
dican a las actividades.

Tiempo que se dedica

Lugar Persona . .
9 a las actividades

'IO

20

30

4°

50

¢Queé lugar ocupas tu?
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f) Subraya la opcidn correcta sobre quiénes realizan la mayor canti-
dad de tareas del hogar y el tiempo que dedican para ello.

= Hombres
= Mujeres
= La reparticion es igualitaria

Explica tu respuesta.
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g) Dialoga con las personas con las que vives en tu hogar para que
propongan una distribucion mas igualitaria entre hombresy mu-
jeres de las tareas del hogar y del cuidado de las personas.

= Llena la siguiente tabla a partir de una distribucion igualitaria
de las actividades del hogar y del cuidado de las personas.

Actividad Personas que la realizaran

Hacer las camas

Preparar el desayuno

Poner la mesa

Recoger la mesa

Lavar los trastes

Barrer y trapear

Limpiar las ventanas

Sacudir los muebles

Sacar la basura

Limpiar el bano

Lavar la ropa

Tender y recoger la ropa

Planchar
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Actividad Personas que la realizaran

Doblar y acomodar la ropa

Coser la ropa

Compras del dia
para la casa

Pagar lo servicios como
el agua o la electricidad

Cuidar a quienes
se enferman

Llevar al médico y/o acudir
a las juntas escolares de las
ninas y los ninos

Cuidar las plantas

Hacer reparaciones en la
casa

Llamar a otros familiares

Consolar a quienes
estan tristes

Acordarse de
los cumpleanos

Ayudar en las tareas
escolares a las ninas y ninos

Leer un cuento o hacer
actividades con las
ninas y ninos

Cuidar, alimentar y limpiar
el espacio de las mascotas
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h) Propdn el consenso para tomar acuerdos, lee en voz alta sus pasos.

Pasos para tomar decisiones por consenso

Delimitar y definir el conflicto

Identificar claramente las perso-
nas, proceso y problemas en el
conflicto.

Creacion de posibles
soluciones

Propiciar que todas las personas
aporten sus propuestas para
solucionar el conflicto.

Revision de los acuerdos

- Especificar qué tan de acuerdo
0 No estan las personas: estan
totalmente de acuerdo; no es
perfecta, pero pueden aceptarla;
NO Sse oponen, Pero No se sien-
ten representadas; se oponen a
lo que llevan acordado.

- En el caso del ultimo nivel, no existe
acuerdo.

- Los acuerdos que si logren consenso
en los tres primeros niveles son reali-
zables.

- Revisar que las acciones o compro-
mMisos sean realizables y alcanzables
con los recursos a su alcance.

Reconocer los sentimientos
y emociones involucrados

- Desahogar e identificar como
afecta el problema a las personas
involucradas.

- Dejar en claro que el dialogo
tiene el propdsito de proponery
acordar soluciones, sin reclamos
posteriores.

Seleccioén y sintesis de
propuestas

Analisis, entre todas las personas,
de las propuestas mas adecuadas
y viables para resolver el conflicto.

Establecimiento de
responsabilidades

- Tener en claro las responsabili-
dades y compromisos de todas
las personas involucradas

- Establecer mecanismos para su
revision y hacer los ajustes nece-
sarios para resolver el conflicto.

Fuente: Seminario de Educacion para la Paz de
Espafia, Educar para la paz. Una propuesta
posible, Madrid, Los libros de la catarata, 1996.
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i) Escribe los acuerdos basicos que regulen las tareas del hogar y
las actividades del cuidado que promuevan una convivencia pa-
cifica a partir del respeto de los derechos humanos y la igualdad
sustantiva.

Guiate con el ejemplo.

Acuerdos
Tareas y actividades de cuidado en los hogares
Para que se vivan los derechos humanos y la igualdad sustantiva se

establecen los siguientes acuerdos:

1. Todas las personas que conforman un hogar seran responsables
de tareas, acordes a su edad, para repartirlas de manera justa.
(Completa los acuerdos que hayan redactado)
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j) Elabora un cartel con los acuerdos que fuiste redactando en las
secuencias 5, 6, 7 y en esta.

» Titula tu cartel con el nombre del proyecto: Acuerdos para el
gjercicio de los derechos humanos y la igualdad en el hogar.

m Puedes hacerlo en un cartdn de reldso o pegando varias hojas
gue tengan libre uno de sus lados.

m Colécaloy pégalo en un lugar visible para todas las personas
que conviven en tu hogar.
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mueven la igualdad sustantiva.

En esta secuencia reconociste situaciones y leyes donde se promueve
la realizacion de los derechos humanos y reflexionaste sobre |la corres-
ponsabilidad en las familias y las acciones para la igualdad.

Actividad de cierre. Para que pongas en practica lo que aprendiste,
realiza lo siguiente.

a) Lee los argumentos y marca con una paloma v~ aquellos que pro-

Argumentos

Promueve la
igualdad sustantiva

Promover sanciones cuando se
discrimine a las mujeres contribuye a
la igualdad sustantiva.

No es deber del Estado proteger a
todas las personas.

Promover la igualdad sustantiva
entre ninas y ninos fortalece la
practica de los derechos humanos.

La corresponsabilidad en las familias
incluye compartir tiempo y energia
para descansar y dedicarse al
desarrollo personal.

Limitar o negar alguno de los
derechos fortalece la igualdad
sustantiva.

299




I SECUNDARIA | Viday comunidad 3

b) Responde lo que se te pide.

1. ;/Por qué es necesaria la igualdad sustantiva para que las rela-
ciones entre las personas se basen en los derechos humanos
y la convivencia pacifica?

2. ;Cual es la importancia de respetar y aplicar las leyes en la
construccion de la igualdad sustantiva?
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OO PROYECTO

En la siguiente lista de cotejo marca con una paloma v las actividades
que si realizaste.

Actividades Si

Identifiqué las leyes locales en materia de igualdad sus-
tantiva.

Reconoci la distribucion igualitaria de las tareas y cuida-
dos de las personas en el hogar.

Dialogué y redacté acuerdos basicos para el gjercicio de
los derechos humanos y la igualdad en las tareas y acti-
vidades de cuidado en el hogar.

Hice un cartel con los acuerdos elaborados a lo largo de
esta unidad y lo cologué en un espacio comun y visible
del hogar.
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- UNIDAD 3

\ Bienestar, justicia y democracia




En esta unidad reconoceras las fuentes de energia
limpia, la importancia de los avances tecnoldgicos
a favor de la salud humana y las buenas practicas
para el cuidado y respeto de los servicios ambienta-
les que provee la comunidad de la vida; reflexiona-
ras sobre los grupos de mayor vulnerabilidad y los
movimientos sociales que promueven la lucha por
la realizacion de los derechos humanos para todas
las personas en un contexto de interseccionalidad;
identificaras valores de la democracia, los meca-
nismos legales para el control de las instituciones y
combate de la corrupcidn en un marco de justicia
y legalidad.

El proyecto Inclusion social y convivencia demo-
cratica te permitird realizar acciones comunitarias
que fortalezcan la realizacion de los derechos huma-
nos de las personas, principalmente de grupos en
situacion de vulnerabilidad, bajo una perspectiva de
interseccionalidad.




Secuencia

La ciencia y la
tecnologia en la
vida cotidiana

En esta secuencia identificaras los avances de la ciencia y la tec-
nologia y su relacién con los recursos naturales desde un enfoque
sostenible.

OO PROYECTO

Comenzaras las actividades del proyecto Inclusion social y convi-
vencia democrdtica para proponer acciones que favorezcan los
derechos humanos, en especial de personas o grupos en situacion
de vulnerabilidad. Las actividades que realizaras en esta secuencia,
como parte del proyecto, las distinguiras con el icono olJo provEcTO
y son las siguientes:

m Listado de los servicios de salud que existen en tu comu-
nidad y que contribuyen al gjercicio del derecho a la salud.

= |dentificacion de los principales problemas de salud que
afectan a la comunidad.

» Listado de los problemas y las posibles acciones para
prevenirlos.
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Actividad de inicio. Identifica tus conocimientos previos respon-
diendo las siguientes preguntas.

1.

306

¢Qué tipo de recursos naturales estan relacionados con los
avances de la ciencia y la tecnhologia?

¢Qué relacion tienen los avances de la ciencia y la tecnologia
con la salud?

¢Cual es el avance tecnoldgico, en el area de la salud, que mas
vidas ha salvado?

¢Cual es el avance tecnologico que ha permitido que las per-
sonas puedan ejercer con mayor plenitud los derechos sexua-
les y reproductivos? ;Por qué?




DESARROLLO

Tema 1. Los recursos naturales en los
avances tecnoldégicos

Comparte la
;EE; legtum

Los avances tecnoldgicos para el beneficio de la humanidad son
posibles gracias a que existen los conocimientos, las investigaciones
y los experimentos que realizan las personas dedicadas a las ciencias.

La electricidad es un ejemplo de avance tecnoldgico que ha per-
mitido el desarrollo de la humanidad, puede observarse en los relam-
pagos cuando llueve o en la friccion de algunos materiales como el
vidrio, que al frotarlo con una tela genera electricidad y atrae a otros
cuerpos ligeros.

Cuando tocas a otra persona u objeto y sientes
una pequena descarga de energia, es la produccién
de electricidad porque las personas la generan al tener
contacto con un material electrificado, como las telas
de poliéster.

Sin la generacién y suministro de la electricidad
algunos avances tecnoldgicos no hubieran sido posibles.

Las personas comenzaron a observar y experimen-
tar para ver de qué forma se podria aprovechar, generar
y almacenar esta energia para mejorar las condiciones
de vida de la humanidad.

Desde |la antiguedad se observo a la electricidad
en la naturaleza, por ejemplo, las anguilas eléctricas,
que generan electricidad por si mismas.

cODIGO
COMUN

=
A4
Poliéster: resina
compuesta

por productos
guimicos, muy
resistente a la
humedad que

se usa, entre
otras cosas, en

la fabricacion de
fibras como la
tela con la que se
hace ropa.

Anguilas: tipo de
pez comestible
gue vive en los
rios.

Te invitamos a conocer informacion de personas dedicadas a las
ciencias que aportaron al desarrollo de la energia eléctrica.
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e s =
s Unidos. Lahistoria con&der‘f\ qu
e demostro que

-7 O
qclo en Estad
N rimera persona qu ,
gracias los

Franklin FucoR dia atraerse
iq eléctricapodia : ic.
o ¢ realizO con una cometa 0 papalo

. S qu
experimento ' ; o de 1752.
2 cODIGO P os lo invento €n cl afio de 175
A2 coMUN El pararray

Pararrayos:
objeto elaborado
con varillas

de metal que a
se utiliza en a ‘
edificios o barcos 4 = <
para preservarlos ——-..__“___i ol g &
de los efectos de '

la electricidad en

las nubes. Luc_’ia GalVaI]i
1737-1798

T v

Para conducir clectricidag
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5

@

o britanico. En 1831 creo el primer
i6 el uso dela

ico que permit cla
de forma continua’y posibilito

Cientific
generador eléctr
corriente eléctrica .
su distribucion de forma masiva.

Inventor estadounidense. En 1878, invento el
foco incandescente de filamento y desarrollo el
sistema de corriente continua (DC) para generar
y distribuir energia cléctrica, lo que permitio la
generacion de luz artificial durante horasy con ello
se logro que las primeras farolas de la ciudad de
Nueva York se iluminaran en septiembre de 1882.

CODIGO
COMUN

(==)
o)
)
Incandescente:
enrojecido o
blangueado por
la accion del calor.
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Herta Marks Ayrton
1854-1923 ".

La ingeniera cléctrica de origen britanico,
ademds de luchar por ol sufragio delas mujeres =
y protegerlas dela persecuci()n por esta lucha, :;

nera un fuerte ":

desarrollo el arco eléctrico que g¢
resplandor de luz que permitio mejorar l0s sistemas |

de alumbrado urbano.

- parafacili
! ilu m .aClh.taI' la Vida en l
inacion artificiy 0s hogar
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e

|
[

Marie Curije
186?-1934

2

vida a estudi :
los ele udiar la radioactividad; logrg aj
mentos quimicos del SORID B

comenz el desarrollo de lzll) (e)llloenio Jclmudioy

r P 1
produccion de electricidad rgianuclear parala

Edmond Becquerel
1822-1891

Fisico francés. En 1839 descubrio el efecto fotovoltaico,
una celda de electrodos metalicos en una solucion
conductora que producia clectricidad con luz solar.
Su descubrimiento girvio de base paraque cientificos
ingleses avanzarany, ¢t 1873, Willoughby Smith
descubriera que ¢l selenio funciona como fotoconductor,
en 1876, William Grylls Adams y Richard Evans Day
utilizaran las dos invenciones anteriores y registraran que

el selenio podia generar clectricidad al quedar expucstoa
la luz. Finalmente, €n 1883, el estadounidense Charles Fritz
diseiio la primera celda solar de selenio como antecedente
en el desarrollo de energia solar a base de silicio.
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Fisico
hung
sistem
gener
golar cO

mineral parecido
al carbon.

Esquisto
bituminoso: roca
sedimentaria
rica en materia
organica que
contiene
guerdgeno, que
es una mezcla
de compuestos
organicos.
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quimica estadoun
aro. Diseflo en 194
ade calefaccion s
ador termocléctr
o un diseno que s€ =

hasta el dia de hoy.

Maria Telkes

1900-19 05

idense de origen
8 el primer

olaryel primer
jco en una estufa

sigue usando

La energia eléctrica se genera a partir de la trans-
formacioén de diferentes tipos de energias. Las princi-
pales formas para generar la electricidad que se usa
en el mundo se basan en la quema de combustibles
fosiles, lo que ha generado una sobre explotacién de
los recursos naturales que no permite su sostenibilidad.
Para el ano 2019, se contabilizdé que el 63% de la energia
eléctrica en el mundo se generé por la qguema de f6-
siles como el carbdn, la turba, el esquisto bituminoso,
el petréleo y el gas natural.
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Hay otras fuentes de energia que no se basan en
la quema de fosiles como la hidroeléctrica y la nuclear.
La primera generd en el ano 2019 el 16% de la electrici-
dad mundial y la segunda el 10.3%. Aungue estas fuen-
tes de energia son renovables, se ha demostrado que
no son sustentables, pues en el caso de la primera, la
construccion de centrales hidroeléctricas han afec-
tado a los ecosistemas donde se han edificado y, en el
caso de la energia nuclear, los procesos para generarla
contaminan el aguay el aire por la emisidon de radiac-
tividad. Ademas de que los residuos radiactivos de los
elementos que se utilizan para los procesos de fision o
fusion nuclear son un riesgo para el medioambiente
porque su movilidad y resguardo suponen el peligro
de accidentes o fugas que tendrian como resultado la
contaminacion ambiental.

cODIGO
COMUN

/o
B2
Fisiéon nuclear:
reaccion en la
gue el nucleo de
un atomo pesado
recibe diferentes
neutronesy se
divide en dos o
Mas nucleos de la
misma magnitud,
generando
mucha energia.

Fusion nuclear:
reaccion enla
gue dos nucleos
de atomos ligeros
se uneny forman
otro nucleo mas
pesado, liberando
particulas que
generan energia.

(ﬁ CONEXIONES

En la secuencia 5
de la unidad 2 del
modulo de Vida
y comunidad 2,
identificaste las
repercusiones de
las actividades
humanas, entre
estas la emision
de gases por la
combustion, que
inciden en el
cambio climatico.

En la secuencia 3
de la unidad 1

de este mddulo
se abordan
contenidos sobre
la explotacion

de los recursos
naturales.
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Actividad 1. De acuerdo con la informacién que acabas de leer, rea-
liza lo siguiente.

a) Une con lineas, los avances tecnoldgicos de |a electricidad con su

descripcion.
Permitié generar y distribuir
energia eléctrica para iluminar
La pila las primeras farc?las eléctricas de
eléctrica una ciudad.
Permite un fuerte resplandor de
El foco luz que mejoré los sistemas de
alumbrado urbano.
El
primer
generador Permitié el desarrollo de energia
eléctrico solar a base de silicio.
El
sistema
de corriente Permitié la generacién de
continua corriente eléctrica de forma
El (DC) continua y practica.
primer motor
eléctrico de Permitié el almacenamiento
inducci6n de y reproduccién de energia
ezt eléctrica.
alterna
E! arco Permitié el desarrollo de
eléctrico -
la energia nuclear para la
produccién de electricidad.
La celda
solar de
selenio Permitié que la electricidad
El generara luz artificial durante
aislamiento horas.
de los
elementos
quimicos del Permitié generar electricidad
polonioy el continua y distribuirla de
radio manera eficiente a las viviendas.
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b) Indaga en fuentes confiables cuales plantas gene-
radoras de energia eléctrica hay en el estado donde
vives y llena la tabla. Asiste a tu Plaza comunitaria
para solicitar apoyo en caso de requerirlo. Sigue el
gjemplo.

Fuente Ubicacion

Ejemplo: Nuclear Laguna Verde, Veracruz.

ﬂ TIC

Te sugerimos
gue indagues
sobre las plantas
de generacion
eléctrica en

el pais, en la
presentacion

de la Camara
Mexicana de la
Industria de la
Construccion, en
el enlace

https://bit.ly/39TwVE6

Practica
¥l la escritura
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Tema 2. Fuentes de energia sustentable

c@ CONEXIONES La energia eléctrica es necesaria para diferentes acti-
, vidades de la vida humana por lo que es necesario que

En la secuencia 3

de la unidad 1 se promuevan y fortalezcan fuentes sustentables para su

de este madulo, generacion y que no afecten a la comunidad de la vida.

reconociste el
valor del uso de
las tecnologias En el siguiente esquema, puedes observar algunos
limpias para la ] ,

comunidad de ejemplos de fuentes de energia sustentables.

la vida.

Los molinos de viento de diferentes dimensiones
generan electricidad cuando el viento gira sus aspas.
De acuerdo con datos de la Asociacion Mexicana de
Energia Edlica (AMDEE), de enero de 2019 a febrero
de 2020, se generaron alrededor de 3 mil 500 mega-

— U= watts, lo que puede cubrir las necesidades de tres

= millones de viviendas en un ano.

EOLICA Para el ano 2019, la generacion de energia
eléctrica por esta fuente represento el 5.3% en
el mundo.

Se absorbe la energia de los rayos del Sol mediante
paneles o celdas solares (fotovoltaicos), y se transfor-
ma en electricidad que se almacena en baterias.
Segun datos de la Asociacion Mexicana de Energia
Solar (ASOLMEX), la capacidad de las centrales
eléctricas de energia sumo 5,510 megawatts para el
mes de marzo de 2020, distribuida entre los grandes
parques solares y los instalados en viviendas o
establecimientos particulares.

En el ano 2019 el 2.6% de la electricidad en el mundo
se genero por esta fuente.
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La Biomasa es la energia renovable que aprovecha lo
que la naturaleza ofrece de origen organico, vegetal
o animal. Por ejemplo, la agricola con residuos de
cosechas; la forestal con residuos procedentes de la
limpieza de los bosques; la ganadera con los estiér-
coles; la que es resultado de las reacciones organicas
de los residuos de las ciudades.

La biomasa se transforma mediante distintos me-
canismos para producir energia, por ejemplo:
biogas, biodiesel o bioetanol, entre otros. De acuer-
do con datos del Observatorio de Inteligencia del
Sector Energético (OISE), para el 2014 la capacidad
instalada para generar energia eléctrica por bioma-
sa en México fue de 623 497 megawatts.

En el ano 2019, el 2.4% de |la energia eléctrica en el
mundo se generd con biocombustibles y residuos.

BIOMASA

La energia solar y por biomasa son dos grandes alternativas para
que en las viviendas o comunidades se puedan aprovechar recursos
naturales para generar energia eléctrica sustentable.

De acuerdo con algunos estudios, se estima que en el 70% del
territorio en México se puede producir energia solar domiciliaria
con la instalacion de paneles solares a un costo razonable y de forma
sustentable.

Hasta la revolucion industrial, la biomasa fue la energia mas utili-
zada por las personas, pero se sustituyo con el uso de combustibles
fosiles. En México cada afo se genera una gran cantidad de desechos
organicos urbanos, industriales, agricolas, ganaderos y forestales
que pueden aprovecharse para generar biocombustibles y energia
eléctrica. Algunas fuentes para producir biomasa las puedes identi-
ficar en el siguiente esquema.
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Subproductos
agricolas Subproductos

forestales

Residuos de la cose-
cha como rastrojos
de maiz, trigo, sorgo,
cebada, pencas de
agave, hojas, cascar-
as y fibra de coco.

Residuos del bosque
como son madera en
forma de ramas,
puntas de arboles,
trozos y arboles
desperdiciados que
guedan al hacer el
marcaje, el derribo y
- la extraccion forestal.
Residuos de la
industria forestal
como aserrin,
recortes y costeras

gue se desechan en
los aserraderos.

Subproductos -

agroindustriales

Residuos como Fuente: Secretaria de Agriculturay

cascarilla de café Desarrollo Rural, Biomasa, creacion
cereza, bagago de ecolégica de energia, Gobierno de México,
maguey, orujo de uva 2019, disponible en https://bit.ly/3MMxeiw
y cascaras de maizy (Consulta: 25 de septiembre de 2022).
trigo.
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Actividad 2. Para reforzar la lectura, escribe lo que se
te indica.

a) Explica cdmo puedes promover el uso de energia
sustentable en tu comunidad.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ﬂ TIC

Para conocer
mMas sobre
energia
sustentable
en México
puedes visitar
los siguientes
enlaces:

Asociacion
Mexicana de
Energia Edlica:
http://bit.ly/3V5iLSs

Asociacion
Mexicana de
Energia solar:
http://bit.ly/3Ef1e3q

Red Mexicana de
Bioenergia:
http://bit.ly/3GDzCrw

319




I SECUNDARIA | Viday comunidad 3

b) Indaga con personas de la comunidad o en algunas oficinas de
gobierno estatal o federal, sobre el uso de fuentes de energia sus-
tentable en tu localidad o en el pais y llena la tabla, siguiendo el

ejemplo.
Practica
2] la escritura

Fuente de Tipo de ) .
) Ventajas o caracteristicas
energia fuente

En mi region hay mucho viento

Molinos de c8li gran parte del ano, por ello se
6lica .
produce energia edlica y se pueden

ver molinos de viento.

viento
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Tema 3. Avances tecnoldgicos en el campo de la salud

Los avances tecnoldgicos favorecen las condiciones para que las per-
sonas cuenten con alternativas de accesibilidad a los servicios de
salud. A continuacion, revisaras algunos de los mas relevantes y que
han servido para mejorar la calidad de vida de las personas.

e

3

Antibidticos

La penicilina fue uno de los descubrimientos mas importantes
en la medicina por Alexander Fleming en 1928,y dio inicio al de-
sarrollo de antibidticos para atender diversas enfermedades por
infecciones, sin embargo, de acuerdo con la Asamblea Mundial
de la Salud recientes investigaciones han alertado sobre la exis-
tencia de organismos agentes infecciosos que son inmunes a los
antibiéticos y pueden generar enfermedades contagiosas que
producen epidemias y pandemias.

El uso indiscriminado y desordenado de los antibiéticos
reduce su potencia en los tratamientos y crea resistencia en los
organismos, lo que hace necesario que la poblacion mediante la
educacion tenga acceso a informacion acerca de su uso y conse-
cuencias, la administracion de cualguier medicamento debe ser
indicada por personal médico.

Desde 2010 en México esta prohibida la venta de antibiéticos
sin una receta médica para evitar su uso irresponsable.
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Vacunas

Las vacunas son el desarrollo tecnolégico
en materia de salud que mas vi-
das ha salvado. Aunque comenzo
hace mas de 100 anos algunas de
las vacunas mas importantes se
desarrollaron en el siglo XX.

Gracias a la aplicacion masi-
va y la gran eficacia de la vacu-
na contra la viruela creada por el
meédico inglés Edward Jenner en
1796, esta enfermedad fue la primera
en desaparecer.

La enfermedad de la viruela provocé gran mortandad entre las
personas indigenas, lo que favorecio la conquista del Imperio Azteca.
Las personas que llegaban de Espafa y estaban enfermas contagiaron
y causaron la muerte de mas de tres millones de personas originarias

con esta enfermedad que no existia antes de la llegada
del imperio espanol.

TIC . . . a
ﬂ Se estima que en el siglo XVIII murieron 60 millo-
Te nes de personas en Europa a causa de la viruelay en el
recomendamos siglo XX murieron 300 millones de personas en todo el
visitar el S|gU|ente
enlace para mundo.
consulta sobre las Las infecciones durante mucho tiempo fueron el
Cartillas de salud . .
que incluyen primer factor de muerte en muchos paises pero gra-
=l G € cias a las campafas de vacunacién la mortalidad ha
vacunacion por . . . i . o -
edad para la disminuido drasticamente, sobre todo en nifas y ninos.

poblacion.
http://bit.ly/3TYPc4o
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De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) el continente americano fue el primero donde se erradico
la viruela, la poliomielitis, el sarampion autéctono y hubo un con-
siderable avance en la eliminacion de la rubéola y el sindrome de
rubéola congénita (SRC). También se han controlado la difteria,
la tosferina y el tétanos neonatal.

Las vacunas en la pandemia por el virus SARS-COV2
En 2019 comenzd en China una pandemia que se propagd por
México y todo el mundo, causada por el virus SARS-COV2 que
provoca la enfermedad que se conoce como COVID-19. Para julio
de 2021 segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
esta enfermedad habia causado la muerte de mas de cuatro mi-
llones de personas en el mundo.

Cracias a los avances tecnoldgicos se pudieron desarrollar
vacunhas en poco tiempo para comenzar a aplicarse a la pobla-
cion en riesgo, lo que ayudo a reducir las muertes, los contagios
acelerados y masivos, asi como el impacto social y econdmico
que dejd la pandemia.

Vacunas contra el virus del papiloma humano
El cancer cervicouterino es una enfermedad que
afecta a las mujeres y es causada por el Virus del
Papiloma Humano (VPH) que se transmite por con-
tacto sexual. La Secretaria de Salud PuUblica, en 2018,
informé que fue la primera causa de muerte en
mujeres de 25 a 34 anos y la segunda, después
del cancer de mama, en las de 35 a 64 anos.

El desarrollo de las vacunas para prevenirlo es
un avance tecnoldgico de relevancia para el
cuidado y proteccion de las mujeres.
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-

ﬂ TIC Este tipo de cancer puede prevenirse si se reali-

| Zan acciones preventivas como:
Te sugerimos -

Ejeevg?r:]lgniggg;a C VaCL'mar contra VPH a nifas de 5° ano de pri-
Zilttijjaac%enyﬁsica mana.o de 11 anos de edad no escolarizadas,
del IMSS. que te se aplican dos dosis; la segunda dosis se aplica
Sﬂ%dfnsif;ﬁgi; a los 6 meses de haberse aplicado la primera.
oara el cuidado = Usar el condon en las relaciones sexuales.

de tu salud: = Detectar y tratar lesiones precancerosas
https:/bit.ly/3qDvint = Evitar el consumo de tabaco. |

= Realizar actividad fisica.

Trasplantes de 6rganos

S5 CODIGO Son operaciones que salvan vidas. El primer tras-
OO COMUN il e .

plante de rinon se realizé en 1954; en 1963 el primer
:rr‘;"zp'a”tei pasar | trasplante de higadoy en 1967 se trasplanto el pri-

rgano o un , : .
tejido vivo de un mer corazén. Hoy se realizan ademas trasplantes de
guerpo que lo tejidos como la cérnea, la médula osea, nervios, piel,
Oonha a otro que , b
tendones, valvulas de corazony venas.

lo recibe, para
cambiar el que

esta enfermo o Ci f~c del )
S B BT irugias del corazon
Las cirugias y cuidados cardiacos mejoran y ex-
tienden la vida pero para prevenir problemas es ne-
cesario que las personas practiqguen habitos saludables como la
activacioén fisica, el control del estrés y una alimentacién basada

en el plato del bien comer.
De acuerdo con datos de la Organizacion Mundial

(OMS) las enfermedades cardiovasculares son la principa
o el mundo. Para el 2015 murieron, por esta causa,
1% de todas las

de la Salud
| causa de

muerte en tod
17 700 millones de personas, representando el 3

muertes registradas en el mundo.
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Métodos anticonceptivos y de prevencion de Infecciones de Trans-
misién Sexual (ITS)

Estos avances tecnolégicos han permitido que las personas puedan
ejercer con mayor plenitud sus derechos sexuales y reproductivos,
ademas de prevenir las ITS y sus consecuencias.

Se tiene el primer registro del condon en el ano de 1564, descrito
como una vaina de lino para cubrir el glande del pene como meca-
nismo de proteccioén frente a la sifilis, considerandose | 52 cébico

N . ! . . A2 COMUN
el inicio de los métodos anticonceptivos modernos,
aun cuando pasaron Mas de tres siglos para que las | Vulcanizacién
. . . . . . del caucho:
primeras vulcanizaciones del caucho hiciesen posible

proceso quimico

disponer de preservativos. para tratar al
d 15 el : . d caucho crudoy
En 1870 se desarrollo el primer preservativo de | . crtirlo en un

caucho y en 1930 aparece el nuevo hecho de latex. mfateria| elastico
y fuerte.

— - J - R

% ,lll”'l!lll LT
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I

c2 CODIGO Los espermicidas ya eran conocidos en la antigUe-
A2 COMUN . 2
dad. En 1677 se descubrid que el pH de una solucion
pH: sigla de de semen se disminuia al anadir vinagre y los esper-
potencial de . , . . N
hidrégeno. matozoides perdian su eficacia. En 1885 se descubrio el
Indice qule primer évulo anticonceptivo sobre la base de manteca
expresa e .. . o
grado de acidez de cacaoy quining; en ese Mismo ano se comenzaron a
(O a'Ca"”'P'aS vender los primeros productos espermicidas en Londres.
presencia de . . .. . . B
un grupo de El primer dispositivo intrauterino (DIU) se cred en
metales) en |a 1909 y era un anillo de tripa de seda de gusano.
sangre para N . .
medir la salud. En 1942 se descubridé que a partir del Aame, una
planta de origen mexicano, se puede extraer un esteroide
Progesterona: que permite la produccion de la progesterona. En 1952
hormona [ . LUl [2 to Mi t | P
volucrada en ol | €l cientifico mexicano Luis Ernesto Miramontes logro
?iclo menstrual sintetizar la noretisterona, que es un inhibidor ovulatorio
emenino.

y base de las pildoras anticonceptivas. A mediados de
la década de 1950, la pildora empezd a comercializarse
en Estados Unidos de Ameérica y en 1960 se aprobo su
uso como método anticonceptivo.

Impacto de los avances en materia de salud

Los avances tecnolégicos en materia de salud han
permitido que la calidad y longevidad de vida de las
personas mejore e incremente. Para tener una idea, la
esperanza de vida en México de 1930 al 2019 paso de
33.9 a 75.1 anos, es decir, el promedio de anos que se
espera que una persona viva al nacer, paso de casi 34
anos a por lo menos 75.
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_—

En la siguiente grafica se puede observar la evolucion respecto a
la esperanza de vida en el pais.

Evolucion en la esperanza de vida
Mujeresy hombres
100
I6.4 77.0 J8.0
80 - 4
— - —
70.9 711 72,2
60
40
20
0
1930 1850 1570 1530 2000 2010 2019
=d=Mujeres =—S—Hombres

Fuente: INEGI, Cuéntame de México. Poblaciéon. Esperanza de vida, México, INEGI,
2022, disponible en https://bit.ly/3TZFi3g (Consulta: 13 de noviembre de 2022).

Los avances tecnoldgicos por si solos no mejoran la calidad de
la vida de las personas; para ello es necesario que todas las perso-
nas tengan acceso a los avances en materia de salud de una forma
sostenida y de acuerdo con sus necesidades.

La erradicacion de la viruela y la poliomielitis es posible por las
continuas campanas de vacunacion y porque las personas procuran
gue las vacunas se administren a nifas y ninos a su cuidado.
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e

ﬂ Tic En el caso de la COVID-19 es necesario que todas
Para conocer las personas acudan a aplicarse la vacuna de acuerdo
métodos con la Campana Nacional de Vacunacion, para contra-
anticonceptivos o foct i d t d . dial
~ccesibles en rrestar los efectos negativos de esta pandemia mundia
los centros de y controlar el numero de contagios, casos de gravedad
salud publicos, te

sugerimos visitar y muertes.

Ia(SJIV\I/TNbSO,lAGEl%:MSS Para reducir los embarazos no planeados y las
y de . . . .
https://bit.ly/3Ud6RFV infecciones de transmision sexual (ITS) es necesaria la

V7 gl st educacion sobre una sexualidad responsable y libre de

violencia, el uso adecuado de los métodos anticoncep-

tivos y preventivos, asi como que las personas tengan acceso a estos

meétodos en cualquier centro de salud, incluidas las personas jovenes.

La reduccidn del cancer cervicouterino se puede contrarrestar

con el uso del conddn y prevenir mediante la vacunacion de las niias.

Hay personas que no estan de acuerdo con la aplicacion de vacunas.

Pueden buscar mas informacion en las paginas web de salud y asi
conocer sus beneficios.

_ CENTRO
Es necesario que DE SALUD

las personas acudan a
su centro de salud para
realizar acciones pre-
ventivas de acuerdo con
sus edades. Quienes no
estén afiliadas, pueden
hacer uso de los Servi-
cios de Salud PuUblica, en
su lugar de residencia.
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Actividad 3. Para repasar la lectura anota en la pregunta el inciso de

la respuesta correcta.

Preguntas

¢Qué ha ayudado a que
enfermedades potencialmente
mortales por infecciones

se puedan atender?

¢Cual es el avance tecnoldgico
en materia de salud que mas
vidas ha salvado?

¢Qué avance previene el cancer
cervicouterino causado por
la infeccion del VPH que se
transmite por contacto sexual?

¢Cual avance puede salvar
la vida de muchas personas

mediante operaciones quirudrgicas? (

¢Qué cirugias atienden
enfermedades cardiovasculares?

¢Qué avance tecnoldgico han
permitido que las personas

puedan gjercer con mayor plenitud

sus derechos sexuales
y reproductivos?

¢Qué ha permitido que la calidad

y longevidad de vida de las
personas mejoren?

Respuestas

a) Trasplante de
organos

b) Avances
tecnologicos en
materia de salud

c) Cirugias del
corazon

d) Métodos
anticonceptivos
y de prevencion
de ITS

e) Vacunas

f) Antibidticos
y antivirales

g) Vacuna contra
el Virus del
Papiloma
Humano
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O8O pROYECTO

Los avances tecnholdgicos en materia de salud favorecen la inclusion
social cuando se tiene acceso a estos.

a) Investiga cuales son los centros de salud cercanos al lugar don-
de vives e indaga todos los servicios que se ofrecen para atender
y prevenir enfermedades, asi como los que promueven una vida
saludable.

b) Haz una lista de los servicios de salud a los que tiene acceso tu
comunidad, municipio o estado.

Llena la tabla siguiendo el ejemplo.

Centro de salud de la comunidad

.. Servicios de ..
Servicios de revencidn para la Serviclos para una
atencion de la salud P P vida saludable
salud
) .. .. - Nutricion
- Primeros auxilios - Vacunacion
.. . - Grupos de ayuda
- Servicio continua At ..
. - Atencion
meédico para - Pruebas de e
. psicologica
enfermedades Papanicolaou -
) - Platicas
comunes - Métodos ) )
) ) ) informativas
- Laboratorio anticonceptivos y
., - Talleres para
- Rayos X de prevencion de .
i prevenir
- Dentistas ITS
enfermedades
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Centro de salud:

. . Servicios de L
Servicios de Servicios para una

.. prevencion para la )
atencion de la salud calud vida saludable
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-
. 1
- F

Tema 4. Educacion para la salud y el bienestar

Los avances tecnoldgicos han mejorado la calidad de vida de las per-
sonas, pero es indispensable educar sobre formas de vida saludable
para que la poblacion en general disminuya los factores de riesgo que
ocasionan enfermedades.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cien-
ciay la Cultura (UNESCO) define la educacion para la salud como el
desarrollo de aprendizajes que permite a las personas construir una
vida productiva y saludable con conocimientos necesarios para la
prevencion de enfermedades y patologias.

Por ejemplo, en el caso de
niRas, ninos y adolescentes, es
necesario que accedan a una
alimentacién saludable y los
esquemas completos de vacu-
nacion para favorecer su bue-
Nna salud. Segun las estadisticas
del Informe de Seguimiento de
la Educacion en el Mundo de |a
UNESCO, el alto nivel de educa-
cion alcanzado por las madres ha
contribuido a los altos indices de

vacunacioén y de la nutricién de
ninas, ninos y adolescentes, lo que
ha reducido “el numero de muertes infantiles que se pueden prevenir,
asi como la mortalidad materna y el nUmero de personas infectadas
por el VIH",
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La educacion para la salud o educacion
sanitaria tiene como propdsito que la po-
blaciéon aprenda conocimientos basicos

para la prevencion de enfermedades,

los tratamientos en caso de urgencias,

la alimentacién saludable, el cuidado
del medio ambiente, entre otras co-
sas, que permiten tener condiciones
adecuadas para el bienestar. Supone
la promocion de estilos de vida saludables
(habitos, costumbres, comportamientos), me-
diante la participacion de todas las personas
de una comunidad, a partir de las necesidades
especificas individuales y colectivas.

La educacion para la salud promueve el bien colectivo, fortale-
ciendo las nociones, habilidades, actitudes y valores de la poblacion
para que contribuya a su salud y la de la comunidad, de manera
participativa y responsable; cambiar las conductas que afectan la
salud por aquellas que favorecen el cuidado propio y de la comuni-
dad de la vida.
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Has estudiado diferentes fuentes de informacion sobre el cuidado
de la salud y el uso de los avances tecnoldgicos para mejorar la cali-
dad de vida. Mediante tu experiencia y lo que has aprendido, puedes
continuar indagando en diferentes fuentes confiables sobre estilos
de vida saludables y realizar acciones donde todas las personas las
puedan reconocery, de manera individual y colectiva, transformar los
entornos de forma que haya condiciones adecuadas para el acceso a
los avances tecnolégicos en materia de salud.

Fuentes:

UNESCO, Educacion para la salud y el bienestar, UNESCO, 2021, disponible en
https://bit.ly/38KTIWo (Consulta: 13 de septiembre 2022).

De La Guardia Gutiérrez, Mario Alberto y Jesus Carlos Ruvalcaba Ledezma, La salud
y sus determinantes, promocion de la salud y educacién sanitaria, en Journal of
Negative and No Positive Results, Madrid, 2020, disponible en
https://bit.ly/3wJOfEG (Consulta: 13 de septiembre 2022).
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De manera personal, en tu familia, en tu trabajo o en tu comu-
nidad, puedes realizar distintas acciones para adoptar y practicar
estilos de vida saludables, ya sea indagando mas sobre la prevencion
de enfermedades, el desarrollo de habitos y costumbres de vida salu-
dable, realizando acciones para cuidar el medio ambiente, entre otras.

Puedes llevar a cabo ideas y propuestas que acerquen los avances
tecnoldgicos a mas personas en tu comunidad, por ejemplo, promover
y organizar platicas donde se traten temas del cuidado para la salud,
orientar y motivar a otras personas para que accedan a los servicios
de salud; organizar campanas para una alimentaciéon saludable o para
el cuidado del medioambiente; actividades recreativas que sensibili-
ceny promuevan la vida saludable; organizar o promover grupos de
autoayuda, entre otras.

OO pPROYECTO

Actividad 4. Fortalece tus aprendizajes y realiza lo siguiente.

a) Platica con tus familiares, personas de la comunidad o personas
del Circulo de estudio, sobre problematicas de salud y los caminos
a seguir para atenderlas y prevenirlas.

Llena la tabla con las problematicas de salud que identifiques, si-
guiendo el gjemplo.
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Problematica
de salud

Embarazo
adolescente

Personas
O grupo
poblacional
afectado

- Mujeres
- Niflas y ninos

Como
afectan

- Dificultad para que
mujeres adolescentes
gue son madres
continden sus
estudios.

- Afectaciones a la salud
fisica y emocional de
las madres.

- Dificultades
econodmicas para
los hogares de las
madres.

- Abandono del padre a
las hijas e hijos.

- Descuido de las hijas e
hijos.

Acciones
para
prevenirlas

- Realizar platicas sobre
los derechos sexuales
y reproductivos.

- Informar sobre
meétodos
anticonceptivos y
prevencion de ITS
accesibles en los
centros de salud.
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En esta secuencia identificaste los principales avances cientificos y
tecnoldgicos en materia de salud que han sido posibles gracias a la
investigacion y uso de los recursos naturales; también reflexionaste
sobre la importancia de llevar una vida saludable para prevenir enfer-
medades y de realizar acciones que promuevan el acceso de servicios
de salud a todas las personas.

Actividad de cierre. Para que pongas en practica lo aprendido, rea-
liza lo siguiente.

a) Lee la siguiente situacion.

Yatziri y Yamil escucharon en las noticias que el municipio
donde viven esta en los primeros cinco lugares a nivel na-
cional de embarazos adolescentes, problema social que
ocasiona que muchas mujeres tengan que dedicarse a la
crianza desde edad muy temprana y dejar la escuela para
ponerse a trabajar.

También se enteraron que los casos de infecciones de trans-
mision sexual se han incrementado aceleradamente en los
ultimos cinco anos, aumentando el numero de mujeres,
entre los 25 y 34 anos, que han tenido que ser atendidas
por problemas de cancer y quistes en el cuello del utero.
Yatziriy Yamil acaban de cursar los modulos de Vida y Co-
munidad en el INEA, por lo que han decidido comentar con
otras personas de la comunidad su intencidon de realizar
acciones para prevenir que estas situaciones sean un pro-
blema para las mujeres y familias que viven en ese lugar.
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b) Lee las siguientes preguntas y subraya la respuesta correcta en
cada una.

1. ¢Cuales de los siguientes avances tecnoldgicos en materia de
salud son Uutiles para esta situacion?

Vacunas contra el Virus del Papiloma Humano (VPH).
Métodos anticonceptivos y de prevencion de ITS.
Las dos opciones anteriores de avances tecnoldgicos.

2. Selecciona las acciones que pueden llevar a cabo en la comu-
nidad donde viven Yatziri y Yamil para prevenir que este pro-
blema de salud suceda. Puede ser mas de una opcion.

Realizar platicas con personas de la comunidad sobre sus
derechos sexuales y reproductivos.

Difundir campanas de vacunacion contra la COVID-19.
Informar sobre métodos anticonceptivos y prevencion de
ITS accesibles en los centros de salud.

Sensibilizar a la poblacion para prevenir el cancer de mama
y cervicouterino.

Informar los datos estadisticos sobre las principales causas
de muertes violentas.

Informarse sobre la vacunacion a ninas contra el Virus del
Papiloma Humano (VPH).

Difundir formas de prevencion del cancer cervicouterino.
Facilitar el uso de antibidticos para atacar la infeccion cau-
sada por el VPH.
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c) Responde las preguntas.

m Explica con tus palabras ;como se relacionan los avances tec-
nologicos, el uso de fuentes de energia sustentablesy la salud?

m ;Por qué es importante realizar acciones que promuevan el
acceso a los avances tecnoldgicos en materia de salud para la
comunidad de la vida?

O8O pROYECTO

En la siguiente lista de cotejo marca con una paloma v las actividades
que si realizaste.

Actividades Si

Hice una lista de los servicios de salud en la comunidad.

ldentifiqué los principales problemas de salud que afec-
tan en la comunidad.

Elaboré una lista de problemas de salud y de las posibles
acciones para prevenirlos.
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Secuencia
Derechos

de grupos y
personas en
situacion de
vulnerabilidad

En esta secuencia comprenderas la relacion entre los movimientos
sociales y la lucha por la proteccion de los derechos humanos de
personasy grupos en situacion de vulnerabilidad, desde un enfoque
basado en el respeto a las multiples identidades.

OO PROYECTO

Continuaras con el proyecto Inclusion social y convivencia demo-
cratica. Las actividades que son parte del proyecto las distinguiras
con el icono 28 provecto y son las siguientes:

m Reconocimiento de personas y grupos poblacionales en si-
tuacion de vulnerabilidad que requieren atencion prioritaria.

» Investigacion de las necesidades y derechos de las perso-
nas y grupos poblacionales en situacion de vulnerabilidad.

m Seleccion de grupos poblacionales en situacion de vulnera-
bilidad para implementar acciones que promuevan y favo-
rezcan sus derechos.
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Argumentos

En la historia de la huma-
nidad las mujeres, ninas y
Nninos siempre han gozado
los mismos derechos que
otros grupos de personas.

Los movimientos sociales
han servido para exigir a
las autoridades y a la ciu-
dadania el reconocimiento
y proteccion de los dere-
chos humanos.

®
®

O

F

O

Actividad de inicio. Para identificar tus conocimientos previos, res-
ponde si los argumentos son verdaderos (V) o falsos (F) y explica tu
respuesta.

¢Por qué?
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Argumentos ¢Por qué?
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Tema 1. Grupos en situacion de vulnerabilidad y sus
problematicas Comparte la
==

lectura

Los grupos en situacion de vulnerabilidad son aquellos que, debido
al menosprecio generalizado de alguna condicion especifica que
comparten, por un prejuicio social o por una situacion historica de
opresion o injusticia, se ven afectados sistematicamente en el disfrute
y ejercicio de sus derechos fundamentales.

El concepto de vulnerabilidad se aplica a aquellos sectores o
grupos de la poblacidn que, por su condicion de edad, sexo, estado
civil, origen étnico, entre otros, se encuentran en condicién de riesgo,
impidiendo su incorporacion a la vida productiva, a su desarrollo y a
poder acceder a mejores condiciones de bienestar.

Legalmente es obligacion del Estado trabajar en la atenciéon de
las causas que provocan vulnerabilidad social en distintos grupos de
personas, asi como proveer de |lo necesario para garantizar que todas
las personas estén en igualdad de goce de sus derechos humanos.

Pueden o no ser parte de las mino-
rias, tal es el caso de las mujeres, que en
muchas regiones son mayoria, pero al
No pertenecer al grupo dominante, pa-
decen sistematicamente la violacion de
sus derechos.

La violacion de sus derechos es

econdmica, de acceso a oportunidades

en igualdad de condiciones y respecto a una

vida libre de violencia. Histéricamente, los grupos que no pertenecen
a los que estan en el poder han sido invisibilizados.
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Otro grupo considerado de atencion prioritaria
es el de las nifas, ninos y adolescentes que han
vivido discriminacion y violencias como explota-
cion laboral y sexual y, aun en muchos casos, de no
acceso a la educacion, sobre todo las ninas.

El problema se agudiza ya que dependen de |a
proteccion de otras personas quienes, en muchos
casos, les maltratan.

El origen étnico pone en situacion de vul-

y opresion siguen vigentes
en el siglo XXI, aunque las
leyes sefhalen otra cosa.

La intolerancia a la diversidad
afecta a diferentes sectores so-
ciales, entre ellos, se encuentra
la comunidad LGBTTTIQ+ (Les-

bianas, Gays, Bisexuales, Transe-

xuales, Transgénero, Travestis,

Intersex, Queer y otras perso-

nas), grupo que histéricamente

ha sido discriminado y vulne-

rado en sus derechos sobre la
diversidad sexual.

nerabilidad a las personas afrodescendien-
tes e indigenas por estereoctipos y prejuicios
sociales. Las practicas de discriminacion

C@ CONEXIONES

En la secuencia
8 de la unidad 2
de Vida y
comunidad 2
ya estudiaste

e identificaste
el significado
de las siglas de
la comunidad
LGBTTTIQ+,
compuesta

por personas
con diferentes
orientaciones,
preferenciasy
caracteristicas
sexualesy
genéricas.
Revisala de nuevo
Si es necesario.
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ﬁ TIC

Para profundizar
sobre los grupos
poblacionales
en situacion de
vulnerabilidad
en México, te
sugerimos revisar
la presentacion
gue encontraras
en la pagina
web de la
Comision Estatal
de Derechos
Humanos

https://bit.ly/3t5KyXr

Hay 78 paises que todavia castigan la diversidad
sexual con penas corporales como latigazos, prision con
cadena perpetua e incluso con la muerte. En México
se reconocen sus derechos, pero socialmente aun se
practican distintas formas de discriminacién, hay un
alto indice de crimenes de odio por homofobia y transfo-
bia, es decir, por odio a personas con orientacion sexual
diferente al comun de la poblacion.

La vulnerabilidad se agudiza cuando se cruzan varias
razones de discriminacion y violencias: sexo, genero, etnia,
clase social, discapacidad, orientacion sexual. Existe, des-

de el enfoque de interseccionalidad, practicas violentas
y de exclusion que se tienen que visibilizar. El poder de dominio sobre
otras personas tiene que transformarse en la aceptacion de todas las
formas diversas de ser y estar en el mundo, sin que esas diferencias
provoquen desigualdades.

Una manera de garantizar los derechos de las personas perte-
necientes a grupos de atencién prioritaria es generando condiciones
sociales igualitarias que permita a cada persona el ejercicio de sus
derechos y el respeto a la diversidad en
toda su expresion.
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Actividad 1. De acuerdo con la informacién que leiste realiza lo si-
guiente.

a) Subraya las afirmaciones que sean correctas.

m Los grupos en situacion de vulnerabilidad discriminan al resto
de la poblacién para tener mayores oportunidadesy proteccion.

m Las personas y grupos en situacion de vulnerabilidad sufren
violencias o discriminacion.

» La vulnerabilidad se agudiza cuando en una persona o en
Un grupo se cruzan varias caracteristicas que son razones de
discriminacion.

» Todos los grupos en situacion de vulnerabilidad pertenecen a
las minorias de la poblacion.

m Lasninasy los ninos no se consideran en situacion de vulnera-
bilidad porque son prioridad en la mayoria de los paises.

OLlO pROYECTO

b) Reunete con tus familiares, amistades o personas del Circulo de
estudio y reflexionen sobre los grupos poblacionales que viven
problematicas de salud que identificaron en la secuencia anterior
y completa la siguiente tabla. Fijate en el gjemplo.

Personas
O grupo Problematicas que viven
poblacional

- Embarazo adolescente.
Mujeres - Falta de oportunidades laborales.
- No contindan sus estudios.
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Personas
O grupo Problematicas que viven
poblacional

c) Reflexiona sobre tu situacion particular, ¢ perteneces a esta pobla-
cion en situacion de vulnerabilidad? ¢Por qué?
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Tema 2. Defensa de los grupos en
situacion de vulnerabilidad

M NiRas, nifios y adolescentes se encuentran en uno de @
los casos de mayor vulnerabilidad ante la dificultad
de defender sus derechos; todavia en
la Edad Media se les consideraba per-
sonas adultas pequenasy fue a partir
de 1841 cuando las leyes comenzaron a 4
protegerles; en 1881 las leyes francesas A
garantizaron su derecho al estudio, lo
gue marco un precedente mundial -
en torno a su acceso a la educacion y
demas derechos de la nifez. A prin-
cipios del siglo XX se extendidé en
todo el mundo la protecciéon de los
derechos humanos de ninas, ninos
y adolescentes. o ek

En 1924 la Liga de las Naciones aprobé la Declaracion de los
Derechos del Nino, primera en establecer los derechos de la nifez
y las responsabilidades de las personas adultas para protegerles.
En la Segunda Guerra Mundial miles de nifnas y ninos quedaron en
situacion de extrema vulnerabilidad por los efectos de la guerra,
por lo que se cred en 1946 el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (conocido como UNICEF por sus siglas en inglés).

UNICEF, gobiernos y organizaciones de la sociedad civil trabajan
con programas para garantizar a ninas y ninos sus derechos basicos
como el acceso a la educacion, salud, alimentacion nutritiva, agua
potable y una vida libre de violencia.
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U Después de varias convenciones, en 1989 la Organizacién de Ia‘y

Naciones Unidas (ONU) aprueba la Convencién sobre los Derechos
del Nino donde se reconoce a las ninas y a los ninos como agentes
sociales, econémicos, politicos, civiles y culturales, y garantiza nor-
mas minimas para proteger sus derechos en todas las circunstancias.
Para el ano 2000, la ONU aprobd dos protocolos donde se obliga a los
Estados que la conforman a establecer medidas para frenar la parti-
cipacion de las infancias en conflictos armados, asi como a la venta,
explotacion y el abuso sexual de ninas y ninos. Este convenio es el mas
ratificado en la historia, el cual, hasta el ano 2015, 196 paises se han
convertido en parte de este.

El derecho a la diversidad
sexual busca poner fin a actos
discriminatorios y a la persecucion
hacia personas de la comunidad
LGBTTTIQ+. Este movimiento so-
cial sigue cobrando fuerza en varios
paises donde todavia hay penaliza-
ciones y castigos con carcel, flage-
laciones o la muerte.
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La persecucign a la comunidag LGBTTTIQ+

La persecucign a la comunidad
LGBTTTIQ+ ha ido en aumento de-
bido a sy mayor visibilizacign gracias
a que las personag POCO a poco han
dejado de ocultar Sus preferencias y se
han organizado €N grupos para exigir
sus derechos. A 1o largo de Ia segunda
mitad de] siglo XX, sobre todo en Ia
década de Jog setenta, surgen variog
movimientos con |3 finalidad de elj-
minar Ja Persecucion y carcel para las
personas no heterosexuales.

Sin embargo, los crimenes de odio
van en aumento: ep América Lating
una persona no heterosexua] eg asesi-
nada cada 2 djas, colocando a Brasi] ep
primer lugar Y a México en e segundo,
apesar de que este ltimo cuenta con
un marco legal robustq que garantiza
la proteccién de los derechos de las
bersonas sin distincign.

En el articulo 1° de la Constitucign
explicitamente se prohibe la discrj-
minacién por Preferencia sexua], En
los 6rganos de Justicia de [a Suprema
Corte de Justicia de la Nacion se pu-
blic6 en 2015 ] Protocolo de actua-
Cién para quienes imparten Justicia
que involucre 1a orientacién sexual o
la identidad de genero. Por otro lado,
desde 2009 en México se aprobo el
matrimonio igualitario en la Ciudad de
Meéxico. Desde 2014 se aprobé I3 Ley
de Identidad de Género en Ja Ciudad
de México Y le han seguido Otros es-
tados mds del pais como Michoacin,
Nayarit, Coahuila, Colima, Hidalgo,
Oaxaca, Tlaxcala, San Luis Potos,
Sonora, Quintang Roo, Puebla, Estado
de México, Baja California norte y sur,
Jalisco, Chihuahua, Morelos y Sinalog.
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En cuanto a la diversidad
cultural hay personas en todo
el mundo luchando por la rei-
vindicacion de sus derechos.
En el caso de México existe el
Movimiento Nacional por la Di-
versidad Cultural para propi-
ciar el reconocimiento a los
pueblos originarios, favore-
ciendo el didlogo intercul-
tural y la disminucién de £ Qg
acciones de discriminacion, : ‘
marginacion, exclusion y :
desigualdad social.

Las acciones encaminadas al respeto de la diversidad &
cultural surgen a partir de los sectores y grupos de pobla-
cion afectada que han levantado la voz. Un ejemplo en
México es el Movimiento Zapatista de 1994, cuyas demandas
iniciales fueron trabajo, tierra, techo, alimentacion, salud, edu-
cacion, independencia, libertad, democracia, justicia y paz.
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La Asamblea Popular de los Pueblos
de Oaxaca (APPQO) inicid en 2006 con
demandas especificas de tipo gremial
por parte del magisterio oaxaqueno y
fue reprimido por el gobierno local, lo
que provoco la solidaridad de otras
agrupaciones sociales para rechazar
el ejercicio autoritario del poder y abrir
el espacio publico para encauzar de-
mandas econdmicas, politicas y so-
ciales anejas y no resueltas.

Para hablar sobre trabajo sexual resulta prioritario
distinguirlo de la trata de personas en su modalidad
de explotacién sexual, al ser este Ultimo un delitoy una
grave violacion a los derechos humanos de ninos, ninas,

mujeres y hombres.

Existen asociaciones civiles nacionales e internacio-
nales que siguen luchando por los derechos laborales de

este sector de la poblacion.
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El trabajo sexual es una realidad y es obligacion de los go-
biernos respetar y proteger la autonomia de quienes deciden
sobre su propio cuerpo y que, de manera libre y voluntaria, optan
por el trabajo sexual: un oficio que gjercen mujeres, hombres,
cisgénero y transgénero, mayores de edad, que intercambian
dinero o bienes a cambio de servicios sexuales eréticos 0 como
acompahantes, de forma regular u ocasional.

Las organizaciones de la sociedad civil interesadas en sus
derechos laborales han formmado una Red Mexicana de Trabajo
Sexual que ha marcado la diferencia para que se regule el co-
mercio sexual, se erradique la trata de personas y se establezcan
las condiciones para que quienes se dedican a esta actividad
No tengan riesgos ni sean extorsionadas.

Sin embargo, en México, al igual que en otros paises, aun
esta en debate |la proteccion de sus derechos.

Actividad 2. Para poner en practica las nociones que acabas de leer,
realiza lo que se te pide.

a) Investiga con personas de tu comunidad, y en fuentes de infor-
macion confiables, las luchas sociales a favor de los derechos de
las personas o grupos en situacion de vulnerabilidad en el lugar
donde vives o en el pais.

m Puedes acudir a tu Plaza comunitaria para solicitar
el apoyo requerido.
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b) Con la informacidon que recabaste llena la siguiente tabla. Puedes
seguir el ejemplo.

Movimiento Derechos de las personas
social trabajadoras sexuales

- Realizacion de marchas y acciones para dar a
conocer los derechos que les son violados y

Fecha o anos exigir que se les respeten y protejan.
en los que se | - En especifico, todos los 17 de diciembre
llevé a cabo se conmemora el Dia Internacional para

poner fin a la violencia contra las
trabajadoras sexuales.

- Dignificar su trabajo.

- Trato respetuoso por las autoridades.

- Acceso a informacion y los métodos de
prevencion de las ITS libre de prejuicios.

- Trato respetuoso y no violento de las
personas.

- Libre eleccion del ejercicio de su sexualidad
sin prejuicios y libre de violencias.

- Proteccion y atencion de las autoridades
policiales y judiciales contra las violencias
y delitos que sufren.

Derechos que
se exigen

Grupos - Personas trabajadoras sexuales: mujeres,
poblacionales hombres y transexuales.
en situacion de | - Familias de las personas
vulnerabilidad trabajadoras sexuales.
que se - Niflas y ninos que son dependientes de las
benefician personas trabajadoras sexuales.
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Movimiento social 1

Fecha o anos en los
que se llevé a cabo

Derechos que se
exigen

Grupos poblacionales
en situacion de
vulnerabilidad que se
benefician

Movimiento social 2

Fecha o anos en los
que se llevé a cabo

Derechos que se
exigen

Grupos poblacionales
en situacion de
vulnerabilidad que se
benefician
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OLlO PROYECTO

a) Selecciona uno de los movimientos sociales —
que llame tu atencion y escribe tres acciones
gue puedes proponer en tu comunidad para
lograr el gjercicio de los derechos humanos de
las personas en situacion de vulnerabilidad.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Tema 3. La lucha por los derechos de las mujeres,

sus causas e historia Compartela)
;EE; lectura

Las mujeres conforman un grupo que se ha movilizado directamente
en las calles para exigir el reconocimiento, respeto y garantia de sus
derechos humanos, desde hace casi tres siglos.

Antecedentes

Histéricamente se ha menospreciado la lucha y el esfuerzo de
las mujeres para lograr el respeto de sus derechos, se ha pensado
que el avance en materia de su proteccion y garantia es solo una
consecuencia de la evolucion de las sociedades. Sin embargo, la
evolucién social es resultado de los movimientos sociales, en
este caso de la lucha de mujeres en todo el mundo y en distintas
épocas que han alzado la voz para exigirlos.

Tuvieron que pasar muchos siglos para que las autoridades
gubernamentales tomen cartas en el asunto y respondan a la
politica publica mundial de la proteccion de los derechos huma-
nos de las mujeres y el reconocimiento de la igualdad sustantiva
entre hombres y mujeres y todas las personas, independientemente
de sus caracteristicas, condiciones y preferencias.

Causas

En la historia de la humanidad la violacion de los derechos de las
mujeres ha sido sistematica y es visible en la distribucion de tra-
bajo por sexo, en la propiedad privada y en el patriarcado.
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Violencias por razones de género

Algunos ejemplos de la violencia hacia las mujeres a lo largo de
la historia van desde no considerarlas ciudadanas ni sujetas de
derechos, hasta confinarlas al ambito privado sin ningun tipo de
remuneracion, haciéndose cargo de las tareas del hogar como
unicas responsables de la crianza de hijas e hijos. También tenian
restringido su derecho a participar en cargos publicos, a estudiar
y a tener bienes materiales a su nombre. Se tenia naturalizada la
violencia fisica y psicoldgica por parte de los hombres.

Ha sido mediante la lucha y la persistencia de mujeres a lo
largo de varios siglos que han ocurrido diferentes movimientos
alrededor del mundo, lo que ha tenido como resultado la visibi-
lizacion de la problematica y el avance para lograr el respeto de
sus derechos y la equidad de género. México incluye en su legis-
lacion el respeto a los derechos de las mujeres y la prohibicion
de actitudes discriminatorias por causa de género. Sin embargo,
falta mucho por hacer, porque se siguen ejerciendo las distintas
formas de violencia.

En la siguiente linea del tiempo puedes ver algunos de los mo-
vimientos feministas que, a lo largo de la historia, han tenido como
objetivo luchar contra la discriminacion y la erradicacion de todas las
violencias hacia las mujeres.
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“ Durante el movimiento conocido como
la llustracién, grupos de mujeres se
unieron a la causa de la Revolucién
Francesa con el objetivo de alcanzar
la igualdad en derechos, como los
hombres, sin embargo, las mujeres no
fueron consideradas ciudadanas,
incluso, varias mujeres fueron
perseguidas y asesinadas por sus

exigencias.

En 1791 Olympe de Gouges escribe la
Declaracion de los Derechos de la
Mujer y de la Ciudadana, como
reaccion a la Declaracion de los
Derechos del Hombre y del Ciudadano
de 1789, aprobada por la Asamblea
Nacional Constituyente francesa.

Inician en Nueva York movimientos colectivos en los
que se exigia la igualdad entre los sexos, derecho al
voto y la no discriminacién. El 8 de marzo, las obreras
de la fabrica textil Cotton salieron a protestar a las
calles en Nueva York y fueron atacadas por la policia y
tras un incendio provocado, fallecieron 123 mujeres y
23 hombres, en su memoria se conmemora esa fecha
como el dia intemaciong_l'de las mujeres.
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* Enel movimi .
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) . ¢ © & enNueva York, iniciando las
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oy Las mexicanas ejercen presion
para que se les conceda el sufra-
gio o derecho al voto, el derecho
a la patria potestad de hijas e
hijos y al patrimonio. Este logro
por fin se cristalizé en 1953, durante
la segunda ola del feminismo.

| El derecho a decidir sobre la reproduccion, con la
primera aparicion de la pildora anticonceptiva y el
tema de la desigualdad salarial, las mujeres
encabezan el reclamo social y se integran grupos
diversos que habian sido segregados como las
mujeres indigenas, negras, pobres, lesbianas, entre
- otras; es |la tercera ola del feminismo.

Surge COYOTE, la primera organizacion
en defensa de los derechos de las
trabajadoras sexuales en California,
Estados Unidos, impulsada por Margo
St. James, primera mujer que reclama
publicamente los derechos de las mujeres
gue se dedican a este trabajo y que tuvo
como resultado que aparecieran otras
organizaciones en aquel pais que

“lueharon por los derechos de

- esta’s personas. t -
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361



I SECUNDARIA | Viday comunidad 3

El 9 de junio de 1994 |la Asamblea
General de la Organizacidén de los
Estados Americanos adopto la
Convencién Interamericana para
Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer, mejor
conocida como la “Convencidon de
Belém Do Pard” la cual reconoce
que todas las mujeres tienen
derecho a vivir una vida libre de
violencia. En 1995 México firmo esta
Convencién y en 1998 la ratifico.

En México se crea El Comité Interinstitucional de
Igualdad de Género del Poder Judicial de la
Federacion (CIIGPJF), 6rgano cuyos objetivos son
proponer y coordinar los esfuerzos para unificar los
criterios de planeacién de la estrategia para
institucionalizar y transversalizar la perspectiva de
género en el Poder Judicial de la Federacion, asi
como dar seguimiento y evaluar las acciones y
proyectos que en materia de igualdad de género
realiza cada una de las tres instancias que lo
conforman.

METO0

“Yo también”

En el pais se han adoptado acciones
afirmativas para las mujeres a
manera de cuotas con el objetivo de
ayudar a superar los obstaculos que
les impiden ingresar en la politica del
mismo modo que a los hombres; en
2002 se aplica la cuota de 70/30%, en

La cuarta ola feminista toma "=  candidaturas a diputaciones y
: fuerza con el movimiento senadurias; en 2008 |la cuota cambia
/& internacional de #MeToo, a 60/40% a candidaturas para

Zy i Gye busca el fin del acoso
- se ua Xde los feminicidios,

diputacionesy senadurias y es hasta
el 2014 que se lograla pandad entre . .
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Actividad 3. Para repasar los aprendizajes, realiza lo siguiente.
a) Responde las preguntas.

= (A qué se debe que las mujeres tienen ahora mas derechos
reconocidos y protegidos que en décadas y siglos anteriores?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

m ;Cual fue la importancia y trascendencia de que Elvia Carrillo
Puerto fundara la primera organizacion de mujeres campesi-
nas y fuera elegida diputada en Yucatan en 19237
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m ;Cuales son las causas de la lucha por los derechos de
las mujeres?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

m ;Qué diferencias persisten al dia de hoy en materia de dere-
chos entre las mujeres y los hombres?
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b) Investiga, en fuentes confiables, indicadores sobre
la desigualdad de género.

Elige tres indicadores y llena la tabla siguiendo el

ejemplo.
Tiempo dedicado a quehaceres
) de limpieza en el hogar
Indicador : P ;
y cuidado de personas,
Nno remunerado.
Situacion en - Mujeres: 24.2% de su tiempo
México - Hombres: 8.8% de su tiempo.

Tienen menos tiempo para otras
actividades como trabajar por
un salario, estudiar, descansar,
realizar actividades recreativas,
entre otras.

Coémo afecta a
las mujeres

C@ CONEXIONES

En las unidades 3
de los modulos

de Pensamiento
matemdadtico 3, 4 y 5,
trabajaste la lectura
e interpretacion

de diferentes tipos
de graficas, que

te servira para
reconocer los
indicadores que se
presentan en estas.

ﬂ TIC

Para conocer
algunos
indicadores
sobre la
desigualdad
de género en
Latinoameérica,
te sugerimos
la web del
Observatorio
de Igualdad
de Género de
América Latinay
el Caribe

https://bit.ly/3PQUzS4
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Indicador

Situacion
en México

Cémo
afecta a las
mujeres




Derechos de grupos y personas en situacién de vulnerabilidad | SECUENCIA 10 I

. . . Comparte la
Tema 4. La interseccionalidad _-_EE; legtum

Las sociedades estan conformadas por personas diferentes, cada
una con caracteristicas que las hace unicas, por lo tanto, al hablar de
igualdad entre las personas no se hace referencia a que todas sean
iguales en caracteristicas fisicas, culturales o sexuales, sino en relacion
con la igualdad en derechos que establece la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos.

La interseccionalidad es un concepto clave que se construye
desde las teorias feministas que refiere a las exigencias y necesi-
dades de las personas en situacién de vulnerabilidad, asicomo a la
coexistencia de diferentes identidades en una sola persona, ya sea por
sexo, género, origen étnico, preferencia sexual y cultural, por lo cual,
puede ser motivo de multiple discriminacion y violacion de derechos
por grupos dominantes o mayoritarios.
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Esquema de la interseccionalidad

Personas con privilegios

(Dominacioén)
ConestudioS m m o = e = = = Sin estudios
Heterosexual — = — - - = = - - LGBTTTIQ+
Joven y adulta Adulta mayor
Sin alguna discapacidad Con alguna discapacidad
Conaccesoalasalud o @ o o o = = = = Sin acceso a la salud
PlenaautonOMig m - ;= = = = = = = Dependencia de otras personas
Solvencia econdmica — - - = = = = = — Pobreza econdmica
Nivel econdmicomedioyalto m c - o - = = = = Nivel econdmico bajo
Alfabeta @ o o o o e = = = Analfabeta
MasculinO m - - = = = = = = Femenino
BlanCow - - o - = = = - Negra
NoindigeNa w - = = = = = = = Indigena
Habla espafol Habla lengua indigena
CiSOENEIMO m o m = = = = = = Transgénero

Personas sin privilegios
(Opresion)

Fuente: Elaboracion propia a partir de la propuesta de Kimberly Crenshaw y Patricia

Hill Collins citadas en el folleto del Centro Nacional de Equidad de Género y Salud
Reproductiva (CNEGSR), s/f, “Interseccionalidad para principiantes” en Caja de
herramientas. Yo soy Testigo Proactivo contra el acoso y hostigamiento sexual, México,
Secretaria de Salud, disponible en: https:/bit.ly/3YIMJJ3 (Consulta: 1 de febrero de 2023).

Hay personas que pueden llegar a reunir distintas identidades
de vulnerabilidad y vivir mayor discriminacién y violaciones a sus
derechos. Por ejemplo, una mujer puede llegar a tener vulnerabili-
dad econdmica, de origen étnico afrodescendiente, con orientacion
homosexual y con discapacidad.
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Es imprescindible visibilizar y comprender esta division binaria
de dominacion y opresidn que tiene que descolocarse para que las
personas con caracteristicas de uno o de otro hemisferio o mitad del
circulo, se sientan parte de la comunidad de la vida.

Para abordar la perspectiva de comunidades hay que hacer
realidad los derechos humanos y eliminar los privilegios a quienes
creen que ostentan el poder.

Todas las personas son capaces, tienen el mismo valor y los mismos
derechos, se tiene que trabajar para hacerlo realidad para millones de
personas que estan en situacion de vulnerabilidad por discriminacion
O por otras violencias como la misma pobreza.

El gran reto actual para avanzar hacia la igualdad de oportuni-
dades, en el gjercicio de los derechos humanos y las libertades fun-
damentales, que sean las mismas para hombres y mujeres, requiere
de un trabajo participativo, de respeto y de inclusién. Revisar lo que
sucede en la comunidad, en el ndcleo familiar y colocarlo en la mesa
de analisis, de debate, visibilizar su importancia, es tarea de todas las
sociedades.

Las acciones personales para la inclusiéon hacia personas de dis-
tintas culturas y etnias, sexo, orientaciones sexuales, género, diferencias
étnicas, clases sociales, discapacidades, entre otras caracteristicas que
pueden marcar diferencias, empiezan con la revaloracion de todas
las personas, sin perspectiva de arriba-abajo, dominio-opresion.

Construir relaciones simétricas entre iguales, donde las personas
valen lo mismo, requiere diferenciar la diversidad, la desigualdad y la
discriminacion.

Las relaciones simétricas favorecen la valoracion de la diversidad,
la construccion de sociedades mas democraticas, justas y pacificas.
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Actividad 4. Para reflexionar sobre las nociones que acabas de leer,

escribe lo que se te pide. Practica
“l  la escritura

m Describe con tus palabras qué es la interseccionalidad.

m Escribe algunas de tus caracteristicas que te dan identidad,
como sexo, edad, origen étnico, lugar de nacimiento, entre
otras y complétalas con las que se presentan en el esquema
de la interseccionalidad.

m Explica por qué crees que hay personas con privilegios y sin
privilegios.

m En tu opinidn qué acciones son necesarias establecer para
erradicar la situacion de vulnerabilidad en la que se encuen-
tran diversos gruposy personasy lograr sociedades mas justas.
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m Explica por qué eres una persona valiosa.

OO pPROYECTO

a) Reunete con tus familiares, amistades o personas del Circulo de
estudio para que investiguen los derechos y las necesidades de
las personas y grupos poblacionales en situacion de vulnerabili-
dad en tu comunidad.

b) Recupera la tabla que realizaron en la actividad 1 de esta secuen-

cia para continuar completandola.
b b g Practica
la escritura

Grupo

) Mujeres
poblacional )

- Embarazo adolescente.
- Falta de oportunidades laborales.
- No contindan sus estudios.

Problematicas
gue viven

- Derecho sexual y reproductivo.
- Derecho al trabajo digno y bien remunerado.
- Derecho a la educacion.

Derechos que
se violentan

- Contar con informacion sobre sus derechos
sexuales y reproductivos.

- Decidir libremente sobre su cuerpoy su
maternidad.

- Acceso a trabajos bien remunerados.

- Acceso a servicios educativos.

Necesidades
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Grupo
poblacional

Problematicas
gue viven

Derechos que
se violentan

Necesidades

372




En esta secuencia reconociste a grupos y personas en situacion de
vulnerabilidad y que requieren atencion prioritaria porque, sistemati-
camente sufren violaciones a sus derechos; aprendiste que todas las
personas son iguales en derechos y que la diversidad es un hecho
gue enriquece la identidad de cada persona o comunidad; también
reconociste la importancia de la colectividad para construir relaciones
igualitarias.

Actividad de cierre. Para que repases lo que aprendiste, realiza lo
siguiente.

a) Lee las siguientes afirmaciones y subraya las opciones que respe-
ten los derechos humanos.

= Durante la ninez es probable que te enfermes menosy por eso
tienes la oportunidad de trabajar igual que una persona adulta.

= A Sofia le permiten hablar en su lengua originariay en espanol,
porgue su escuela es incluyente.

= Juan proviene de la cultura Maya, pero no se le debe dar apoyo
especial o considerar poblacion vulnerable ya que es hombre.

» Las mujeres trabajadoras sexuales tienen que esconder a lo
gue se dedican para que puedan exigir reconocimientoy pro-
teccion de sus derechos.

m La sensibilizacion sobre el respeto a las diferencias y las accio-
nes de las autoridades son necesarias para lograr una sociedad
democratica, justa y pacifica.

b) Lee las caracteristicas de las siguientes personasy revisa el circulo
de la interseccionalidad para identificar las que describen mejor
a cada caso.
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Llena la tabla siguiendo, posteriormente, el ejlemplo.

Lucia

Es una senora mayor, indigena,
vive en una rancheria, cerca
de una gran ciudad. No tuvo
la oportunidad de estudiar en
una escuela, no tiene estabili-
dad econdmica.

Héctor

Es un hombre afrodescendien-
te, vive en la costa. Tuvo que
trabajar desde pequeno para
aportar a su familia, loque no le
permitid terminar sus estudios.

Margarita

Es una mujer universitaria,
blanca, con doble jornada por-
qgue llega a casa a hacer las
labores domésticas y a cuidar
a una persona enferma. Ha
querido acceder a la direccion
departamental en su trabajo
pero es un puesto que regu-
larmente ganan los hombres
de su centro.

Marcos

Es una persona transgénero,
nacid como mujer, pero siem-
pre se identificd como hombre.
Es universitario y terapeuta, ha
logrado cambiar su identidad
fisica y su nombre pero las em-
presas que solian contratarlo
ya no lo hacen mas.
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Lucia Héctor
Mujer, indigena, clase baja,

sin estudios, inestable

econdmicamente.

Marcos Margarita

Explica con tus palabras por qué todas las personas tienen dignidad
y derechos y, sin embargo, existen grupos y personas que viven en
situacion de vulnerabilidad.

375




I SECUNDARIA | Viday comunidad 3

Propon una accion para eliminar los privilegios y lograr que todas las
personas ejerzan sus derechos.

O8O pROYECTO

En la siguiente lista de cotejo marca con una paloma v las actividades
gue si realizaste.

Actividades Si

Reconoci personas y grupos poblacionales en situacion
de vulnerabilidad que requieren atencion prioritaria.

Investigué sobre las necesidades de grupos de atencion
prioritaria en mi comunidad.

Elaboré una lista de acciones para identificar los dere-
chos humanos en la poblacién de mi comunidad.
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Secuencia

Acciones

cotidianas para
la sostenibilidad

En esta secuencia repasaras varias practicas para el cuidado de la
comunidad de la vida, las distintas categorias de los servicios am-
bientales, la importancia del uso de tecnologias sostenibles y algu-
nas acciones que desde lo local puedes realizar para la proteccion
medioambiental y el ahorro econdmico.

OO PROYECTO

Para continuar con el proyecto Inclusion social y convivencia de-
mocratica realizaras actividades que podras distinguir con el icono
9119 provecTo y SON las siguientes:

» |dentificacion de acciones comunitarias sostenibles para
promover y favorecer el ejercicio de los derechos humanos.

m Elaboracién de un plan de trabajo para llevar a cabo un pro-
yecto comunitario.
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Actividad de inicio. Identifica tus conocimientos previos y realiza lo
siguiente.

a) Marca con una paloma v’ si lo que se describe en los siguientes
argumentos es verdadero (V) o falso (F).

Argumentos

El problema del consumismo es que no se
cuenta con el suficiente recurso econémico
para lo que se requiere gastar.

La pérdida del equilibrio en muchos de los eco-
sistemas esta relacionada con el consumo irres-
ponsable.

El consumo responsable se entiende como las
acciones y decisiones que toma una persona
antes de adquirir un producto, un bien o un ser-
vicio.

La regulacion, la provision y los beneficios cultu-
rales son categorias de los servicios ambientales
gue proveen los ecosistemas.
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b) Responde las siguientes preguntas.

1. ;Como afecta el consumismo a los ecosistemas?

2. ;Qué criterios usas para adquirir un producto, un bien o un
servicio?
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DESARROLLO

Tema 1. Practicas responsables

Uno de los principales problemas en la actualidad es el consumis-
mo, donde no se repara en el dano ecolégico que se genera con la
extraccion de recursos para materias primas, produccion, transporte
y distribucion de mercancias.

El consumo puede ser de dos tipos: irresponsable y poco sen-
sible hacia la comunidad de la vida o responsable y consciente.

Se entiende como las accio-
nes y decisiones que toma
una persona consumidora
antes de adquirir un produc-
to, un bien o un servicio.

ncidén en uno

Toma en cuenta no solo la ca-

Centrar la ate

inci roble- : : gl
de los principales P X lidad, cantidad y precio, sino [ -
mas como es €l conSUm(‘j también la forma en la que o
p : 7 s de / J 3
mo, dara varias linea By fue producido, los impactos
accion para generar pr los impactos que genera al |
ticas mas responsables y medioambiente, la forma en
sostenibles. que se distribuye e incluso [
como se desecha, -
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Es ético, se basa en la
responsabilidad para evi-
tar el consumismo y las
practicas que afectan al
medioambiente.

Es amigable con €l
medioambiente al

preferir productos
no contaminantes
o lo menos posible.
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Es sostenible, ya que al re-
ducir el consumo irrespon-
sable se generan Menos re-
siduos y se mejora la calidad
de vida en el planeta para
mantener la biodiversidad
y los servicios ambientales.
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Impulsa el consumo local
para disminuir emisiones
de gases de efecto inverna-
dero, principalmente los que
se generan en la transporta-
cion de productos y servicios
a grandes distancias.

Promueve una relacion
mas cercana entre las
personas productoras
y quienes consumen.
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n_
Acciones de consumo respo

sable
vida cotidiana.

para implementar en la

Informarse sobre el im-
Pacto social y ambien-
tal de| producto, bjen
O servicio que se va a
adquirir para Mmejores
decisiones,

S :
5pO't© Revisar que las

@) €den reClclar Vs c’C\\/OS \autO personas o las
€OMo |5 Ciﬂtas, co\ec ) c0 0€ © e empresas a las
dhes:vas, foco par’t\Y e pe S\eta que consuMmimos
Pape| ge ticket ' CO(-\'\IaY pic od tenga.n un com-
fax, Papelas u’t\\\lma“ coore o promiso regl ha-
Plast; icadg ca™  ch cia el medioam-

biente.
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Comprar solo los ali-
mentos que van a
consumirse y tratar de
guardar lo menos en
el refrigerador.

Comprar productos en IEREES
canfay de preferencia de pro-

ductores \oc,a\es. . | Donar. oo
Esto ademas evita Mayores [ vonils o
emisiones de 9ases de efecto 0.
invernadero en la transportacion

de los productos desde lejos.
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Sonya CoNnocidas Ias 3
erres: reducir, reciclar
Y reutilizar.

Se sUmaran dos Nue-
Vas: recuperar Y repa-
rar articulos, Mate-
riales, Objetos que se

Creia que ¥a no tenian
utilidad.
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@ <

Cuidar los recursos con los que se tiene contacto a diario:
ahorrar agua, energia eléctrica, gas, gasolina. Por ejemplo,
reparar las fugas de agua o gas, comprar focos mas eficien-
tes y no incandescentes, caminar o usar bicicleta a lugares
cercanos en lugar de ir en auto, tapar las ollas o sartenes al
cocinar, realizar banos cortos o cerrar la llave del agua cuan-
do se enjabona, desconectar aparatos que no estén en uso,
por ejemplo, televisor, licuadora o radio; apagar las luces de
habitaciones que no se estén utilizando, entre otras.
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Actividad 1. Para fortalecer la lectura, realiza lo siguiente.

a) Relaciona las columnas y completa las oraciones.

Se entiende como las acciones
y decisiones que toma una
persona antes de adquirir un
producto, un bien o un servicio.

El consumismo

Es el principal problema

Las emisiones por atender para encontrar
de gases . .
de efecto opciones mas responsables y
I sostenibles.

A las tres erres de: reciclar,
reducir y reutilizar, también se

El consumo les incluye.

responsable

Impulsar el consumo

local ayuda a disminuirlas,
principalmente generadas en
Porque la transportacion de productos

no se pueden y servicios a grandes distancias.
reciclar

Evitar el uso de materiales
como las cintas adhesivas,
focos, papel de recibos

de compra o fax, papeles
Reparary -
recuperar plastificados, entre otros,
contribuye a la reduccion de
residuos.
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O8O pPROYECTO

b) En lo posible, reunete con tus familiares, amistades o personas
del Circulo de estudio e identifica opciones en tu comunidad que
promuevan acciones para el consumo responsable.

1. Llena la siguiente tabla con algunas ideas sobre acciones que
se pueden desarrollar para el consumo responsable.

Sigue el ejemplo.
Practica
?l  la escritura

Beneficios

Accion para el
consumo responsable

m Permite que las personas produzcan
sus propios alimentos.

m Se consume lo que se necesita.

m Setiene acceso a alimentos saludables.

m Se consumen productos locales.

Hacer un huerto
comunitario o en casa
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Tema 2. Tecnologias limpias en México E
Las tecnologias limpias incluyen
todo tipo de producto, servicio o
conocimiento que aumente la efi-
ciencia en el uso de recursos o
que reduzca los desperdicios y
desechos. Su desarrollo y creacion
tiene como objetivo combatir los
efectos del cambio climatico.

En 2009 se publicd el Acuerdo Verde Global por parte del Pro-
grama del Medio Ambiente de las Naciones Unidas (PNUMA), para
hacer frente a la crisis econdmica global y al cambio climatico. Mé-
xico comenzd a invertir recursos econdémMicos en ener-
gias limpias para la produccion de energia mediante
fuentes renovables.

Las areas de tecnologias limpias en las que México
se ha desarrollado incluyen la eficiencia energética y
la generacion de energia edlica y solar, el manejo de
México, listoy decidido  residuos, tecnologias del agua, vivienda y agricultura.

a enfrentar el cambio climdtico
con el Acuerdo de Paris

ﬂ TIC

Si quieres
conocer mas
sobre el PNUMA
y el Acuerdo
Verde Global, te
sugerimos las
siguientes webs
https://bit.ly/3NSEO8d
Y https://bit.ly/3PTZrpy
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Eficiencia energética.
Se refiere al ahorro de re-
cursos y dinero en energia
con igual o mayor calidad y
gue sea suficiente para cu-
brir las necesidades sociales,
que disminuya su impacto
negativo al medioambiente
Yy que sustituya a las fuentes
Nno renovables por fuentes re-
novables.

Poco a poco en las ciudades se sustituye el tipo de iluminacion
por focos led que disminuyen el impacto ambiental. Una lampara led
de 7 watts tiene el mismo nivel de alumbramiento que una lampara
incandescente de 60 watts, a menos costo e impacto ambiental.

Retos en la eficiencia energética

Aumentar el uso de Energias Renovables (ER) para
una mayor Eficiencia Energética (EE).

Existe la Ley para el Aprovechamiento de Ener-
gias Renovables y el Financiamiento de la Transicion
Energética (LAERFTE), que debe ser difundida para
el aumento de las ER en el pais.
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C@ CONEXIONES

En la secuencia 3
de este mdédulo
reconociste

el valor que
tiene el uso de
las energias
limpias para

la comunidad
delavidayen
la secuencia 6,
identificaste
fuentes de
energias
eléctricas no
renovables,
renovablesy
sustentables.

Generacion de energia. La mayor fuente de ener-
gia para producir electricidad en México actualmente
es la hidroeléctrica y la de ciclo combinado. La prime-
ra funciona a partir de la corriente de agua; la de ciclo
combinado a partir de la quema de gas natural en una
primera etapa y vapor de agua en la segunda etapa.

En México, a partir del Acuerdo Verde Global, se
han desarrollado e impulsado la energia edlica y la solar.
La edlica genera electricidad a partir de las corrientes de
viento y la energia solar aprovecha la radiacion del Sol.

El uso de energia que disminuya la dependencia
de fuentes no renovables ayudara notablemente en la
disminucion de la huella de carbono o huella ecoldgica.

Retos de la generacion de energia

m Hacer mejor uso de los recursos energéticos al compartir e inter-
cambiar energia limpia mediante redes.

= Poner fin a la pobreza energética proporcionando electricidad lim-
pia (edlica y solar).

= Promover practicas sostenibles para el acceso de productos ener-
géticos mas eficientes a todas las personas.
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Manejo de residuos. En México existe la Ley General para la Pre-
vencion y Gestion Integral de los Residuos y se ha avanzado en el
desarrollo de rellenos sanitarios para confinamiento final de residuos,
gue evita el desperdicio de recursos naturales.

Se ha logrado producir combustible a partir del biogas, resultado
del manejo de residuos sdlidos urbanos. También se ahorra energia al
reciclar y al reducir el volumen de desechos.

Retos para el manejo de residuos

En el pais aun existen tiraderos a cielo abierto, sitios donde se
dispone la basura sin ningun orden, planeacién ni estan técni-
camente tratados.

Los tipos de contaminantes que provocan los tiraderos a cielo
abierto son principalmente el biogas, compuesto de metano y
bioxido de carbono. También se producen lixiviados que son los
liquidos que se producen al mezclarse residuos diferentes como
por ejemplo: materia organica en descomposicion, sobrante de
detergentes, restos de alimentos, metales oxidados, entre otros,
gue al estar en contacto con la tierra se filtran contaminando
los mantos acuiferos.
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Sg CODIGO
A5 COMUN

Acuicultura:
técnicasy
conocimientos
sobre el cultivo
de especies
acuaticas.

Tecnologia del agua. México tiene estrés hidrico,
es decir, hay mayor extraccion que recarga de agua en
los acuiferos.

En el pais se realizan varios procesos para tener un
mejor aprovechamiento del agua, entre los que estan:
dar tratamiento al agua sucia, retirar la sal del agua
(desalinizacion), purificacion del agua, recuperacion y
reutilizacion del recurso.

La planificacion a largo
plazo del uso del aguay la
gestion de las cuencas se
traduce en beneficios para
un Mmejor abastecimiento a
la agricultura, la acuicultu-
ra, los ecosistemas y para
reducir la intensidad de las
inundaciones o la exposi-
cion a sequias.

Retos para la gestion del agua

El 10% de la poblacion en México no tiene acceso al agua po-
table (UNAM 2021).

En el pais se consume en promedio 366 litros de agua por
dia por persona. Segun la ONU lo anterior coloca a México en
el quinto lugar de mayor consumo de agua en el mundo, junto
con Espana. Solo lo superan Estados Unidos de América, Aus-
tralia, Italia y Japon. El uso y aprovechamiento responsable del
agua en el pais es el gran reto.
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Construccién y vivienda. Se ha impul-
sado la construccion de casas y edificios con
calentadores solares, infraestructura para

reciclaje de residuos, sistemas de captacion
de agua de lluvia y el uso de materiales de
construccidon mas sustentables.

El Instituto del Fondo Nacional de la
Vivienda para los Trabajadores (Infonavit)
promueve un vale llamado Constancia de
Ecotecnologias, que establece un mon-
to de dinero adicional como préstamo

a derechohabientes para adquirir una
vivienda con tecnologias limpias, para ayudar a la economia familiar
con ahorro aproximado de 100 a 400 pesos mensuales en el consumo
de agua, luz y gas.

Retos para la construccion de viviendas

El acceso a las tecnologias limpias en los hogares es bajo
en comparacion con los indicadores medioambientales
internacionales.

Urge priorizar que el consumo energético no depen-
da de la quema de combustibles fosiles y gestionar la
instalacion de tecnologias que aprovechen las energias
renovables.
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Agricultura. Se esta ampliando la agricultura organica que evita el
uso de pesticidas y fertilizantes quimicos nocivos, ademas de mejorar
sistemas de riego para cultivos de siembra y recoleccion de semillas.

La agricultura organica tiene mayor respeto por la flora y la fauna
del lugar en el que se desarrolla. Garantiza la rotacion de cultivos, el
cuidado y preservacion de las semillas, reduce y elimina la contami-
nacion del agua y del suelo. Los alimentos organicos son mas sanos
para la comunidad de la vida.

Retos para la agricultura

m Los problemas de disponibilidad de agua, las constan-
tes sequias o inundaciones.

» La deficiencia en la calidad del suelo por ser utilizado
para monocultivo o sobrepastoreo.

= La necesidad de apoyo para financiar la siembra de
productos organicos.

» La accesibilidad de los productos organicos para todas
las personas.
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Actividad 2. Para poner en practica las nociones que acabas de leer,
realiza lo que se te pide.

a) Subraya las afirmaciones que sean correctas.

1. Las tecnologias limpias incluyen productos, servicios o cono-
cimientos que aumentan la eficiencia en el uso de recursos o
qgue reducen los desechos.

2. El uso de energia que reduzca la dependencia de fuentes no
renovables ayudara notablemente en la disminucion de la hue-
lla de carbono o huella ecoldgica.

3. En México no se tienen problemas de agua, la recarga de acui-
feros es igual o mayor a la descarga o demanda del liquido.

4. Urge priorizar que el consumo energético no dependa de la
guema de combustibles fosiles y gestionar la instalacion de
tecnologias que aprovechen las energias renovables.

5. La agricultura intensiva es la opcidon mas responsable para
obtencion de alimentos, sin importar la deforestacion para la
siembra.

O8O pROYECTO

a) En lo posible, reunete con tus familiares, amistades o personas
del Circulo de estudio.

b) Identifica tecnologias limpias que se usan en la comunidad.

1. Llena la siguiente tabla con informacion de tecnologias limpias
gue identifigues en tu comunidad.
Fijate en el ejemplo.
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Practica
¥l la escritura

entre otros.

Tecnologia . .. Beneficios para la
. . Descripcion . .
limpia comunidad de la vida
Con base en el = Se produce energia
uso de biomasa limpia en los hogares.
Cocinas en gue se aprovecha | = Ahorro econdmico en
los hogares de los residuos los hogares porque
con de la cosecha producen su propia
energias COMO rastrojos energia.
limpias de maiz, trigo, = Se aprovechan
sorgo, cebada, residuos

agroindustriales.
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Tema 3. Servicios ambientales y sus categorias

0 Los servicios ambientales son los beneficios que 0

reciben las y los seres humanos gratuitamente,
. de forma directa o indirecta, de los ecosistemas
y la biodiversidad que los conforma.

|
! Categorias
icios ) i
g de los serv My 1. Servicios de regulacion.
s 1 ale b s 2
2 ambient Incluye la regulacién del cli-

ma, control de enfermedades,
proteccion ante fendmenos
naturales, el mantenimiento
de la biodiversidad y el control
de inundaciones.
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2. Servicios de provision.
Como alimento, agua, com-
bustible, materias primas.
Aqui entra la polinizacién
de plantas por parte de es-
pecies animales.
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categorias
de los servicios
amb’\enta\es

3. Servicios culturales. Se refiere a los
ecosistemas que las personas usan
con fines religiosos o espirituales
(por ejemplo, los lugares naturales
sagrados para algunos pueblos in-
digenas), de recreaciony turismo
(espacios naturales que son visita-
dos por sus atracciones) y estéticos

(lugares que las personas visitan

por su belleza).
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Actividad 3. Para practicar los aprendizajes, realiza lo siguiente.

a) Platica con tus familiares, personas de la comunidad o personas
del Circulo de estudio sobre los servicios ambientales que reciben
de los ecosistemas en el lugar donde viven.

1. Con los servicios ambientales que identifiquen, llena la siguien-
te tabla.
Guiate con el gjemplo.

Servicio ambiental: Zona arqueoldgica
Categoria a la que pertenece: Servicios culturales

Lo que ofrece a la comunidad de la vida

m Reconocimiento de la diversidad y riqueza cultural en México.
= Actividades productivas y empleo a personas por la venta de

artesanias.
» Cuidado del ecosistema que se encuentra alrededor de la zona.

= Atractivo turistico.
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Servicio ambiental:

Categoria a la que pertenece:

Lo que ofrece a la comunidad de la vida

Servicio ambiental:

Categoria a la que pertenece:

Lo que ofrece a la comunidad de la vida
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Servicio ambiental:

Categoria a la que pertenece:

Lo que ofrece a la comunidad de la vida

Servicio ambiental:

Categoria a la que pertenece:

Lo que ofrece a la comunidad de la vida
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Tema 4. Acciones para la sustentabilidad [, Compartela

lectura

En las manos de todas las personas esta el poder para hacer pequenos
cambios que, de forma paulatina, muestren efectos en el medioam-
biente y en el bolsillo.

X

Uso de electrodomésticos

*Hay hogares que tienen refrigeradores que llevan funcio-
nando mucho tiempo bajo el argumento de que no tiene
Ccaso adquirir uno NUEeVo, pues seria un gasto inutil; actual-
mente un refrigerador de alta eficiencia puede ahorrar hasta
el 60% en el recibo de la luz.

Tiene grandes ventajas porgue No usa gases contaminantes
y optimiza el enfriamiento al diferenciar la temperatura.
Se identifican con el sello de alta eficiencia por parte de la
empresa que |lo produjo.

*Se recomienda revisar la instalacion de gas periddicamen-
te para evitar fugas y ahorrar hasta $40 pesos mensuales.
*Las lavadoras de grado ecolégico son doblemente eficien-
tes, ahorran agua y energia eléctrica, estan disenadas para
el uso eficiente del agua y de la luz.

El sello Grado ecoldgico es otorgado por la Comision Na-
cional del Agua e indica que ahorran hasta 50% de energia
eléctrica y agua.
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Sistemas fotovoltaicos

El sol es la fuente de energia mas confiable y du-
radera que se conoce. Es limpia y practicamen-
te inagotable; un ejemplo son los calentadores de
agua solares.

Es posible la produccion de energia eléctrica
en casa mediante un sistema de celdas solares y
baterias que almacenan la energia solar para con-
vertirla en energia eléctrica.

El uso de estos sistemas se vera reflejado en el
recibo de luzy en la compra mensual de gas.

Otras tecnologias

Existen otras tecnologias que pueden implemen-
tarse en la casa donde la inversion puede ser
fuerte pero, con el tiempo, el ahorro sera notorio
en |los recibos.

Algunas tecnologias son:

m Focos de LED.

» Llaves ahorradoras de agua.

= Sistemas de captacion de agua de lluvia.
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Alimentos

Es indispensable:

P~ EXCESO EXCESO ot
= Frenar su desperdicio. o0 N astanes || crasas

. SATURADAS
= Elegir responsablemente los
alimentos para consumo.

. i EXCESO
= Evitar alimentos que presenten GRASAS SODIO

EXCESO
TRANS

sellos o etiquetas con exceso
de sodio o sales, de calorias, AN SEcrerariapesare /-
grasas trans y edulcorantes.

m Consumir alimentos naturales y menos procesados reduce
la huella de carbono o ecoldgica en el planeta.

O8O pROYECTO

a) Reunete con tus familiares, amistades o personas del Circulo de
estudio y recuperen la tabla que realizaron en la actividad 4 de la
secuencia 10 de este modulo, para que relacionen las acciones
sostenibles que pueden implementar en el proyecto.

1. Elaboren su plan de trabajo. Utilicen la siguiente tabla para
describir las acciones, personas responsables y fechas para
realizarlas.

Fijate en los ejemplos.
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Problematicas
que viven

Derechos que se
violentan

Necesidades

Grupo poblacional: Mujeres

= Embarazo
adolescente

= Falta de
oportunidades
laborales

= No contindan sus
estudios

m Derecho sexual y
reproductivo

m Derecho al trabajo
dignoy bien
remunerado

m Derechoala
educacion

Contar con
informacion sobre
sus derechos
sexualesy
reproductivos
Decidir libremente
sobre su cuerpoy
su maternidad
Acceso a trabajos
bien remunerados
Acceso a servicios
educativos

Grupo poblacional: Mujeres en comunidades rurales

La estufa con lefna
dentro de casa
dispersa el humo,
lo que produce
irritacion en los
0jos, garganta y
enfermedades
respiratorias como
bronquitis

m Derecho a la salud

s Derechoaun
medioambiente
sano

Informacion sobre
las cocinas limpias
y el uso adecuado
de la biomasa
Capacitacion para
construir estufas
con baja emision
de didxido de
carbonoy mas
eficientes
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Fechas para

Acciones ) Responsable
implementar
Difusion en la Mes de octubre, Laura Sandoval
comunidad de gue es el mes de
platicas en el centro la prevencion de
de salud sobre cancetr.

educacion sexual y
reproductiva.

Promover la Durante los meses Maria Rodriguez
capacitacion y talleres | de septiembre,
sobre |la construccion octubrey

de estufas ecoldgicas noviembre, antes
gue mejoren la de las épocas de
calidad de vida de las mayor frio.
familias, que utilicen
menor cantidad

de lefa, que sean
econdémicamente
viables de realizar y
faciles de replicar.
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Problematicas
que viven

Derechos que se
violentan

Necesidades

Grupo poblacional:

Grupo poblacional:




Acciones cotidianas para la sostenibilidad | SECUENCIA T I

Fechas para

Acciones )
implementar

Responsable
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CIERRE é\\ff\, s

En esta secuencia revisaste varias practicas para el cuidado de la comu-
nidad de la vida, las distintas categorias de los servicios ambientales,
la importancia de las tecnologias limpias y algunas acciones para la
proteccion medioambiental y de ahorro econémico.

Actividad de cierre. Para que repases lo que aprendiste, realiza lo

siguiente.

a) Une con una linea la categoria de servicio ambiental con su defi-

nicidon correcta.

Servicio de
regulacion

Servicios
culturales

Servicios de
provision

Brinda alimento, agua, combusti-
ble, materias primas. Aqui entra la
polinizacion de plantas por parte
de especies animales.

Incluye la regulacion del clima,
control de enfermedades, protec-
cion ante fendmenos naturales, el
mMantenimiento de la biodiversi-
dad y el control de inundaciones.

Se refiere a los ecosistemas con
fines religiosos o espirituales, de
recreacion, turismo y estéticos.
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b) Describe con tus palabras qué son los servicios ambientales y ar-
gumenta como se relacionan con el uso de las tecnologias limpias
en el pais.

c) Anota, en la siguiente tabla:

= Un tipo de tecnologia limpia que consideres que seria de be-
neficio utilizar ya sea en casa, en un negocio, en el trabajo o en
algun otro espacio de la comunidad.

m Los beneficios que pueden representar paratiy la comunidad
de la vida.

Fijate en el ejemplo.

Tecnologia Beneficios Beneficios para la
limpia personales comunidad de la vida

Cada pila o bateria
gue termina su vida
util debe desecharse
Yy puede ser muy
contaminante, sobre
todo si no se le da
un destino final
responsable.

Menor gasto
econémico a la
larga, pues no se
tienen que volver
a comprar pilas
cada vez que se
descargan.

Pilas o baterias
recargables
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Tecnologia Beneficios Beneficios para la
limpia personales comunidad de la vida

OO PROYECTO

En la siguiente lista de cotejo marca con una paloma v las actividades
que si realizaste.

Actividades Si

ldentifiqué acciones comunitarias sostenibles para pro-
mover y favorecer el ejercicio de los derechos humanos.

Elaboré un plan de trabajo para llevar a cabo las accio-
nes del proyecto.
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Secuencia

Sociedades
justas en un
Meéxico
democratico

En esta secuencia identificaras diferentes mecanismos de una
sociedad y gobierno democratico para limitar el poder de las
autoridades y denunciar la corrupcion, evitar el abuso de po-
der y contribuir a la construccion de sociedades mas justas y
sostenibles en el pais.

OO PROYECTO

Finalizaras el proyecto Inclusion social y convivencia democrad-
tica. Recuerda que las actividades las distinguiras con el icono
9119 provecTo y SON las siguientes:

» Diseno de materiales para difundir las acciones del
proyecto.

m Realizacion de acciones para promover y favorecer el
gjercicio de los derechos humanos.

m Establecimiento de compromisos para fortalecer las ac-
ciones del proyecto.
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Actividad de inicio. Identifica tus conocimientos previos y realiza
lo siguiente.

a) Lee elenunciadoy subraya la opcidon correcta de lo que se describe.

1. Es un concepto de origen griego y significa el gobierno del
pueblo.

= Democracia
= Autocracia
= Dictadura

2. Forma de gobierno que se establecié durante el periodo de
Porfirio Diaz.

= Dictadura
= Democracia
= Monarquia

3. ¢Quiénes eligen a sus gobernantes en la democracia?

= La ciudadania, mediante el voto.
m No se elige, el cargo es heredado.
m Todas las personas, desde su nacimiento.

4. ;Cual es el principio basico de un gobierno democratico?

= Que todas las personas candidatas para ser electas perte-
nezcan a un partido politico.

= Que otras personas le digan al pueblo qué hacer, de acuer-
do con los beneficios de los grupos de poder.

= Que sea un gobierno donde toda la ciudadania participe
en la toma de decisiones.
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b) Responde las siguientes preguntas.

1. ;Consideras que la democracia significa que la ciudadania elige
a sus gobernantes y representantes para que tomen las deci-
siones publicas? Si No ¢Por qué?

2. ;Como practicas o vives la democracia en tu familia?

3. ¢COmo practicas o vives la democracia en tu trabajo o en otros
espacios de la comunidad?
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DESARROLLO

Tema 1. Los valores en un gobierno democratico

Democracia proviene del griego “demos” que quiere decir “personas”
y “kratos” que significa “poder”, es decir el “poder de las personas o
del pueblo”; es la forma de gobierno que depende de la voluntad
del pueblo.

Establece una serie de valores que promueven la convivencia en la
sociedad de una manera simétrica, respetuosa, igualitaria y buscando
el bienestar colectivo.

Los valores de la democracia son: libertad, igualdad, civilidad,
participacion, legitimidad, legalidad, tolerancia, respeto, solidaridad
y pluralismo.

Valores democraticos

IGUALDAD

La legislacion en México postula la igualdad de todas
las personas ante la ley, al valor como seres humanos
o y los derechos. La igualdad sustantiva se refiere a la
@ practica real de la igualdad en la vida de las personas.
Todas las personas son iguales ante la ley por encima
de las diferencias.
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LIBERTAD

Todas las personas tienen libertad de pensamiento y
de accién, mientras no dafen a las demas personas y
seres que integran la comunidad de la vida.

Las decisiones de las personas deben ser acordes con
el respeto de las leyes que rigen a las sociedades.

CIVILIDAD

Se refiere al cumplimiento de las normas de compor-
tamiento en la comunidad.

El respeto es un valor fundamental para desarrollar un
comportamiento adecuado hacia las personas y sus
pertenencias, hacia todos los seres vivos y hacia la
comunidad de la vida.

PARTICIPACION

Promueve acciones para la toma de decisiones.
Implica involucrarse de manera responsable en las
necesidades e intereses familiares, laborales y sociales.

Permite el ejercicio de la democracia mediante la
coparticipacion del gobierno con la ciudadania.

LEGALIDAD

Brinda seguridad o certeza juridica para el cum-
plimiento de los derechos establecidos en la ley.
Respeto en el cumplimiento de la ley.
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LEGITIMIDAD

Es el reconocimiento
que la ciudadania
otorga a una
persona o institucion
como representante
de la autoridad.
Todas las personas
son iguales ante la
ley por encima de las
diferencias.

Sigue los principios
de justicia y validez,
lo que permite
certificar la
existenciay
obligatoriedad de las

normas.

PLURALISMO

Es el reconocimiento
de la diversidad.

Promueve el respeto
entre las personas
que piensany
actlan de manera
diferente.

Valores democraticos

RESPETO

Permite que las
personas
reconozcan,
acepten, aprecieny
valoren los derechos
de las demas. Parte
del reconocimiento
de todas las
personas por el
simple hecho de
serlo.

El respeto se ejerce
hacia las personas,
las autoridadesy a la
comunidad de la
vida.
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e 2
WJl @

SOLIDARIDAD

Promueve la ayuda
mutua, el bien
comun, la
fraternidady la
sororidad.

Es la capacidad de
identificar
necesidades
personalesy
sociales, a partir de
proyectos
comunitarios para el
bienestar comun.

Es la cooperacion de
todas las personas
para resolver

problemas comunes.

TOLERANCIA

Significa apreciary
respetar la riquezay
variedad en las
diferencias. Es un
acto de humanidad
para valorar las
diferencias que
fortalecen.

Implica respetar los
derechos humanos
de todas las

personas.
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Actividad 1. Repasa los valores democraticos.

a) Responde si lo que se describe en las siguientes frases es verda-
dero (V) o falso (F).

Frases \4 F

El derecho a la libertad te permite hacer lo que
quieres sin limites.

El valor de la pluralidad es el derecho a ser dife-
rente y a no vivir discriminacion.

La legalidad da certeza juridica y poder limitado
a las autoridades.

Todas las personas son iguales ante la ley.

Discriminacion, autoritarismo y segregacion son
valores de la democracia.

b) Reflexiona coémo vives los valores democraticos en tu hogar, tra-
bajo, comunidad y otros espacios de tu vida.

1. LIe,n.a la S|gU|en.te tallola con vgloreslglemo— Practica
craticos y describe codmo los vives. Fijate en ?l  la escritura

el ejemplo.

Valor democratico:
Participacion

Lo vivo....
Acudiendo a las reuniones vecinales y dando mi opinion.
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Valor democratico:

Lo vivo....

Valor democratico:

Lo vivo....

c) Comenta tus respuestas con otras personas y reflexionen sobre

las similitudes o diferencias.
Escribe una reflexion colectiva con la que te identifiques.
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d=[El, Compartela

Tema 2. Mecanismos legales de control a=|=¢
7= lectura

En gobiernos sin democracia se cometen abusos de poder publico
y también llega a suceder en gobiernos democraticos. Por ejemplo,
cuando las autoridades tienen mas beneficios que el resto de la po-
blacion argumentando que, al ser personas con mayor poder, tienen
mas derechos que el resto.

En los gobiernos democraticos existen diferentes mecanismos
legales para evitar el abuso de poder y la violacién de los derechos
humanos por parte de las autoridades. La division del poder del Es-
tado, la interdependencia entre 6rganos publicos, la rendicién de
cuentas, la transparencia gubernamental y el voto, son ejemplos.

La ley debe ser el principal control que evite el abuso del poder
publico, ya que establece especificamente qué pueden o no hacer las
personas que estan en el poder, es decir, las autoridades y servidores
publicos.

Division de poderes del Estado

Es un mecanismo que evita que todo el poder publico recai-
ga en una sola persona o institucion y establece la division en
tres poderes: el Ejecutivo, que se encarga de la administracion
del Estado y se elige por medio del voto; el Legislativo que se
compone de personas que se eligen mediante el voto para la
elaboracion o modificacion de las leyes y el Judicial, encargado
de la aplicacion de las leyes y la administracion de la justicia.
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Interdependencia

Las autoridades pueden llevar a cabo funciones caracteristicas de otro
organo, pero sin invadir el resto de sus facultades; esto solo lo podran
hacer en los casos que lo especifique la ley, por ejemplo: la elaboracion
de normas queda a cargo del poder legislativo, sin embargo, la per-
sona titular del ejecutivo tiene facultades para elaborar instrumentos
legales, como en el caso de los reglamentos.

Rendicion de cuentas y transparencia

La rendicidn de cuentas es otro mecanismo por parte de la autori-
dad. La ley indica en el articulo 6° de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, la obligacion que tienen las autoridades de
informar sobre sus acciones, asi como el uso de los recursos publicos,
y si realmente van encaminadas al bienestar comun, garantizando la
transparencia gubernamental.

La vigilancia por parte de la ciudadania es importante para con-
trolar las acciones de la autoridad. Anteriormente habia una mayor
dificultad para el acceso a la rendicion de cuentas de las autoridades,
Nno obstante, ahora es posible que desde cualquier dispositivo con co-
nexion a internet se tenga acceso a plataformas especiales desde las
que el gobierno, de forma obligatoria, debe transparentar las acciones
y los gastos que se realizan.

El voto

Es un derecho democratico por medio del cual la ciudadania decide
a sus representantes para cargos publicos.

Fuente: Casar, Maria Amparo, Los frenos y contrapesos a las facultades del Ejecutivo;
la funcion de los partidos politicos, el Judicial, el Legislativo y la administracion
publica, Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM, s/f, disponible en
https:/bit.ly/38D6KKG (Consulta: 27 de septiembre de 2022).
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Actividad 2. Para reflexionar acerca de la lectura, realiza lo que se
te pide.

a) Responde a las siguientes preguntas.

1. (Qué tipo de gobiernos establecen sus propios mecanismos
para limitar el poder publico?

2. La ciudadania, ademas de elegir a sus representantes publicos,
¢como puede participar para fortalecer la democracia?

426




Sociedades justas en un México democrdtico | SECUENCIA 12'

3. ;Qué signfica la division de los poderes del Estado en un go-
bierno democratico?

OLlO pROYECTO

Para realizar las actividades del proyecto rednete con tus familiares,
amistades o personas del Circulo de estudio.

a) Recupera la tabla del proyecto de las secuencias 10y 11 y dialoga
sobre la mejor opcion para desarrollar un proyecto comunitario.

b) Posteriormente, decide la forma de difundir las acciones del pro-
yecto de manera eficaz, con el propdsito de motivar a las personas
a que participen y cuenten con informacion necesaria para ello.
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c) Elabora una lista de verificacion que te asegure que tus materia-
les que vas a difundir contengan lo necesario para motivar a las
personas a participar.

Puedes utilizar la siguiente tabla como ejemplo.

Elemento a considerar para la difusiéon Si | No

El proyecto tiene un nombre que invita a la participa-
cion ciudadana.

Se describen las actividades que se realizaran.

Se dice a qué personas o grupos se dirigira la accion.

Se especifica el lugar o lugares donde se realizara.

Explica como se llevara a cabo.

Son visibles los datos de contacto para resolver dudas
O iniciar una comunicacion.

Se explica la forma de registrarse.

Considera los puntos que te faltan en tu material de
difusion.

ﬂ TIC

Recuerda que las
redes sociales y otros
medios virtuales de
comunicacion pueden

servir para hacer una d) Disefa tus materiales para difundir el proyec-

mayor difusion de tu . . .

proyecto. toy preséntalos en espacios de la comunidad
como el mercado, el parque, escuelas, entre

Un programa en linea
gratuito que te sugerimos otros; si te es posible, utiliza medios virtuales

es PIKTOCHART que . . ..
puedes ver en su web (internet) para alcanzar una mayor difusion.

https://bit.ly/3MgKASZ
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e) Escribe tus aprendizajesy conclusiones de la etapa de difusion
para invitar a mas personas a participar.
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Tema 3. La cultura de la legalidad frente  5ES Comparte
a la corrupcién B e S

La cultura de la legalidad es el conjunto de normas y acciones que
promueven que la poblacién rechace actos ilegales y corruptos,
ademas facilita el uso de las herramientas legales para frenarlos, ya
sea mediante la prevencion o la sancidn a quienes incurran en actos

llegales, con lo que se busca disminuir la corrupciéon en
las sociedades.

La corrupcion es el abuso de poder en
beneficio propio, son actos que distorsionan
el funcionamiento de las sociedades. Se

relaciona con actos indebidos de personas

en el servicio publico y de la comunidad.

Este abuso ha existido a lo largo

de la historia, pero eso no significa que haya

sociedades condenadas a ser corruptas, o que se

deba ver como algo normal y aceptable; para poder erra-

dicarla o disminuirla, es necesario hacer uso de mecanismos legales
que impidan o dificulten su ejercicio.

En México existe el Sistema Na-

cional Anticorrupcion (SNA), que tie- "\ SISTEMA NACIONAL
ne la finalidad de ejercer una serie de (/\A NTICORRUPCION
acciones en el gobierno para prevenir, em— \.
detectar y sancionar hechos de corrup-
cion. El acceso al portal de este organismo es: https://sna.org.mx/.
Los organismos que trabajan en conjunto con el SNA son: el Insti-
tuto Nacional de Transparencia, Acceso a la Informacion y Proteccion
de Datos Personales (INAI), la Secretaria de la Funcion Publica (SFP), el
Comité de Participacion Ciudadana, la Fiscalia Anticorrupcion, la Audi-
toria Superior de la Federacion, el Tribunal de Justicia Administrativa,
el Consejo de la Judicatura y los 32 Sistemas estatales de fiscalizacion.
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La transparencia gubernamental es la obligacion que tiene el
gobierno de dar toda la informacion generada, administrada o en su
poder, a la ciudadania.

En México el Instituto Nacional de O
Transparencia, Acceso a la Informacion ® ®
y Proteccion de Datos Personales (INAI) InOI [
es el organismo encargado de garantizar p
que cualquier persona que recibay gjerza
recursos publicos entregue la informacion que la poblacion solicite
mediante el portal https://home.inai.org.mx/ para identificar si alguna
autoridad esta realizando actos indebidos.

La vigilancia de los recursos publicos tiene como finalidad co-

nocer de dénde provienen y en qué se utilizan, para evitar que se
desvien y se haga mal uso de ellos.

Denuncia ciudadana

La Secretaria de la Funcion Publica se
encarga de vigilar el correcto actuar de
las personas con algun cargo publico.
Proporciona medios al alcance de la
poblacidon para denuncias en torno a
irregularidades, en relacion con actos
de gobierno.

Una de las herramientas de la
Secretaria es el Sistema Integral de
Denuncias Ciudadanas (SIDEC), que
lleva el control de las denuncias, las
cuales se pueden hacer en el portal
https://sidec.funcionpublica.gob.mx/.
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También existe el programa Ciudadanos Alertadores, que es otro
espacio virtual para que la ciudadania y personas del servicio publico
pueda alertar sobre actos graves de hostigamiento y acoso sexual,
donde estén involucradas personas servidoras publicas federales; la
plataforma del programa es https://alertadores.funcionpublica.gob.mx/

Actividad 3. Refuerza tus aprendizajes y realiza lo siguiente.

a) Lee los siguientes argumentos y marca con una paloma v las op-
ciones que estén dentro de la cultura de la legalidad.

Van a instalar una biblioteca publica con presupuesto que
incluye la construccion del edificio y la compra de libros. La
obra no se terminod y el edificio fue abandonado sin que la
autoridad dé cuentas a nadie.

Sin el presupuesto para comprar los libros ya no se podra
abrir la biblioteca, pero una de las personas que trabaja
en el ayuntamiento se dio cuenta y reportd el hecho a la
Secretaria de la Funcién Publica.

Luisa, la hermana de Maria, sufrid acoso por parte de su jefe
que es funcionario en una oficina de gobierno. Al platicarle
a Maria lo ocurrido, ella le comentd que podia presentar una
alerta en la pagina de la Funcion Publica para denunciar el
hecho.

Lucia iba manejando a su trabajo, aumento la velocidad
y se paso el alto; mas adelante la policia la detuvo para
infraccionarla; Lucia les ofrecid dinero para que la dejaran ir.

La policia que detuvo a Lucia le explicd que por pasarse
un alto debia infraccionarla, sin recibir el dinero; ademas le
aconsejo evitar esa actitud, manejar con mas precaucion

por su seguridad y la de las demas personas.
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b) Reflexiona con tus familiares, personas de la comunidad o perso-
nas del Circulo de estudio, sobre situaciones que afecten la lega-
lidad en los asuntos publicos y acciones que pueden realizar para
atenderlas y prevenirlas.

1. Llena la siguiente tabla con dos situaciones que afectan la le-
galidad en el lugar donde vives y propdn tres acciones para

I irlas.
aEender asy !orevemr as g Proctieh
Fijate en el ejemplo. la escritura

Denuncia o pide
informacién para
su atenciéony

Acciones para

Situaciones que ..
la atencion y la

afectan la legalidad

prevencion ..
prevencion
Enviar una
carta por correo
electronico al
Instituto Nacional
. de Transparencia
Informe de gastos Organizarse para .
- . mediante su
en mobiliario de solicitar informa- . ,
. . . pagina de internet
la escuela que no cion a la instancia o
. . https://home.inai.org.mx/
coinciden con la correspondiente ..
) para solicitar
realidad. respecto al presu-

informacion
respecto al
presupuesto
asignado a la
escuela para
mobiliario.

puesto destinado
para la escuela.
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Denuncia o pide
informacion para
su atenciéony
prevencion

Acciones para
la atencién y la
prevencion

Situaciones que
afectan la legalidad

c) Responde la siguiente pregunta.

1. ;Por qué es importante para la comunidad de la vida que las
personas respeten, atiendan y practiquen las leyes?
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Tema 4. México, una sociedad justa
y democratica

La convivencia pacifica promueve el respeto a la dig-
nidad humana y el cumplimiento de las leyes, brinda
mejores condiciones para el desarrollo de relaciones
justas y simétricas.

Los valores representativos de un gobierno de-
mocratico son la base para sociedades que permiten
la intervencion de la comunidad en todos los niveles
de gobierno.

La mejor manera de construir sociedades demo-
craticas radica en la participacion politica cotidiana de
las personas que practican el respeto a la pluralidad.
Las condiciones de desigualdad y discriminacion tienen
gue ser atendidas por el gobierno y diferentes sectores
sociales. La empatia y la corresponsabilidad son valores
y actitudes que promueven y favorecen acciones para
la igualdad y la no discriminacion en las relaciones co-
lectivas.

C@ CONEXIONES

En la secuencia 4
de la unidad 1 del
maodulo de Vida

y comunidad 2,
reconociste que
todas las personas
son iguales y que el
empoderamiento

e inclusion de
personas o

grupos que viven
discriminaciony
diferentes violencias
y violaciones a

sus derechos,
favorecen relaciones
igualitarias y
simétricas para la
convivencia pacifica.
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Empatia. Permite colocarse en
la posicion de las otras perso-
nas para identificar como se
sienten ante determinadas
situaciones, sobre todo en
situacion de vulnerabilidad,
ya sea por agresion, discri-
minacion, violacion de sus
derechos o por falta de ac-
ceso a oportunidades.

Corresponsabilidad. La de-
Mocracia comienza en casa.
Mujeres y hombres tienen los
mismos derechos y respon-
sabilidades, para gozar de
actividades recreativas, la-
borales, cuidado de hijas e
hijos, administracion de bie-
nes, educacion, limpieza, por
mencionar algunos ejemplos.

La practica de valores democraticos, en todos los ambitos y acti-
vidades cotidianas, permitiran estilos de vida y formas mas democra-
ticas de ejercer el poder.
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Actividad 4. Repasa tus aprendizajes y realiza lo siguiente.

a) Lee los enunciados y completa con las palabras que describan
una decision justa y democratica.

1. Rosa, Juan y sus hijas se levantan temprano cada manana
y las tareas de
cada quien en la casa. Esa manana Juan hara el desayuno.

= deciden en comun
= é| decide
= ella decide

2. Xochitl trabajara en la estacion de policia donde la han pro-
puesto como maestra para un curso de lengua zapoteca que
les permita a quienes la hablan
dentro de su comunidad y necesiten realizar una denuncia.

= ighorar
= abusar
= apoyar

3. Enla noche, al platicar sobre como les fue en el dia, Juan men-
ciond que en el restaurante donde trabaja llegd una persona
en silla de ruedas pero que tardé mucho en poder entrar por-
gue estaba tapada la rampa especial, las personas que traba-
jan ahi y pidieron al area
de vigilancia que les apoyaran para que no volviera a pasar.

= Se rieron
= |o ayudaron
= |oignoraron
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OO pPROYECTO

a) Reunete con tus familiares, amistades o personas del Circulo de
estudio ya que es momento de realizar las acciones del proyecto
comunitario que establecieron en su plan de trabajo.

b) Con los materiales que disehaste, difunde todas las acciones.

c) Realiza las acciones de acuerdo con el plan de trabajo y si tienes
que reajustarlas, hazlo en la planeacion.

d) Reune evidencias de la implementacion de las acciones, por ejem-
plo: listas de participantes, fotografias, videos, resefas, entre otras,
para que cuentes con informacion relevante que facilite la evalua-
cion, asi como la difusion de resultados.

e) Evalda la implementacion del proyecto.
Puedes llenar la siguiente tabla para ello.

Criterio Si | No ¢Por qué?

Se realizaron todas las
acciones planeadas.

Se reajustaron y
reprogramaron las
acciones no realizadas.

Participé en todas las
acciones que se me
encomendaron.

Se dard seguimiento a
las acciones.
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f) Identifica a las personas de la comunidad que participaron y se
beneficiaron. Llena la siguiente tabla.
Fijate en el ejemplo.

Grupo

) Cémo participaron Cémo se beneficiaron
poblacional

= Organizaron a
las mujeres de la
comunidad para

participar en las = Se les informo sobre

actividades de sus derechos sexuales

la campana de y reproductivos.

promocion de los m Reconocieron
Mujeres derechos sexuales y SUS recursos para

reproductivos. organizarse y

= Organizaron una realizar acciones

red de mujeres para gue promueven

brindarse apoyo el ejercicio de sus

cuando lo necesitan derechos.

e intercambiar
informacion importante
de sus derechos.
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Grupo

) Coémo participaron Como se beneficiaron
poblacional

g) Reflexiona con tus familiares, amistades o personas del Circulo de
estudio sobre el resultado que el proyecto ha tenido en la convi-
vencia pacifica.

= A partir de dicha reflexion, explica cémo las acciones del pro-
yecto han ayudado a que personas y grupos poblacionales en
situacion de vulnerabilidad puedan ejercer sus derechos.



En esta secuencia reflexionaste sobre los valores de una democracia
y los mecanismos con los que se cuenta para limitar el poder publico.
También profundizaste sobre la cultura de la legalidad para contrapo-
nerse a la corrupcion y contribuir a una sociedad mas democratica y

justa.

Actividad de cierre. Para que refuerces tus aprendizajes, realiza lo
siguiente.

a) Subraya la respuesta correcta en cada enunciado.
1. Su punto de partida es la ley y nadie esta por encima de ella.

= Valor democratico de legalidad.
= Valor autocratico de justicia.
= Valor inequitativo de igualdad.

2. Promueve el reconocimiento de la diversidad.

= Valor de la universalidad.
= Valor democratico del pluralismo.
= Valor democratico de la capacidad de concentracion.

3. Es un mecanismo que evita que todo el poder publico recaiga
en una sola persona o institucion.

= Anular el voto.
= La interdependencia.
= La division de poderes del Estado.
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4. Es la obligacion que tienen las autoridades de informar a la
ciudadania sobre sus acciones y las politicas publicas.

= Larendicion de cuentas.
= La division de poderes del Estado.
= Elvoto.

5. Es el abuso de poder en beneficio propio.

= Corrupcion.
» Cultura de la legalidad.
= Transparencia.

6. Es la instancia que vigila el correcto actuar de las personas con
algun cargo publico y recibe las denuncias de la ciudadania.

= Secretaria de Educacién Publica.
m Secretaria de la Funcion Publica.
m Secretaria de Turismo.

7. Que Rosa y Jorge compitan para el mismo cargoy lo obtenga
quien logre el mejor puntaje en la evaluacion de su desempe-
Ao, es un ejemplo de:

= Pluralidad.
= Discriminacion.
= |gualdad sustantiva.

b) Reflexiona con personas cercanas los aprendizajes de esta secuen-
Cia, su relacion con las condiciones para una vida digna y la reali-
zacion de los derechos humanos de toda la comunidad de la vida.
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Llena la siguiente tabla con tres valores democréaticos.

Practica

la escritura

Valor
democratico

Describe la aportacion
para que haya
sociedades mas justas
e igualitarias

Cémo se vive
el valor
democratico
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OO pPROYECTO

a) Reunete con tus familiares, amistades o personas del Circulo de
estudio, reflexionen sobre la implementacion de las acciones de su
proyecto y acuerden compromisos para continuarlas y fortalecerlas.

b) Explica qué acciones puedes llevar a cabo para promover y favo-
recer la cultura de la legalidad, la convivencia justa y democratica
en los espacios donde convives con otras personas.

pamili®.

Comunidad
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Otros grupos sociales del trabajo, espacios
deportivos, culturales, entre otros.

OO PROYECTO

En la siguiente lista de cotejo marca con una paloma v las actividades
que si realizaste.

Actividades Si

Disené materiales para difundir las acciones del proyecto.

Realicé acciones para promover y favorecer el gjercicio
de los derechos humanos.

Estableci compromisos para fortalecer las acciones del
proyecto.
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Autoevaluacion

Mi reflexion sobre el médulo

Te invitamos a reconocer lo que aprendiste a lo largo de este modulo,
su importancia en la vida cotidiana, las dificultades que afrontaste y

estrategias para mejorar.

m Reflexiona y escribe lo que se te pide.

a) Describe la utilidad de los aprendizajes desarrollados en el
modulo en tus actividades diarias.

b) Identifica y analiza los conocimientos, actitudes y valores
gue desarrollaste o mejoraste con los contenidos del maédulo.
Anota tus respuestas en la tabla.

Reconocimiento sobre los hechos
histéricos y mi propia historia.

Identificaciéon de acciones que
promuevan el consumo responsable
para el desarrollo sostenible.

Aprecio por el ejercicio de valores
y acciones para eliminar todo tipo
de discriminacion.

Reconocimiento de los
movimientos sociales a favor de los
derechos humanos.

Aprecio por los valores
democraticos, la cultura de la
legalidad y la cultura de paz.
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c) Escribe qué acciones sustentables realizaste para contribuir
con el respeto y cuidado de la comunidad de la vida.

d) Describe tres valores que fortalecen la democracia.

e) Anota los aprendizajes que debes reforzar y como puedes
hacerlo.

Puedo reforzar... ¢Como lo lograré?

m Comparte tus reflexiones con amistades, familiares o las perso-
nas del Circulo de estudio, asi como las estrategias para mejorar.
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INSTITUTO
NACIONAL PARA
LA EDUCACION

DE LOS ADULTOS

Nombre de la (
persona adulta Apellido paterno

Modulo SECUNDARIA
Vida y comunidad 3
Apellido materno Nombres

RFE o curP |

Marca con una paloma v’ los contenidos qgue hayas completado y comprendido
satisfactoriamente en cada unidad.

-

-

Unidad 1 N ( Unidad 2 N ( Unidad 3

Secuencial Secuencia 5 Secuencia 9

Compuestos quimicos El atomo y la tabla periddica Los recursos naturales en

en el cuerpo @) de los elementos O los avances tecnolégicos O

Los biocompuestos y sus Historia de la tabla periddica Fuentes de energia

distintas funciones en de los elementos quimicos O sustentable O

el cuerpo O Los elementos y su uso para Avances tecnolégicos en

Estilo de vida saludable @) beneficio de la humanidad O el campo de la salud O

Habitos y rutinas para una Las reacciones quimicas en Educacién para la salud

vida saludable O la naturaleza O y el bienestar O

Secuencia 2 Secuencia 6 Secuencia 10

Hechos histéricos que Procesos quimicos O Grupos en situacién de

repercuten en la vida @) Dafos al medioambiente vulnerabilidad y sus

Conexiones histéricas 0 por productos y procesos problematicas o

Los hechos y procesos quimicos O Defensa de los grupos en

histéricos tienen causas Acciones que disminuyen situacion de vulnerabilidad O

y consecuencias ©) el dafho ambiental O La lucha por los derechos

De México para el mundo @) Secuencia 7 de las mujeres, sus causas

Secuencia 3 Problematicas sociales y N h}stor|a . . ©

Recursos naturales y calidad medioambientales locales O La mterse?uonalldad O

de vida O Problematicas Secuencia 1l

Consumismo y huella socioambientales 'y Practicas responsables O

de carbono @) alternativas para su Tecnologias limpias en México O

Tecnologias limpias O transformacion O Servicios ambientales

Servicios ambientales Secuencia 8 Y sus categorias O

y sustentabilidad o Cultura de la legalidad: Acciones para la sustentabilidad O

Secuencia 4 conocer y respetar la ley O Secuencia 12

Discriminacion, exclusion, La lucha permanente por Los valores en un gobierno

inclusién e igualdad O los derechos humanos @) democrético O

Inclusion, respeto e igualdad O Corresponsabilidad en las Mecanismos legales de control O

Proyectos comunitarios familias: acciones para La cultura de la legalidad

locales O la igualdad O frente a la corrupcion )
México, una sociedad justa

PN ) \y democratica O )

Hago constar que completé satisfactoriamente los contenidos de este médulo.

Nombre de |la persona asesora:

Firma:

Fecha:

o




o _"..Mm_m.__._.“m"ﬁ» Médulo SECUNDARIA
- [ ]
o“o DE LOS ADULTOS Vida y comunidad 3 Hoja de avances

Anota, por cada unidad, los aprendizajes que te resultaron mas significativos y su aplicacion en la vida cotidiana.

4 Unidad 1 N ( Unidad 1

V4
AN
V4
AN

Unidad 2 Unidad 2

Y4
AN
Y4
AN

Unidad 3 Unidad 3

- AN J

Datos de la aplicacién

Fecha: Lugar:

Nombre y firma
de la persona aplicadora:
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